
共依存女朋友 
 

01 欢迎～回来♪主人公回家 

 
（ＳＥ：01 足音） 

欢迎回来。 

回来晚了呢？ 很累吧？ 

……欸？ 今天也想撒娇？ 

当然可以！ 

毕竟在外面辛苦了一天，可以在家里对我撒娇哦。 

我会满足你的所有要求。 

那么…… 

好吧，把公文包给我吧？ 

……嘿……咻。 

还是那么重呢。真是辛苦你了。 

来，牵起小手 

好……那就朝着客厅的方向，出发吧。 

……啊，在这之前。 

需要给努力的人一些奖励吧？ 

来吧，我给你摸摸头。 

乖乖……今天也很努力呢。 

还安全到家了，了不起。 

――好，那么，我去做饭啦。 

 

 

02 两个人的晚餐♪ 

 
※丈夫坐在客厅的餐桌前面，妻子在餐厅跟丈夫聊天 

※稍微拉开点距离 

 
知道是什么味道吗？ 

给你一点提示……是你最喜欢的牛肉料理哦，懂了吗？ 

呵呵呵。 

想象之后，会不会留口水呢？ 

正确答案就是，汉堡牛肉饼。 

 
从厨房那边走过来SE(02 走路声2)  

※靠近话筒的位置 

 
闻闻看，很香吧？ 

有点焦的黄油，加上入口即化的烤肉的味道。 

而且，还有我特制的牛肉烩酱的香味。 

胡椒有些辛辣，所以我只撒了一点哦。 

因为想跟你一起吃，等你等到现在，我的肚子已经饿扁了。 

那么……我开吃啦！ 

※切汉堡牛肉饼SE （03 切汉堡牛肉饼的声音) 



哈啊唔……嗯唔，真好吃……不愧是我做出来的东西！ 

……欸？ 你不吃吗？ 冷了就不好吃了哟？ 

欸，想让我喂你吃？ 

唉哟……真拿你没办法。 

哎呀，好吧……像这样，切成小块……然后…… 

※切汉堡牛肉饼SE （03切汉堡牛肉饼的声音) 

 
很热哦，我给你吹吹。 

呼……呼…… 

好啦，张嘴，啊—— 

……怎么样？ 好吃吗？ 

呵呵呵呵。 

※切汉堡牛肉饼SE （03切汉堡牛肉饼的声音) 

 
再来一口……张嘴，啊—— 

啊，酱汁流出来了。 

我帮你擦干净哦。 

擦嘴ＳＥ：（04 擦嘴声） 

……这样，就好啦。 

那接下来，吃西兰花。 

……不许不吃。 

不可以挑食，知道嘛？ 

你看，我蘸一点汉堡牛肉饼的酱汁，很好吃哦。 

把嘴张开，好吗？ 

啊—— 

嗯，是不是吃掉了呀？ 了不起！ 

对于能够努力吃下蔬菜的人，需要给一个奖励之吻，对吧？ 

了不起。 

乖乖……好孩子好孩子。 

你啊，真是一个撒娇鬼，太可爱了。 

要不要再吃一口汉堡牛肉饼？ 

※切汉堡牛肉饼SE （03 切汉堡牛肉饼的声音) 

……呼……呼…… 

张嘴，啊—— 

看到你幸福的笑容，我也很开心。 

――啊，但是，不可以逞强哦。 

你不用为了在意我的感受而强颜欢笑。 

在我面前，你可以露出本来的样子，可以笑，可以生气，可以哭。 

我希望你能够每天笑着过日子……仅此而已哦。 

如果想要撒娇的话，随时可以对我撒娇哦。 

……欸？ 还要吃？ 

呵呵呵……谢谢你能依赖我。 

※切汉堡牛肉饼SE （03切汉堡牛肉饼的声音) 

呼，呼……张嘴，啊…… 

……你啊，还真是有可爱的一面呢。 

在大家面前那么正经，但在家里会害羞呢。 

但是，我觉得，那样的一面也是你的优点哦。 



所以，在我面前，哪怕是散漫一点也没关系哦。 

※耳边低语 

只有我知道你有这样的一面…… 

 
※切汉堡牛肉饼SE （03切汉堡牛肉饼的声音) 

 
……张嘴，最后一口，啊。 

蔬菜也全部吃完了呢，了不起！ 

我要奖励你，摸摸头。 

很幸福的表情呢。 

好啦，我吃饱啦。 

 

 

03 两个人入睡♪ 

 

那我关灯咯。 

马上要一片漆黑咯。 

※关灯 (05 关灯声) 

※进入被窝 （06进入被窝的声音） 

※左耳边 

欸，害怕一个人晚上去上厕所？ 

到时候，可以把我叫醒哦。 

我会陪你去厕所的。 

那么，来一个晚安吻吧，亲亲。（在耳边轻吻的声音） 

 
布料摩擦SE（07 休息之吻时的布料摩擦） 

布料摩擦SE（08 回被窝的布料摩擦声） 

 
※左耳耳边 

我会从后面紧紧的抱着你，然后跟你说话哦。 

如果困的话，就直接睡吧。 

放空自己，慢慢想象哦。 

闭上眼，集中精神，听我的声音。 

听清楚了吗？ 

身体，很暖和呢。 

有点干燥的凉风，吹着身子，很舒服呢。 

那种风，能够闻到清爽的小草味，还有平静的潮水味。 

你现在，置身于南边的小岛，正在悠闲地休假。 

湛蓝的天空，还有纯白的沙滩。 

远处有积雨云，渐渐地，渐渐地变成了一团大黑影…… 

不过，岛上非常晴朗，你置身于其中，正准备睡午觉。 

大块的沙滩垫像是完全把你包裹住似的，你直接躺在上面，做了一个大大的深呼吸…… 

那样一来，这个岛上的空气，就让你心中积攒的疲倦、辛苦，全都慢慢地变得透明。 

那种感觉，就像是眼前有一片凉爽的海水似的。 

又或是，像舒适温和的时间一样，在这座岛上慢慢流逝…… 

大太阳伞，为你遮蔽阳光。 

你在阴处，迷迷糊糊的，开始打盹起来…… 



那个状态，不热也不冷。 

正好适合午睡，真的是像乐园一样…… 

来吧，放耳倾听。 

哗哗，哗哗…… 

你能够听到非常宁静，非常宁静的水浪声。 

如今，这片沙滩上，只有我跟你…… 

我在你身边，跟你一样躺了下来，放松自己。 

白色的沙滩很暖和，热量从后背慢慢散发到身体里…… 

身体被温热包裹着，非常，非常，非常舒服…… 

还有温柔的风儿，在轻轻地吹着。 

轻轻抚摸着额头的微风，有些凉意，吹走了大脑中的朦胧感。 

心情，越来越平稳。 

疲倦的身体、大脑、心灵，全都在慢慢地重启。 

配合着浪潮的拍打声，慢慢地，深深的，吸气……呼气…… 

呼气的同时，疲倦也在慢慢地释放出来…… 

来，慢慢地，吸气……呼气…… 

深呼吸做得很好，了不起……乖孩子，乖孩子。 

心脏，慢慢地，平静的，有节奏的跳动着。 

渐渐地，渐渐地，你的身体开始暖和起来。 

肚子热乎起来……然后，手跟脚，都热起来了…… 

但是，只有额头有些凉意…… 

全身被柔和的太阳气息所包裹，有种很幸福的感觉。 

随着手脚的慢慢升温，你也慢慢放松了吧？ 

你变得很沉重，不想要动弹…… 

就保持这样吧……所有事情，我都会帮你做好…… 

你想要的，我全都会帮你实现…… 

午睡醒来后要做的事情，我全都会帮你考虑周全。 

所以，你只要慢慢地，慢慢地进入深睡眠就行…… 

你看，那么一想的话，手脚也越来越温暖，越来越沉重了…… 

没什么可害怕的。 

所以，你需要更加放松…… 

倾听我的声音，慢慢地，试着深呼吸吧。 

慢慢地，深呼吸…… 

太阳的味道，让你越来越暖和，越来越困…… 

为了你，我什么都愿意做…… 

外界的事情，就在我面前全忘掉吧…… 

你可以对我说一些任性的话…… 

来吧，让我来听听吧…… 

还想要摸摸头吗？ 

……来吧，乖乖…… 

开心吗？ 

就算觉得痒痒，也不可以太用力哦。 

放松，放松…… 

还想继续撒娇？ 

……好吧。 

希望我干嘛呢？ 

那就抱紧你吧。 



是啊……从后面抱紧你的话，我就能够守护你最柔弱的地方吧…… 

好吧……抱紧。 

后背，能够感受到我的体温吗？ 

那种温暖，跟刚刚的沙滩不同吧。 

那是因为，我在后面抱着你呀。 

温柔的环抱住你的肚子之后，我更能够贴紧可爱的你。 

沐浴露和你的味道混合之后，感觉很美味呢…… 

虽然跟胸部碰到了……但你不用在意哦。 

现在的你，最重要的就是学会深呼吸。 

在我守护你的柔弱之处期间，一定要将你身体内侧的疲倦，还有被污染的部分全部透明化。 

来吧，配合着远处潮水拍打的节奏，吸气……呼气…… 

手脚还是很暖和且沉重，但吸入新鲜的空气之后，你的心情就会慢慢地平静下来…… 

所以，就这样享受轻松地氛围吧。 

有些凉意的风儿，在抚摸着我跟你的头…… 

风儿轻轻吹，吹走了我们大脑里面的朦胧感…… 

来吧，吸气……呼气…… 

来这个南国之岛度假，可以让你自由。 

你可以去稍远的镇上购物，也可以在温暖的海水里面游泳。 

无论睡到几点都没关系，无论几点醒来，都没人会对你发火。 

你现在有点疲倦，所以只要躺一会儿…… 

当然，你现在没有「必须要做的事情」…… 

要说有的话，那就是「对我撒娇」。 

坦诚面对自己的内心，把你想要实现的愿望，全都说出来吧。 

但是，不可以是色色的事情哦。 

那个，等到下次再说吧。 

治愈疲倦的你，是我必须要做的事情。 

如果要做色色的事情，反而会更加疲倦吧？ 

所以，等下次吧…… 

现在，你需要考虑的……就是好好的睡一觉。 

就算有什么麻烦，我也会全部解决掉…… 

所以，你可以尽情地悠闲一下哦。 

慢慢地，深深的，做深呼吸…… 

是不是越来越困了？ 

……呼啊啊啊……（打哈欠的声音）。 

我也感觉越来越困了…… 

就这样，让我们一起打盹，然后，舒舒服服的睡一觉吧…… 

舒服的进入睡梦中，开始深睡眠。 

放心吧，压力会不断被释放出来…… 

无论是身体的疲倦，还是心灵的疲惫，这个南国的空气都会把它们给吸走。 

只要深呼吸，你就能够获得最幸福的「困意」。 

呼——哈—— 

身体很暖和……心，也越来越平稳…… 

痛苦的事情、悲伤的事情，全都走的越来越远，越来越远…… 

你被我拥抱着，守护着…… 

被幸福给填满了…… 

（在耳边亲吻的声音） 

可爱的你所感到的难过事，我会帮你赶跑它们…… 



现在，你需要让疲倦的身体休息…… 

没什么必须要做的事情…… 

你的大脑，会越来越轻盈…… 

在这里，你不用努力…… 

如果有什么烦恼，直接对我撒娇就行了…… 

把体内难过的心情，全都深深的、深深的吐露出来…… 

大口吸气……再来一次，呼气…… 

把心灵跟身体都交给我，慢慢地，慢慢地…… 

困了吧…… 

我也困了…… 

就这样，让我们更加放松一点吧…… 

没事的，必须要醒来的时候，我会叫醒你的…… 

忘掉一切……放心，就这样睡吧，好吗？ 

呼啊啊啊……（捂嘴打哈欠的声音） 

晚安…… 

 

 

04 两个人的早餐♪ 

 

※左右位置，选其中一个。 

喂，早上啦。 

起来吧？ 

好吗？ 

……还很困？ 

赖床鬼啊。 

――等你回来，我会让你尽情撒娇。 

所以，现在先起床吧？ 

快点，不然要迟到了。 

欸？ 抱抱？ 

……真是的……真拿你这个撒娇鬼没办法啊。 

※距离靠近。 

来吧，抱抱。 

这样就行了吧？ 

那么，你能起床吗？ 

 
※分开距离。 

……好，起来啦。了不起了不起。 

首先，我们・一起・吃・早・饭。 

牵手手哦，一起去客厅吧。 

没时间了，赶紧吃吧…… 

我已经准备好了，先吃那个吧。 

土司有浓郁的小麦味，看上去很好吃吧？ 

而且，上面还抹了你最喜欢的甜草莓酱哦。 

啊，你看，嘴巴上还留有牛奶呢。 

嘴边全都是果酱…… 

 
擦嘴（09 擦嘴声） 



※正面位置 

……难道说，你还没睡醒吗？ 

那种样子，有点危险吧…… 

在家的时候，有我可以帮你，但外出的话，肯定会危险重重吧？ 

喂，一定要清醒呀！ 

做一个深呼吸。 

身体要用力吸入早上的新鲜空气。 

吸气，呼气。 

再来１次，吸气，呼气。 

轻轻伸懒腰的话，就能够吸入更多的空气哦，知道吗？ 

来，吸气——呼气。 

接下来，双手紧握，然后张开。 

紧握，张开，紧握，张开。 

嗯嗯，乖孩子乖孩子。 

手肘弯曲，然后伸直。 

是不是越来越有精神了？ 

看来能反复做刚刚的动作了。 

来，紧握，张开，紧握，张开……手肘慢慢弯曲，再伸直…… 

嗯，样子变帅气了呢。 

很好，这样就ＯＫ啦！ 

 
吃完之后，接下来要换衣服咯。 

※位置向下 

好，要穿裤子咯？ 

抬起一条腿，嘿咻……嘿咻……好了，再抬另一条腿 

抓好我的肩膀，小心不要摔倒哦～ 

嘿咻。好了，顺利穿好了裤子呢。 

很好。 

※正面位置。 

接下来要穿衬衫了……举起手，做出“万岁”的姿势。 

嘿咻，嘿咻…… 

好了，这样就行了吧？ 

喂，笑容笑容。 

最重要的就是要有精神。 

……什么？ 

不想去？ 

……我知道你很辛苦。 

但今天一天，也要努力吧？ 

回来之后，我会好好哄你的……好吗？ 

……哦，总算有干劲了呀！ 

那么，今天一天也要加油哦！ 

路上慢点！ 

……啊，出发前的亲亲呢？ 

※接吻声 

呵呵……那么，路上慢点哦。 

 

 



05 饭后甜点♪ 

 
※位置 正面 

欢迎回来！ 

……欸？ 我并没有在玄关一直等你哦。 

你看，是你发信息给我，说要晚点回来，不吃饭了，对吧？ 

每次告诉我「不吃饭」的时候，总会那么晚才回来。 

算了，费解的事情就不要多想了，不要多想。 

今天１天也很累吧？ 

……好吧好吧，乖啦乖啦。 

今天，我会比平时更加用心哄你哦。 

嗯？ 要亲亲？ 

好啊……亲亲。 

靠近SE（10 布料摩擦的声音 亲吻前） 

 
※亲脸颊的声音 

不想只亲脸？ 

讨厌，不要闹别扭嘛。 

……过会儿，我会好好亲你一下……好吗？ 

呵呵呵……光是想象一下，表情就开始不正经了呢。 

来吧，牵手手。 

手心，很暖和呢。 

辛勤工作的双手。 

被我握住之后，疲劳感是不是少点了呢？ 

……开玩笑啦。 

要不要喝点茶？ 

虽然说你不要吃饭，但可以吃点甜品吧。 

最近，家附近开了一家新的蛋糕店。 

而且，听说评价特别好。 

所以，我在那里买了几块蛋糕。 

而且，听说跟红茶很配哦。 

那，一起吃吧？ 

……欸，必须要我喂你吃？ 

……当然啦，我会一边说「啊——」，一边喂你吃哦。 

呵呵呵呵呵。 

 
※红茶倒入杯子。（11 倒茶的声音） 

 
给，红茶。 

温热的柠檬茶很舒服吧。 

听说这是蛋糕店推荐的哦。 

砂糖……这么多可以吗？ 

你喜欢喝甜一点的吧。 

我今天，也想喝甜一点呢。 

毕竟是柠檬茶，不要放奶哦。 

砂糖，正在杯中慢慢融化呢。 

用茶匙搅拌的话，还会继续融化，变得越来越小。 



平静下来了吗？ 

如果快速喝下去的话会很烫嘴的，等凉一点再喝吧。 

这时候，可以选择你喜欢的蛋糕哦。 

……有很多品种，我都不懂怎么选了……所以，最后我买了４块。 

喂，选哪个呀？ 

这是草莓切块蛋糕，上面放着很多酸甜可口的草莓哦。 

这是巧克力蛋糕，有着很浓郁的苦涩巧克力香味。 

这是半熟芝士蛋糕，入口即化，口感丝滑。 

还有桃子慕斯蛋糕……外形是一个可爱的小兔子哦。 

……你看，每一个好像都很好吃吧？ 

吃哪个好呢？ 

你可以选择你喜欢的哦。 

……无法决定？ 

嗯……那就选择这个吧，这个很适合现在的你。 

小兔子蛋糕。 

对于喜欢撒娇容易感到孤单的你来说，小兔子最适合你了。 

喂，快看快看。 

半透明的桃子果冻下面，有一层鲜奶油，看到了吗？ 

两只眼睛跟耳朵是慕斯做的…… 

很可爱吧。 

……欸，吃醋了？ 

呵呵呵……没关系。 

你更可爱，而且好像很好吃呢。 

来吧。 

（ＳＥ：亲脸颊） 

脸红红的，更可爱了。 

那就吃吧。 

用叉子拿蛋糕（12 拿蛋糕的声音） 

张嘴，啊—— 

……怎么样？ 

好吃吗？ 太好了。 

那我也吃一口哦。 

※用叉子拿蛋糕（13拿蛋糕的声音2） 

哈，唔。 

（一边吃着蛋糕或者其他东西） 

嗯唔，真好吃！ 

丝滑的奶油，富有弹力的果冻，这种口感太让人受不了了。 

甜而不腻，还有入口即化的绵密感……最后还有余韵留在嘴里…… 

……欸，还想再吃一口？ 

好啊。 

用叉子拿蛋糕（12拿蛋糕的声音） 

张嘴，啊—— 

呵呵呵，笑得那么开心。 

那么，再喝点红茶吧。 

放心吧，茶的温度刚刚好。 

我喂你喝茶有点危险呢，还是你自己拿着喝吧。 

……别担心，在你满足之前，我会在这里，一直看着你。 



……啊，对了。 

剩下的蛋糕，明天再吃吧。 

天色已晚，吃太多的话，身体会不舒服的吧。 

吃完小兔子之后，就刷牙洗脸睡觉觉吧。 

……欸，还想吃蛋糕？ 

……哎哟……真拿你没办法。 

再吃1个就睡觉觉哦，可以答应我吗？ 

……那么，只许再吃1个哦。 

吃哪个好呢？ 

我去给你再泡一杯红茶吧。 

倒红茶的声音（14 倒茶声2） 

 

 

06 洗餐具♪ 

 
（一会儿时间） 

配合时钟声重播洗东西的声音（15 洗东西的声音） 

蛋糕真好吃呢。 

欸？ 你要帮我洗餐具？ 

谢谢。 

但是，你可以在那边好好休息一下哦。 

没事的。 

在外面辛勤工作的你，不用做这些事情。 

而且，我刚刚也说过了吧？ 

「我会好好哄你的」。 

撒娇鬼，你坐在那边，好好休息吧。 

 

……今天啊，我去蛋糕店的时候，看到了很可爱的东西。 

好像叫『罩衫』吧？ 

就是幼儿园小朋友穿的，那种轻飘飘的衣服。 

穿着那种衣服的男孩子和他的母亲，手牵着手在一起走呢。 

于是，那个小男孩对母亲说…… 

「妈妈，今天可以吃冰淇淋吧」（稍微模仿了一下声音） 

说完之后，母亲说「昨天吃过了呀」。 

然后，那个小男孩说「昨天的冰淇淋昨天吃，今天的冰淇淋今天吃」， 

而且说话的表情很认真。 

我感觉那种画面很有趣，很可爱，不由得笑出来了。 

……你也觉得「今天的蛋糕要今天吃，明天的蛋糕要明天吃」吗？ 

我……好像是那样的。 

就好像「昨天的你，今天的你，明天的你，我都喜欢」吧？ 

……开玩笑的啦。 

呵呵呵，脸红了？ 

（15 洗东西的声音）结束 

 
好了，餐具洗完了。 

来，过来吧？ 我还没哄你吧？ 

我们一起去床上躺躺吧？ 



07 两个人睡觉♪第2天 

 
※靠近距离 

呵呵呵……眼睛睁不开了呀？ 

今天一天，在外面也很努力吧？ 

明天也要努力，今天赶紧睡吧？ 

喂，怎么还「没睡」啊。 

不是答应过我了吗？ 

「再吃１个就睡觉觉」。 

难道你要当一个爽约的坏孩子吗？ 

坏孩子，必须要接受惩罚哦。 

啊，好啦……不要露出那么沮丧的样子。 

跟你开玩笑的啦。 

我永远都站在你这边哦。 

但是，你很累吧，我希望你能好好休息，这是我的真心话哦。 

如果起床太晚的话，肯定会没精神的吧？ 

……不想睡吗？ 

……就算我陪在你身边，也不想睡吗？ 

嗯。 

今天我也要陪你一起睡哦。 

不对，不仅仅是今天……还有明天，后天…… 

你在外面疲惫的时候，想要对谁撒娇的时候，我会永远满足你的。 

所以，你疲倦的时候，一定要睡觉觉哦，知道吗？ 

你明白了呀。 

好开心……摸摸你。 

……睡吧，睡吧，我亲爱滴宝贝。（歌声） 

那么，赶紧「睡觉觉」吧。 

 
……喂，我说。 

可以紧紧的抱抱嘛？ 

……谢谢。 

（16 布料摩擦的声音 被窝） 

 

※移动到左边 耳边 

※呼吸３秒 

 
你……不喜欢这样吧？ 

今天，我看了一本杂志哦，上面写着「哄人的妻子让丈夫变成废柴」。 

其实，你不想变成这样吧。 

……没这回事儿？ 

『想要继续撒娇』？ 

你说真的？ 

那么……我很开心哦！ 

我就喜欢你在家里，对我这么撒娇。 

我还以为你是在逞强。 

不过，幸好是我多虑了。 

……为了能够更好的哄你，我也要振作起来呢，对吧？ 



呵呵呵呵。 

马上就要到睡觉觉的时间啦。 

慢慢闭上眼睛。 

不过，好像有点睡不着吧？ 

心脏扑通扑通的，跳的很激烈呢。 

可能是跟我在一起的缘故吧。开玩笑的啦。 

干嘛呀，怎么突然抱的那么紧。 

我刚刚是开玩笑的呀？ 

哎呀！太可爱了。 

那我就把你抱紧一点吧！ 

 
来吧，把头埋进我的胸部吧？ 

然后耳朵贴过来…… 

 
※选择左边或右边听心脏的声音（这边让DLsite准备） 

※片尾曲会从这里开始播放。 

 
我的心脏的声音，能听得见吗？。 

所谓心脏的声音，婴儿在肚子里的时候就一直在听了， 

据说听了之后会让内心平静。 

来吧，把意识集中到心脏跳动的声音当中。 

然后深呼吸，试着让自己平静下来。 

慢一点，再慢一点…… 

来，跟我一起，吸气……呼气…… 

慢慢地，深深地，吸气。 

然后，再慢慢地呼气…… 

就像刚刚泡在红茶里的砂糖一样，内心慢慢地融化…… 

同时，暖呼呼的感觉扩散到指尖…… 

就连脚指头，也流着热乎乎的血液…… 

甜美的红茶和咖啡，让身体慢慢地放松…… 

吸气……呼气…… 

放松……要更加放松…… 

身体放松之后，疲倦和压力都会消失，你会更加出色…… 

因为你一直很努力呀。 

我都知道哦，我知道你一直在努力。 

你从不在外对任何人撒娇。 

就算生气了，也会一直忍着吧。 

但是，你不用在我面前逞强。 

当你要做一件很麻烦的事的时候，我会帮你的。 

就算是任性，就算说多少次也没关系。 

所以，现在要继续深呼吸，要放松身体哦…… 

吸气……呼气…… 

有些朦胧，但你会感觉越来越轻盈…… 

随着疲倦感渐渐消失，你身体的每个地方，都在开始慵懒的打哈欠…… 

指尖很暖和，越来越沉重…… 

小拇指……无名指……中指…… 

渐渐的，感觉越来越迟钝…… 



明明触摸着被子，却渐渐的失去了知觉…… 

那是因为你的身体，慢慢地在沉睡…… 

不用担心……现在，你的心灵和身体，只是在慢慢地，慢慢地进入舒服的深睡眠罢了。 

食指……大拇指……远离身体的感觉，正在慢慢消失…… 

困了吧？ 

你听，心脏的声音也不知何时缓慢了下来，悠闲的时光在开始慢慢流逝。 

很舒服吧。 

你不必再意识呼吸了。之后只要跟着自己的感觉走就行了。 

试试感受心脏的声音吧。从容、舒适的声音。 

你心脏的声音，也变得很从容吧？ 

心脏为了不吵醒你，也在慢慢地跳动。 

扑通，扑通。 

很平静，很平稳。 

心脏好像也非常放松。 

你身体的每个器官，也在逐渐产生睡意。 

脚尖也好像在慢慢的陷入深睡眠。 

额头有些凉意，还能听见我的声音吧。 

但是，其他的地方都犯困了吧。 

大腿也慢慢地没了力气。 

呵呵呵。 

我也喜欢你努力的样子。 

但是，我更喜欢你。 

就算不努力，你还是你。 

所以，一定要珍惜你自己哦。 

努力固然是好事，但缓解紧张，也很重要。 

最后连热乎乎的肚子，也快没感觉了呢。 

 
※很困似的说话。 

来，再抱紧一点…… 

触碰着我的胸部的脸颊还有头部，我会用体温来融化你们哦。 

大脑，也开始朦胧起来。 

但是，一定要听我说到最后……因为我有件事想要告诉你。 

我会站在你这边。 

不管发生什么，永远会把你放在第一位。 

不要忘记这一点哦。 

我是你的人……无论何时，无论何地，我都站在你这边。 

……耳朵也开始睡了吧？ 

等我亲了之后，你就会慢慢地，陷入舒服的深睡眠中。 

早上醒来之后，辛酸的事情，痛苦的事情，将会全部忘记，内心一片爽朗。 

这就是我的魔法哦。 

……明天一天，也要加油哦。 

今天辛苦了。 

那么，晚安……我最爱的你。 

※亲吻耳朵 

※心脏的声音渐渐淡出 

 
end 


