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【Track1】 

●在店铺的前台(下午） 

=正面 30cm的距离＝ 

欢迎光临，Cure Face 

您好，您是第一次来本店吗？ 

◆美菜，稍显紧张的在前台接待 

啊，是这样啊 

感谢您一直以来的惠顾 

★「翻钱包」的效果音 

好的，会员证先帮您保管好了 

今天您想要什么样的服务呢？ 

您是基础套餐外加脸部修整服务对吧 

好的，我知道了 

那么接下来和之前一样，请您在这边的调察问卷上记录一下您最近的状况 

★「笔记声」的效果音 

＝移动到左耳 30cm的距离＝ 

请喝茶 

呵呵（轻笑），不用着急，没事的 

慢慢写吧 

＝移动到正面 30cm的距离＝ 

好了吗？ 

好，那我们收下了 

接下来我带您去房间，请您跟在我后面 

★「脚步声」的効果音 

＝移动到左耳 30cm的距离＝ 

房间在这边 

请注意脚下 

来，请进… 
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＝移动到正面 30cm的距离＝ 

哈哈，不好意思 

我的私人物品放在这…不太符合店里的气氛，是不是很显眼啊？ 

◆美菜，稍显害羞的说 

其实我，是刚刚才开始做这份工作的 

为了不紧张，我就放了一些自己喜欢的小玩偶什么的… 

那，那个… 

总觉得营造出和自己房间一样的气氛，就不会那么紧张了… 

哈哈，很奇怪是吧 

…啊，话说回来还没有好好的自我介绍呢 

我是今天为您服务的美菜 

请多多关照 

虽然没有老员工那么熟练…但是我会努力的 

诶？是，是这样嘛…？ 

多，多谢夸奖 

◆美菜，被夸之后会害羞 

虽然经常被人说长得像洋娃娃，但是被异性当面这么说还是会… 

感觉很，很害羞呢… 

啊，啊… 

听到这样的话我会脸红的… 

明明是想好好工作的，但是现在心跳得好快… 

嘶…哈… 

◆美菜，拍拍脸蛋深呼吸 

好，这样就没事了 

咳咳…重新找一下状态… 

请您到这边的按摩台上，面部朝上躺好~ 

谢谢… 
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◆美菜，干净利落的转换成工作模式 

感谢您今天消费基本套餐服务 

在服务之前需要稍作准备，请稍等 

…… 

久等了 

马上开始为您服务 

＝移动到正面 10cm的距离＝ 

首先，我要和照准客人的波长… 

对，因为我们是用手直接按摩的，我的感情很容易传达给您… 

所以为了不让您感到不舒服，先要先照准我们的波长 

请先慢慢的深呼吸… 

嗯…我要把手放在您肩膀上了，请继续这样深呼吸 

１，２，３… 

好… 

吸气…呼气… 

１…２…３… 

嗯… 

唔嗯… 

好，可以了 

接下来请配合我的呼吸 

手继续这样放在肩上，保持 1分左右… 

嗯… 

嗯嗯… 

唔嗯… 

最后是双手的眼部按压 

轻轻的把双眼盖上 这里也要持续 1分钟… 

嗯… 

嗯… 
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嗯嗯…嗯… 

好，非常感谢 

波长照准就做完了 

那我现在就开始正式服务啦 
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【Track2】 

＝正面 30cm＝ 

首先我们从肌肤卸妆开始… 

虽说是卸妆，但和女性的那种不一样 

这个是帮您去除肌肤上的黑头和油污的 

嘿咻… 

接下来我们要用卸妆油 

呵呵，是不是像泡芙一样？ 

用油去除油污的效果更好，所以我们一般都会用这个 

没错，所谓以油攻油来让肌肤变干净 

现在我要把蒸好的毛巾放在您的脸上了哦…请当心  

★「蒸毛巾」的効果音 

＝移动到正面 10cm的距离＝ 

嗯… 

稍微保持一会，来温热一下脸部 

这样的话更容易去除毛孔里的黑头 

差不多了吧… 

★「涂油」的効果音 

好，我先把手上涂一下油 

嗯…嗯 

现在我要把油涂在您的黑头部分 

★「脸部按摩 1」的効果音    

嗯…唔嗯 

嗯…嗯 

这种黑头容易积攒的地方要特别注意，比如额头和鼻子，下吧… 

嗯咻…嗯咻… 

嗯…嗯 

这个地方叫做 T区 
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和其他部分相比的话分泌的皮脂更多，在肌肤护理上是很重要的一部分哦 

嗯…嗯嗯 

★「脸部按摩 2」的効果音 

用手指肚画圆圈… 

转啊转…转啊转… 

我们平时把这种油污叫做皮脂 黑头就是因为皮脂堵在毛孔里面形成的 

所以，要好好护理才行 

嗯…嗯嗯 

转啊转～…转啊转～… 

转啊，转…转啊，转… 

(不要显得单调，要有强弱和音节间隔。之后也一样） 

★「脸部按摩 3」的効果音 

嗯咻…嗯咻… 

嗯…嗯 

嗯…嗯 

这样就差不多了… 

我用纸巾把油擦掉了哦 

★「纸巾擦拭」的効果音 

嗯… 

嗯嗯… 

纸巾的吸收能力好，容易把油污吸走… 

擦吖，擦…擦吖，擦… 

嗯…嗯 

嗯嗯…嗯 

★「蒸毛巾」的効果音 

我们再敷一次毛巾，当心哦… 

嗯… 

就这样保持十来秒… 
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这样可以把毛孔打开 

…… 

好，可以了… 

最后用这个吸引机，来把毛孔里的脏东西吸干净哦 

我们现在开始哦~ 

★「吸引机」的効果音 

嗯咻… 

先从鼻翼周围开始… 

嗯… 

嗯嗯 

鼻翼的皮肤因为很薄，所以要一点点…一点点的… 

嗯…唔嗯 

嗯… 

稍微不注意可能会把肌肤弄伤，所以要小心，温柔地清理 

嗯…嗯 

嗯咻…嗯咻… 

说到毛孔里的脏东西，有种很著名的说法叫草莓鼻 

嗯嗯，就是说鼻子上面全是黑头 看起来像个草莓一样 

这也是因为毛孔里积攒了老化的角质和皮脂引起的 

这样也很容易产生粉刺 

乍一看，是一片有点红的小豆豆，但是一碰就会疼… 

所以为了不变成草莓鼻，一定要定期好好护理哦… 

嗯…唔嗯 

嗯咻…嗯嗯 

经常洗脸是很重要的，但是也很有多其他方法对护肤有帮助 

比如，通过运动来提高新陈代谢之类的… 

嗯嗯，出汗可以让毛孔的开闭功能活性化 是很有用的 

嗯…嗯嗯 
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其他的话就是改善生活习惯很重要… 

不讲卫生的话，会产生活性氧的哦… 

另外，最好也不要吃太多脂肪高的食物哦 

吃太多的话会产生很多皮脂，就非常不值得嘛 

嗯…嗯 

嗯…嗯 

对…稍微意识一下就可以预防的，您可以试试哦…♪ 

嗯咻…嗯咻… 

好，吸毛孔这样就差不多了… 

接下来我们用蒸脸器来滋润肌肤 

＝移动到正面 30cm的距离＝ 

嗯…小心 

这个雾气有点温热，会喷到脸上哦 

嗯…唔嗯 

★「蒸脸器」的効果音 

＝移动到左耳 0cm(耳边骚动)＝ 

怎么样…？ 

我想男性会做这种护理的应该很少吧，有没有觉得很新鲜？ 

呵呵，果然 

放轻松，好好享受蒸汽浴吧… 

嗯… 

嗯… 

我把角度调整一下，让它能覆盖到整个面部… 

嗯… 

怎么样…？ 

正面，侧面…呼 

这样就可以严严实实地全部覆盖住啦… 

＝移动到右耳 0cm(耳边骚动)＝ 
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嗯…嗯嗯 

嗯…唔嗯 

这样暖暖的雾气罩着脸，有让肌肤活血的功效… 

最后按摩的时候会更有效果哦 

嗯…嗯 

嗯…唔嗯 

好，做完了 

嗯咻…当心 

嗯… 

啊，肌肤现在已经充分地湿润了 

和开始之前比，现在看起来光滑又有弹性 

 

＝移动到正面 30cm＝ 

来，您自己摸一下试试看 

呵呵，很不错吧 

您觉得高兴的话，我也会很开心的♪ 
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【Track3】 

＝正面 30cm的距离＝ 

那接下来我们进行面部修整 

★「挤出剃须泡沫」的効果音 

嗯咻… 

呵呵，听到泡沫的声音了吗？ 

接下来就用这个剃须泡沫来帮您剃胡子 

我们先敷一下热毛巾，小心… 

★「蒸毛巾 2」的効果音 

这样稍微等一下… 

… 

＝移动到正面 10cm的距离＝ 

好，我们现在把泡沫涂到脸上… 

★「剃须泡沫中央」的効果音 

嗯… 

嗯嗯… 

★「剃须泡沫 L」的効果音 

从鬓角到下巴周围都要涂得满满的… 

还有鼻子下面也要… 

★「剃须泡沫 R」的効果音 

嗯…唔嗯 

好…的 

现在用剃须刀给您剃胡子了哦 

★「剃须 L」的効果音 

＝移动到左耳 10cm的距离＝ 

嗯… 

嗯嗯… 

刮啊…刮啊…刮啊，刮啊… 
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(和转啊转的时候一样…要避免单调) 

胡子已经被蒸汽毛巾敷软了，现在慢慢的…慢慢的 

沿着毛发生长的方向帮您剃… 

嗯…嗯嗯 

嗯嗯…嗯 

★「剃须中央」的効果音 

＝移动到正面 10cm＝ 

从鬓角的下方开始…然后下巴… 

反方向的鬓角下方开始，然后下巴去… 

★「剃须 R」的効果音 

＝移动到右耳 10cm＝ 

嗯…嗯 

刮啊…刮啊…刮啊，刮啊… 

★「剃须中央」的効果音 

＝移动到正面 10cm＝ 

最后是鼻子的下面…然后是嘴唇的下面… 

慢慢的…轻轻地… 

把泡沫和胡须一起刮掉… 

嗯…嗯 

嗯唔…嗯 

刮啊…刮啊…刮啊…刮啊 

这样就可以…了吧？ 

为了更干净一点我们再来一遍…呼 

★「剃剩下的 L」的効果音 

＝移动到左耳 10cm＝ 

嗯…唔嗯 

嗯嗯…嗯… 

剃不干净的地方我就用逆刮来剃了哦 
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这种剃法是剃须时的重点，它会尽量让肌肤感觉不到负担 

您平常自己在剃的时候容易照着镜子糊弄过去，这点可要注意哦？ 

★「剃剩下的 R」的効果音 

＝移动到右耳 10cm＝ 

嗯…嗯嗯 

嗯咻…嗯咻… 

这边还剩一点… 

轻轻的…轻轻的 

★「剃剩下的中央」的効果音 

＝移动到正面 10cm＝ 

唇边还有一点残留哦 

嗯…嗯唔 

细小的胡须也要用心留意… 

刮啊刮…刮啊，刮啊… 

嗯… 

＝移动到正面 30cm＝ 

好，辛苦您啦 

整体就是这样子，您感觉如何啊…？ 

啊，您喜欢真是太好了…♪ 

没有没有，我的技术也就那样！ 

其实是因为，您的胡须比较好剃，所以我才能剃得比较好 

如果胡须很长，很浓的话剃起来就挺麻烦的… 

嗯嗯，本来就水润的肌肤现在看起来更加光滑细致了♪ 

像这样直接用手摸的话… 

嗯… 

滑滑的 摸起来很舒服 

◆美菜，很高兴的摸着男性的肌肤 

啊，不好意思 
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这样随便摸客人的皮肤好不礼貌啊… 

是，是这样吗？ 

听到您夸我手指很漂亮，摸一下没关系，总感觉有些心跳加速… 

◆美菜，再次因被夸奖而害羞 

但是…不说客套话，我真心觉得，这番好意我已经领会到了 

所以，谢谢您… 

我，虽然是用手来工作的，但是其实对自己的手并不自信… 

如果有这种想法，客人也会感觉到的，所以一定要努力改善才行 

嘿嘿，多亏了您我稍微自信一些了 

那么…接下来的主题是面部按摩 

我会根据您刚开始填写的调查问卷来进行 

请继续享受接下来的服务吧？ 
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【Track4】 

嗯咻… 

这个是之前您写的调查问卷… 

最近一到晚上就会感到很强烈的不安和孤独对吗？ 

嗯…嗯… 

原来是这样，所以说晚上也睡不好觉对吗 

明白了 

那我来帮您做一下对这方面有效果的护理 

恐怕您现在的身心都处在一种缺乏能量的状态… 

这样的话皮肤也容易变暗沉，冒小疙瘩 

=移动到正面 10cm的距离＝ 

嗯…呼 

您看，这边的皮肤已经都有些发暗了 

这就是血流不畅引起的 

现在我们就针对这个，开始脸部护理吧 

稍等，我先把这个油涂在手上 

★「涂油」的効果音 

嗯… 

要碰到您的脸咯…小心 

首先是瞳孔正上方的穴位「阳白穴」…在这边 

从这里开始 2厘米左右，在上方额头的部位用手指按压… 

★「阳白 L」的効果音 

＝移动到左耳 10cm的距离＝ 

嗯… 

从这里开始我从斜方向上下按压了哦 

嗯咻…嗯咻… 

嗯… 

嗯嗯…嗯… 
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★「阳白 R」的効果音 

＝移动到右耳 10cm＝ 

反方向也一样… 

在阳白的上面一点点…这样摩擦… 

嗯…唔嗯 

嗯…嗯 

嗯…嗯… 

接下来要按摩的是眉上的三个穴位 

这里的穴位是「攒竹」「鱼腰」和「丝竹空」 

这些穴位对眼睛很好，特别是对长时间使用电脑或手机的人很有帮助的 

嗯咻… 

现在我用两边的手指按压了哦… 

嗯…嗯… 

从眉心到眉梢… 

嗯咻…嗯咻… 

嗯…唔嗯 

这样对眼部疲劳很有效果，等保养结束至后睁开眼睛就很会变得轻松 

嗯…嗯… 

嗯，咻…嗯咻… 

这穴位自己也可以按，如果平时觉得累了可以自己按一按哦 

嗯…嗯嗯… 

嗯…嗯唔… 

好，这样就差不多了… 

最后是按摩这附近的「承浆穴」 

★「承浆」的効果音 

嗯咻… 

当心哦 

在下嘴唇的中间靠下…这边有个凹点就是承浆 
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以这里为中心，我会用手指左右移动来按摩 

嗯…唔嗯 

嗯…嗯… 

这个穴位对脸部的浮肿和暗沉都有效果，要好好刺激一下 

嗯，咻…嗯咻… 

嗯嗯…嗯 

左右张开…合上… 

张开…合上… 

嗯…嗯嗯 

嗯唔…嗯… 

除了针对脸部的暗沉之外 这个穴位对口腔溃疡也有效果，有溃疡的时候可以按一按… 

嗯咻…嗯咻… 

嗯…唔嗯 

＝移动到正面 30cm＝ 

好，这样最开始的按摩就结束了 

为了调节您的身心健康活力而做的保养，您觉得怎么样？ 

感觉很好…？ 

呵呵，谢谢您 

接下来我继续确认一下您的调查问卷… 

嗯… 

对的，这个地方我比较重视 

您说最近会肩膀僵硬，皮肤比较干燥 

确实我刚才在帮您确认肌肤的时候，感觉有点干干的 

可能是荷尔蒙平衡失调的影响… 

这方面也可以通过面部保养来改善，我先来给您按摩吧 

嗯咻… 

＝移动到正面 10cm＝ 

我先把手上涂一下油… 
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★「涂油」的効果音 

好，我要开始了… 

嗯… 

★「从眉间到鼻子」的効果音 

用大拇指慢慢的划过眉间，到鼻子… 

嗯…唔嗯 

嗯… 

慢慢的…轻轻滴… 

嗯唔…嗯… 

★「鼻子侧面」的効果音 

接下来是鼻子侧面，也一样… 

嗯咻…嗯咻… 

这里用的是两指按压的方法… 

嗯…唔嗯 

嗯…嗯嗯 

刮啊…刮啊…刮啊…刮啊 

刮啊刮…刮啊刮… 

嗯…嗯… 

接下来要按摩鼻子附近的「迎香穴」，还有脸颊上的「巨髎（liáo）穴」，和眼角正下方的「颧

髎（quán liáo）穴」 

还是按照顺序…１，２，３… 

好…１，２，３… 

嗯…唔嗯… 

嗯…嗯嗯 

这些穴位可以有效地促进脸部的新陈代谢 

刺激他们可以改善皮肤的干燥感和暗沉呢 

嗯…嗯 

嗯咻…嗯咻… 
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１，２，３…１，２，３…呼 

好的，借来下要以刚才按摩过的「巨髎（liáo）穴」为中心开始按摩了哦 

嗯… 

★「巨髎 L」効果音 

＝移动到左耳 10cm的距离＝ 

按住穴位…然后手指上下移动… 

嗯…唔嗯 

嗯嗯…嗯 

刺激这个穴位可以让肌肤变得更精致哦… 

因为它可以消除疲惫感和皱纹… 

嗯咻…嗯咻… 

嗯…唔嗯 

接下来是反方向… 

★「巨髎 R」効果音 

＝移动到右耳 10cm的距离＝ 

嗯… 

用中指按住穴位，上下按摩… 

嗯嗯…嗯唔 

嗯…嗯 

对于女性来讲这个穴位是很重要的 

嗯嗯，您知道法令纹吗？ 

就是从鼻子旁边向嘴部延伸那个的皱纹，如果有的话看起来就会显老 

可以说是女性公敌… 

确实男性有显眼的法令纹也挺烦恼的 

所以要好好的按摩穴位，防止法令纹出现… 

嗯咻…嗯咻… 

嗯…唔嗯 

＝移动到正面 10cm的距离＝ 
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好，下面要按摩口轮匝肌（kǒu lún zā jī）的周围 

这个穴位就像名字一样，是嘴周围一轮的肌肉，就这样按摩这边，直到下巴的前方… 

★「口轮匝肌」効果音 

嗯…嗯嗯… 

嗯唔…嗯唔 

刮啊…刮啊…刮啊…刮啊… 

刮啊，刮…刮啊，刮… 

在这样重复几次哦… 

嗯…唔嗯… 

嗯咻…嗯咻… 

接下来是按摩脸颊上的「颊车穴」到上颚部分的「下关穴」这个区间… 

★「颊车 L」効果音 

＝移动到左耳 10cm的距离＝ 

嗯…嗯嗯… 

「颊车」就是张开嘴会凹进去的部分… 

从这里开始到下关，用手指刮上去…呼 

嗯咻… 

嗯…嗯嗯 

用手指肚轻轻地…轻轻地… 

稳稳的刮上去… 

嗯…唔嗯 

刮啊刮…刮啊刮… 

刮啊刮…刮啊刮… 

＝移动到正面 10cm的距离＝ 

下面是反方向… 

嗯咻… 

这边也给您做同样的按摩哦… 

★「颊车 R」効果音 
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＝移动到右耳 10cm＝ 

嗯…唔嗯 

嗯…嗯嗯 

一边按摩穴位一边用其他手指够到下关这里… 

嗯…嗯… 

嗯咻…嗯咻… 

这两边的穴位和之前一样对治疗肌肤肿胀和暗沉有很好的效果 

虽然地方不一样，但效果类似的穴位有很多，如果有心情您可以记一下哦 

嗯…唔嗯 

嗯嗯…嗯 

刮啊…刮啊…刮啊…… 

刮啊刮…刮啊刮… 

＝移动到正面 10cm＝ 

最后是帮您放松胸锁乳突筋 

这个是在颈部的肌肉，脖子要弯曲或者旋转的时候都会用到它 

地方在…对的 

大概在这个地方 

从耳朵下方到锁骨为止…是一块覆盖范围很广的肌肉，让我来帮您仔仔细细地按摩一遍吧… 

★「胸锁乳突筋」効果音 

嗯…嗯嗯… 

嗯…唔嗯 

这个肌肉如果僵硬的话会让全身都觉得很疲惫，还会导致肩部僵硬和头疼 

像这样好好放松一下的话全身都会轻松很多… 

嗯咻…嗯咻… 

嗯…嗯嗯 

嗯…嗯… 

用全部的手指把两侧的肌肉慢慢的…轻轻地… 

嗯唔…嗯 
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嗯…嗯… 

为了覆盖到全部范围，下面我会像画圆一样来给您按摩哦 

嘿咻…嘿咻… 

嗯…嗯嗯… 

＝移动到正面 30cm＝ 

这样就差不多了吧…？ 

第二个项目的按摩就全部做完啦 

来，把身体放轻松… 

那么，第三个项目值得注意的地方是… 

嗯嗯… 

这和第一个项目的症状是有所关联的 

如果是因为不安感和孤独感而导致精神上稍微有些脆弱的话… 

确实会破坏身体平衡，容易引起肌肤暗沉和干燥 

您看，下巴附近还是有些粉刺的哦 

而且这还有最近才出现的痕迹… 

唔嗯…这样的话，我就帮您做平衡全身状态的护理吧 

首先从头部按摩开始… 

好，我们要做按摩头部咯 

把头部全体用手掌包住… 

◆美菜，把手放在男性头上 

★「头部按摩」効果音 

＝移动到正面 10cm的距离＝ 

嗯…唔嗯 

从侧面两边夹住，然后一边画大圆一边来按摩… 

嗯嗯…嗯 

嗯…嗯 

转啊…转啊…转啊…转啊 

转啊转…转啊转 
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这样就可以让头部放松，缓解疲惫… 

嗯咻…嗯咻… 

嗯…唔嗯 

转啊转…转啊转… 

转啊转…转啊转… 

嗯…呼 

接下来是按摩侧头部的耳下腺… 

★「耳下腺」効果音 

嗯…唔嗯 

温柔地慢慢地…手指画螺旋型… 

嗯…呼 

嗯嗯…嗯 

慢慢的缓解僵硬的部分… 

嗯…唔嗯 

嗯…嗯嗯 

嗯咻…嗯咻 

好，接下来是刺激头部的穴位 

按摩的地方就在发际线上方的「神庭」，还有头顶的「百会」哦 

两边都用大拇指稍微用力地按压一下… 

嗯…唔嗯 

感觉怎么样…？疼不疼啊？ 

好…那就这样继续了哦 

嗯…呼 

嗯嗯…嗯… 

神庭穴对头疼，失眠，安定神经都有很好的效果 

百会穴也是同样对头疼，减压，失眠有效果的哦 

嗯… 

按摩这里可以让人心神宁静，我们重点按摩一下 
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嘿咻…嘿咻 

现在按摩玩神庭之后… 

嗯…再按摩一下百会穴… 

嗯…唔嗯 

嗯嗯…嗯… 

这里也用手指肚稳稳的…这样去按压… 

嗯…呼 

最后从发际线开始到颞顬[niè rú]，耳后根…用这样的流程来给您按摩了哦 

这就是收尾工作了，请保持放松到结束为止… 

那么开始了哦 

首先是发际线这边… 

★「发际线 1」効果音 

嗯…嗯嗯 

嗯唔…嗯 

我稍微用点力道哦…唔嗯…一边按压，一边慢慢移动… 

嗯…嗯嗯 

嗯…呼 

★「发际线 2」効果音 

慢慢的…慢慢的…朝着颞顬[niè rú]的方向… 

嗯唔…嗯 

放轻松…放轻松哦 

马上就到终点了… 

放轻松好好享受哦… 

嗯…嗯 

嗯咻…嗯咻… 

＝移动到正面 30cm的距离＝ 

好的，以上您的面部护理环节就全部结束啦 

您感觉怎么样？ 
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嘿嘿，您这么说我真的很高兴 

之前听说您做过对应其他症状的按摩，那我想这次是不是会有不一样的感受呢♪ 

嗯嗯，如果我的做按摩能让您状态变好 那我也会很高兴的 

那么…最后来做一下收尾的捶肩吧 
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【Track5】 

＝背后 30cm的距离＝ 

嘿咻… 

先把座椅升起来 

◆美菜，将座椅升起，接近男性 

＝移动至背后 10cm处＝ 

要把身体放轻松哦 

因为紧绷的话会让肌肉持续扩张的… 

对…就是这样 

首先用手对肩部敲打的位置进行按摩… 

★「肩部从右到左摩擦」效果音 

＝以背后 10cm的距离为中心左右晃动＝ 

嗯…嗯 

嗯…嗯嗯 

一上来就敲打肩部的话身体会受到惊吓的，所以要先像这样做准备才行 

★「肩部从左到右摩擦」効果音 

嗯…嗯嗯 

这样摩擦，摩擦…摩擦，摩擦… 

嘿咻…嘿咻 

＝移动至背后 10cm处＝ 

这样就差不多了吧？ 

那我就要开始敲打了哦 

★「锤肩 1」効果音 

嗯…嗯嗯 

嗯…嗯 

感觉怎么样？ 

觉得舒服吗？ 

嘻嘻，那太好了 
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我就这样，有节奏地帮您敲打了 

＝移动至左耳 10cm处＝ 

咚咚…咚咚 

＝移动至背后 10cm处＝ 

啊，斜方肌附近似乎有点僵硬 

您看，敲打这个位置附近是不是感觉舒服呢？ 

＝移动至右耳 10cm处＝ 

嘿咻…嘿咻… 

＝移动至正面 10cm处＝ 

嗯…嗯嗯 

＝右耳 10cmへ移動＝ 

咚，咚…咚，咚 

啊，虽然我知道这样很舒服，但是这个没办法按照您的想法来。 

对，虽然用力敲打的话现在会感觉很舒服，但是第二天这个敲打的部位附近就会有强烈的疲倦

感… 

所以，最重要的是以放松为目的，不断地敲打。 

毕竟您光临我们这里就是为了放松的嘛，对吧 

是的，非常感谢您的理解♪ 

嘿咻…嘿咻 

嗯…嗯 

嗯…嗯嗯 

脖子侧面的肌肉也很僵硬哦 

像是坐办公桌那样长时间保持同一个姿势的话，这个地方就会很容易变僵硬 

特别是身体向前倾斜的那种姿势，会导致血液流通不畅… 

所以为了防止出现这样的情况，还得定期地活动，时时记住要让身体动起来才是最重要的 

★「锤肩颈部」効果音 

嗯…嗯 

嗯嗯…嗯 
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咚，咚…咚，咚 

咚咚咚…咚咚咚 

脖子的侧面也要轻轻地…轻轻地… 

嗯…嗯 

嗯…嗯嗯 

最后是用手背帮您按摩 

★「锤肩 2」効果音 

嘿咻…嘿咻 

和刚才的锤肩不太一样，您现在应该会觉得更重一些 

◆美菜，稍微加重敲打力量 

嗯…嗯 

请放松全身力气来享受哦~ 

是的…就这样全心全意地享受我的按摩吧… 

嗯嗯…嗯 

咚，咚…咚，咚 

咚咚…咚咚 

嗯…嗯 

嗯~…嗯 

＝移动至正面 30cm处＝ 

好了…今天的所有流程都结束了 

这么长的时间辛苦您了 

那个…感觉怎么样呢？ 

非…非常感谢 

听到您这么夸奖…真是太荣幸了 

虽然和老员工们比起来我还差得远，但只要能帮助到您的身心健康就是我最开心的事。 

那个…如果可以的话请继续指名我哦？ 

下一次我会更加努力得帮您服务的 

嘻嘻，请尽情期待哦♪ 


