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【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URLはクリックできます。できない場合は最新

の AdobeReaderをダウンロードしてください。（無料） 

http://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

 

【著作権について】 

 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの著作権は作成者に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても

複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材

の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等すること

を禁じます。  

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、

関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段による

解決を行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前

許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等

がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わない

ことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願いま

す。 
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【使用許諾契約書】 

 

本契約は、本教材を入手した個人・法人（以下、甲と称す）と販売者（以下、

乙と称す）との間で合意した契約です。甲が決済を完了することにより、甲は

この契約に同意したことになります。 

 

第 1条 本契約の目的 

乙が著作権を有する本教材に含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独占的に

使用する権利を承諾するものです。 

 

第２条 禁止事項 

本教材に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本教材か

ら得た情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および電子

メディアによる配信等により一般公開することを禁じます。特に当ファイルを

第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および

関連組織においてのみ本教材に含まれる情報を使用できるものとします。 

 

第３条 契約の解除 

甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解除す

ることができるものとします。 

 

 

第４条 損害賠償 

甲が本契約の第２条に違反した場合、本契約の解除に関わらず、甲は乙に対し、

その違約金として、違約件数と販売価格を乗じたものの 10倍の金額を支払うも

のとします。 

 

第５条 責任の範囲 

本教材の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じた

としても一切の責任を負いません。 
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【購入者サポートに関して】 

 

本書は本書の記載や表現に関するものに限定し、購入後の９０日間に限り、 

回数無制限で購入者様からのメール質問に対応させていただいております。 

 

件名：アナル開発に関する質問 

宛先：あなたのメールアドレス 

 

相談メール先：mail@doraiki.com 

 

＜必須記載事項＞ 

 

1．購入時のお名前 

2．質問内容は具体的に書いてください。 

 

質問は原則として 3営業日以内に回答します。 

（土曜・日曜・祝日は休業日になります） 

 

回答者が販売者である必然性のないものにつきましては、回答を省略させて 

いただく場合がございます。 
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はじめに 

こんにちは、オナニー研究所です。 

この度はご購入いただきまして、誠にありがとうございます。 

 

当作品は、アナルの性感帯を促進するための音声です。 

 

あなたのアナルを刺激した時に 

“女性の膣（マ○コ）のように気持ちよくなるため”の音声です。 

 

そして、刺激した時に女性の膣のように気持ちよくなることで 

“メスイキ”（ドライオーガズム） 

が、できるようになります。 

 

 

アナルには神経が多く集まっていて、性感帯に変わる箇所が多くあります。 

 

女性の膣もそうなのですが 

“最初は性感帯にはなっていません” 

 

アナルは開発することによって性感帯になります。 

 

稀に最初からアナルが性感帯になっている 

特異体質な男性もいるようですが… 
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もし、あなたがアナルをいじってみて 

“なにも感じなかった” 

という経験があっても安心して下さい。 

 

最初は刺激して気持ちよくなくても“性感帯に変わります”。 

 

 

当音声では、効率的にアナルを性感帯に変えるために作成しました。 

 

音声に従って、オナニーをすることで 

短期間であなたのアナルは気持ちいいものへと変わっていきます。 
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準備について 

では、音声を聞く前に次の準備を行ったほうがスムーズにアナルの開発が行え

ます。 

・腸内洗浄 

・アナル開発にあったほうがいい道具 

それぞれ説明をしていきます。 

 

 

腸内洗浄のやり方 

まず、準備として必ず腸内洗浄を行って下さい。 

 

なぜなら、腸内洗浄を行わない状態で 

ディルドなどを挿入してしまうと。 

 

大腸に残っている便が逆流してしまう。 

 

といった、危険性がでてきます。 

 

健康面でリスクが大きいので 

必ずアナルをイジるときには腸内洗浄を行いましょう。 

では、はじめに腸内洗浄のやり方について解説します。 
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・腸内洗浄の注意点 

腸内洗浄における注意点は２つです。 

・清潔なぬるま湯で行う 

・水の温度に気をつける 

 

アナルは、入ってきたものを吸収しやすいので 

雑菌に気をつけるようにしてください。 

 

口に入れるものと同じくらい気をつけるようにして下さい。 

 

そして、水の温度に気をつけて下さい。 

冷水をアナルに入れてしまうと、お腹を壊してしまいます。 

 

水温の適温は、指を入れて少し暖かく感じるくらいです。 

（約 37～40度くらい。） 
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・腸内洗浄の３つのやり方 

腸内洗浄は、主にやり方は３つあります。 

・シャワーを使う 

・ウォシュレットを使う 

・シリンジを使う 

 

それぞれについて、解説をしていきます。 

 

・シャワーを使う 

 

その業界の人たちの間では、“シャワ浣”と言われているようです。 

 

シャワーヘッドを外して、ホースのみにします。 

（外れないタイプもあります） 

 

ホースの先端を肛門に密着させて、 

肛門をおならを出すような感覚で少し開きます。 
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そうすることで、 

ホースから簡単に水をアナルに 

入れることができます。 

 

※水の温度に気をつけて下さい。 

 

 

ちなみに、、、 

シャワーを使って浣腸をするための、シャワーヘッドもあるようです。 

 

シャワーヘッドがなくても、 

密着させればアナルに水が入っていくので必要なさそうですが。 

 

 

シャワー浣腸のデメリットは、 

多少なりとも便をお風呂場に流さなければいけないことですね。 
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・ウォシュレットを使う 

 

シャワーヘッドと同じ要領で、 

ウォシュレットを使って 

肛門に直接水を入れる方法もあります。 

 

※ウォシュレットの水圧によっては、難しい場合もあります。 
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・シリンジを使う 

 

針のついていない注射器のようなものです。 

 

シリンジはローションをアナルの中に入れるときにも使えるので 

腸内洗浄の道具で一番のおすすめです。 

 

⇒デラックス・プラスチック・シリンジ 

 

また、100円未満で売られているものもあります。 

ただ、空気が入ったり 

入れる前に水が漏れやすいので 

あまりおすすめではありません。 

 

⇒フリーウォッシャー 

 

 

 

http://www.doraiki.com/s/20170316211424.html
http://www.doraiki.com/s/20170316211555.html
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アナル開発にあったほうがいい道具 

では、次にアナルの性感帯化に必要な道具について 

説明をしていきます。 

・ローション 

 

アナル性感帯化にはローションが必要になります。 

 

ローションを選ぶ時に気をつける点があります。 

それは、”アナル用”のローションを使うことです。 

 

 

理由は２つあります。 

 

・グリセリンが入っていない 

・乾きにくい 

 

それぞれの理由を解説すると… 

 

 



- アナル開発サポート音声【準備編】 - 

15 

Copyright (C) 2017 宮本和義. All Rights Reserved 

グリセリンが入っていない 

アナルは入ってきたものを吸収してしまうので、 

普通のローションだと”グリセリン”など 

あまり身体にいいものではない成分も含まれています。 

 

中には、口に入れても安全な成分の 

食用油である”ショートニング”を使う人もいます。 

 

 

・乾きにくい 

また、アナル専用ローションは“乾きにくい”特徴があります。 

 

ローションが乾いてしまうと 

アナルを傷つけやすくなってしまいます。 

 

長時間プレイするときには 

”乾きにくい”という点も大切です。 

 

私のおすすめのローションは 

ペペローションのバックドアです。 

⇒バックドアの詳細はこちら 

  

http://www.doraiki.com/s/20170311072315.html
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・ニトリル手袋 

アナルをほぐすときなど。 

手袋があると、なにかと役立ちます。 

 

100均にも売っているのですが 

こちらのショップから購入したほうがコストパフォーマンスがいいです。 

 

また、100均のを一度購入したことがありますが 

パウダーがついていたのであまりおすすめはできません。 

 

こちらのニトリル手袋ならパウダーもついていません。 

 

⇒ニトリル手袋はこちら 

 

  

http://www.doraiki.com/s/20170311072816.html
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・ペットシート 

床や布団が汚れてしまうのを 

防ぐためにペットシートが便利です。 

 

たまに、アネロスを抜いた時なんかに 

便も漏れてしまうことがあります。 

 

少し大きめの、ワイドサイズくらいがおすすめです。 

 

また、アナルをイジる時だけではなく、 

腸内洗浄のときやアネロスにローションを付けるときなど。 

 

準備のときにも便利です。 

 

⇒ペットシートの詳細はこちら 

 

 

 

 

http://www.doraiki.com/s/20170316155546.html
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・消毒アルコールタオル 

使い終わったディルドやアネロスを拭くのに役立ちます。 

必ず”除菌”タイプのウェットティッシュを選んで下さい。 

 

除菌されていないと、 

次に使う時に、菌が繁殖しているおそれがあります。 

 

必ず、使った後には除菌するようにして下さい。 

 

もちろん、除菌のウェットティッシュではなく 

石鹸などで洗う方法での除菌でも問題ありません。 

 

⇒除菌アルコールタオルの詳細はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.doraiki.com/s/20170316155819.html
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・コンドーム 

最近は、あまり使わないのですが。 

 

最初の頃は、そのままアネロスをアナルに入れるのに 

抵抗があったので使っていました。 

 

もし、アネロスやディルドを生でアナルに入れる時に 

抵抗がある場合は活用してみて下さい。 

 

ただし、アネロスに関してはコンドームを使うことで 

動きが悪くなるのでコンドームは使わないほうがいいです。 

 

また、こちらで売られているコンドームはかなりやすいです。 

 

⇒お買い得コンドームの詳細はこちら 

 

  

http://www.doraiki.com/s/20170316160145.html
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前立腺について 

音声内でも前立腺の説明がありますが、こちらでも補足として説明をしておき

ます。 

 

前立腺とは、女性のＧスポットと同じ部分に位置します。 

 

そして、刺激した快感もＧスポットとほぼ同じです。 

 

前立腺の役割は、 

・前立腺液の分泌 

・射精時の筋肉の収縮 

です。 

 

前立腺液は、精子に栄養を与えたり 

守ってくれる働きがあります。 

 

また、射精時には精子の排出のために 

筋肉の収縮を行って精子を尿道に送る働きをしています。 

 

前立腺は主に生殖活動のための役割を担っています。 

 

そして、前立腺を刺激していくことで 

全身が気持ちよさで満たされるような、ドライオーガズムが可能になります。 
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前立腺の位置について 

前立腺はだいたい人差し指を第二関節くらい入れたところにあります。 

“クルミくらいの大きさ”と表現されることが多いですが、 

前立腺自体はクルミくらいの大きさなのですが。 

 

実際に指を入れてわかる感覚は、クルミほどの大きさはありません。 

 

直腸よりも少し奥にあるので、 

直腸から指を入れた時に感じられる大きさは“米粒くらい”です。 

 

かなり見つけにくいので、 

指と会陰のあたりの感覚を 

研ぎすませて探してみて 下さい。 

 

よく、膀胱と間違うことがあります。 
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そして、ネットでは横から見た断面図がほとんどなので勘違いしている男性が 

多いですが。 

 

前立腺は、身体からみて“ど真ん中”にあるわけではありません。 

やや左手側にあります。 

 

 

簡単に前立腺を見つける方法 

 

前立腺の感触が中々わからない場合があります。その場合に、簡単に見つける 

方法があります。 

 

それは、“アナルを指に入れて射精する”という方法です。 

 

射精の時のは前立腺が痙攣します。 

つまり、痙攣している場所が前立腺です。 

 

また、ただ勃起させるだけでも前立腺も 

大きくなるのでわかりやすくなります。 
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それでは音声でお会いしましょう！ 

準備についての解説は以上となります。 

 

それでは、音声でお会いしましょう。 

 

当音声があなたのオナニーライフを 

より素晴らしいものに変えていくものになれば幸いです。 

 

もし、なにかわからないことがあれば遠慮なくメールをください。 

 

メールフォーム 

⇒http://www.doraiki.com/mail/ 

 

 

アナル開発について、マニュアルも販売しています。 

あなたがアナル性感帯化の理論や、 

拡張などに興味があればおすすめです。 

 

【女体化】アナル性感帯化マニュアル ～アナルを敏感おま○こにする教科書～ 

 

  

http://www.doraiki.com/mail/
http://www.dlsite.com/maniax/work/=/product_id/RJ196609.html
http://www.dlsite.com/maniax/work/=/product_id/RJ196609.html
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クレジット表記 

 

ＣＶ：きさらぎゆめは様 

https://twitter.com/dream_erg 

 

イラスト：花伝様 

https://www.pixiv.net/member.php?id=7205664 

 

提供：オナニー研究所 

HP: http://www.doraiki.com/ 

DLsiteサークルページ: 

http://www.dlsite.com/maniax/circle/profile/=/maker_id/RG36994.html 

 

ドライオーガズム入門（無料レポート） 

http://doraiki.com/dry6/ 

 

 

https://twitter.com/dream_erg
https://www.pixiv.net/member.php?id=7205664
http://www.doraiki.com/
http://www.dlsite.com/maniax/circle/profile/=/maker_id/RG36994.html
http://doraiki.com/dry6/

