
癒し系お姉さんのまったり寝かしつけ配信

み
な
さ
ま
、
こ
ん
ば
ん
は
～

本
日
も
、
よ
う
こ
そ
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た

湯
楽
李
ゆ
ら
で
す

ど
う
ぞ
ゆ
ら
お
姉
ち
ゃ
ん
、
と
お
気
軽
に
呼
ん
で
く
だ
さ
い
ね

今
日
も
み
な
さ
ま
と
、
ゆ
っ
た
り
、
ま
っ
た
り
、
の
〜
ん
び
り…

配
信
の
ひ
と
時
を
、
い
っ
し
ょ
に
お
過
ご
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す

ど
う
か
、
日
々
の
疲
れ
も
、
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
、
い
ま
は

い
っ
と
き
忘
れ
て…

ユ
ラ
お
姉
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
ひ
と
休
み
し
て
く
だ
さ
い
ね

さ
て
、
み
な
さ
ま
、
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
？

本
日
の
配
信
は
、
い
つ
も
よ
り
声
の
ト
ー
ン
を
落
と
し
て
お
届
け
し
て
お
り

ま
す

…

い
か
が
で
す
か
？

ち
ゃ
ん
と
声
、
聞
こ
え
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

こ
ち
ら
の
耳
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？

聞
こ
え
て
い
た
ら
、
は
ー
い
、
と
手
を
上
げ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

ふ
ふ
ふ
っ
、
み
な
さ
ま
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

大
丈
夫
そ
う
で
す
ね…

「
話
し
か
た
も
い
つ
も
よ
り
、
ゆ
っ
く
り
な
気
が
す
る
」

す
る
ど
い
！

よ
く
気
づ
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
〜

そ
う
な
ん
で
す

お
姉
ち
ゃ
ん
、
い
ま
ね
、
わ
ざ
と
ゆ
っ
く
り
と
し
ゃ
べ
っ
て
お
り
ま
す

い
つ
も
配
信
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
る
か
た
は
、
ご
存
じ
か
と
は
思
い
ま
す
け

ど…
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お
姉
ち
ゃ
ん
、
ふ
だ
ん
か
ら
速
く
話
す
の
は
あ
ま
り
得
意
で
は
な
く
て…

ほ
か
の
方
の
配
信
だ
と
、
み
な
さ
ん
テ
ン
ポ
よ
く
ポ
ン
ポ
ン
ポ
ン
っ
て
お
話

さ
れ
て
い
て…

す
ご
い
な
〜
、
え
ら
い
な
〜
、
楽
し
い
な
〜
、
と
思
い
な
が
ら
お
姉
ち
ゃ
ん

も
聞
か
せ
て
頂
い
て
い
る
ん
で
す
け
ど…

お
姉
ち
ゃ
ん
、
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
も
、
あ
ん
な
ふ
う
に
は
話
せ
な
く

て…「
由
羅
お
姉
ち
ゃ
ん
は
マ
ネ
し
な
く
て
い
い
」
「
こ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
は
ゆ
っ

た
り
ト
ー
ク
が
売
り
」
「
そ
こ
が
お
姉
ち
ゃ
ん
の
一
番
い
い
と
こ
」

あ
〜
、
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、
す
ご
く
助
か
り
ま
す
〜

わ
っ
、
ス
パ
チ
ャ
も
い
た
だ
い
て…

な
ん
だ
か
す
ご
く
励
ま
さ
れ
ま
す
ね
〜

お
姉
ち
ゃ
ん
、
話
す
の
も
遅
い
し
、
頭
の
回
転
も
ゆ
っ
く
り
な
人
間
な
も
の

で…そ
ん
な
わ
た
し
の
話
し
方
を
、
長
所
の
よ
う
に
言
っ
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ま

の
お
言
葉…

ほ
ん
と
に…

ほ
ん
と
〜
に
、
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す

読
み
上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
コ
メ
ン
ト
も
、
あ
と
で
ち
ゃ
ん
と
全
部
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て…

そ
れ
が
お
姉
ち
ゃ
ん
の
、
一
番
の
励
み
な
ん
で
す
よ

み
な
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

こ
の
場
を
借
り
て
、
心
か
ら
お
礼
も
う
し
あ
げ
ま
す

…

さ
て
。
話
を
も
と
に
戻
し
ま
す
ね

そ
れ
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
テ
ン
ポ
の
遅
い
お
姉
ち
ゃ
ん
で
す
け
ど…

今
日
は
い
つ
も
よ
り
さ
ら
に…

ゆ
〜
っ
く
り
、
の
〜
ん
び
り
、
ま
～
っ
た
り…

と
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
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「
す
ご
く
落
ち
着
く
」
「
ゆ
っ
た
り
ボ
イ
ス
癒
さ
れ
る
」
「
一
生
聞
い
て
た

い
」

ほ
ん
と
で
す
か
〜
？
　

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
て
、
嬉
し
い
で
す
〜

そ
れ
で
で
す
ね
、
な
ん
で
こ
ん
な
話
し
か
た
か
と
言
い
ま
す
と…

今
日
の
配
信
は
「
寝
か
し
つ
け
」
が
テ
ー
マ
だ
か
ら
で
す

そ
う
。
寝
か
し
つ
け
で
す

今
日
は
お
姉
ち
ゃ
ん
が
み
な
さ
ま
に
、
安
眠
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す

配
信
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
み
な
さ
ま
全
員…

す
や
す
や
す
や
〜…

ぐ
〜
ぐ
〜
ぐ
〜…

と
、
お
や
す
み
い
た
だ
て
い
る
の
が
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
今
日
の
目
標
で
す

え
〜
っ
と…

。
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
ん
で
す
よ
〜

ゆ
っ
く
り
、
ま
っ
た
り
聞
い
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
寝
つ
い
て
く
だ
さ
い

ね
〜

寝
ら
れ
な
か
っ
た
ら
、
無
理
に
寝
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
よ
〜

寝
よ
う
、
寝
よ
う
、
と
す
る
と
よ
け
い
に
寝
ら
れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
か

ら
ね
〜

あ
っ
、
冗
談
だ
っ
た
ん
で
す
ね

お
姉
ち
ゃ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
分
か
っ
て
な
く
て…

マ
ジ
レ
ス
、
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か…

た
い
へ
ん
失
礼
し
ま
し
た

い
え
い
え
、
み
な
さ
ま
は
何
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
よ

「
む
し
ろ
い
つ
も
の
配
信
が
、
寝
か
し
つ
け
だ
と
思
っ
て
い
た
」
「
由
羅
お

姉
ち
ゃ
ん
が
ま
だ
寝
か
し
つ
け
配
信
し
て
な
か
っ
た
こ
と
が
以
外
す
ぎ
る
」
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す
る
ど
い
！
　
ま
た
ま
た
、
す
る
ど
い
コ
メ
ン
ト
、
い
た
だ
き
ま
し
た

そ
う
な
ん
で
す

実
は
、
ち
ゃ
ん
と
寝
か
し
つ
け
を
テ
ー
マ
に
し
た
の
、
今
日
が
初
め
て
な
ん

で
す

お
姉
ち
ゃ
ん
、
今
ま
で
に
も
ね…

夜
の
雑
談
配
信
な
ん
か
で
、“

寝
る
前
に
聞
い
て
い
ま
す“

っ
て
い
う
、
コ
メ

ン
ト
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
て…

「
由
羅
お
姉
ち
ゃ
ん
の
声
は
睡
眠
安
定
剤
」
「
す
ご
く
よ
く
寝
つ
け
る
」

「
ア
ー
カ
イ
ブ
も
毎
日
寝
る
前
に
聞
い
て
い
ま
す
」

ほ
ん
と
で
す
か
〜
？
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

あ
〜
、
や
っ
ぱ
り
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
か
た
、
本
日
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
〜

そ
れ
で
で
す
ね

そ
れ
な
ら
い
っ
そ
、
本
格
的
に
、
寝
か
し
つ
け
配
信
の
企
画
に
し
よ
う
と

思
っ
た
わ
け
な
ん
で
す
〜

お
便
り
で
も
、
で
す
ね

不
眠
症
で
悩
ま
さ
れ
て
い
る
と
い
う
ご
相
談
を
、
い
く
つ
か
い
た
だ
き
ま
し

て…今
日
の
こ
の
配
信
も
、
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

も
ち
ろ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
治
療
は
、
お
医
者
様
に
ご
相
談
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
は
思
う
ん
で
す
け
ど…

せ
っ
か
く
お
便
り
を
頂
い
た
の
で
、
で
き
る
か
ぎ
り
わ
た
し
も
、
力
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す

な
の
で
お
姉
ち
ゃ
ん
、
寝
つ
け
な
い
か
た
の
不
眠
症
改
善
方
法
に
つ
い
て
、

色
々
調
べ
て
み
た
ん
で
す

そ
の
中
で
特
に
、
お
姉
ち
ゃ
ん
に
も
で
き
そ
う
だ
な
〜
っ
て
思
っ
た
も
の

を
、
今
日
は
試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
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「
え
ら
い
」
「
す
ご
く
助
か
る
」
「
絶
対
ひ
と
り
で
試
す
よ
り
、
由
羅
お
姉

ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
く
れ
る
方
が
寝
れ
る
と
思
う
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
〜

そ
う
な
れ
ば
い
い
な
〜
、
っ
て
わ
た
し
も
思
い
ま
す

こ
ん
な
方
法
も
あ
る
ん
だ
よ
、
っ
て
知
っ
て
も
ら
え
る
だ
け
で
も…

き
っ
と
お
役
に
立
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
思
い
ま
す

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
で
す
ね…

今
日
の
配
信
は
お
布
団
の
中
で
、
ま
っ
た
り
と
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね

椅
子
に
座
っ
て
い
る
方
も
、
い
つ
で
も
寝
ら
れ
る
準
備
を
し
て
か
ら
聞
い
て

も
ら
え
る
と
、
嬉
し
い
で
す

あ
っ
、
運
転
中
の
か
た
は…

今
夜
は
ち
ょ
っ
と
、
ひ
か
え
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
か
っ
た
ら
、
お
う
ち
に
帰
っ
て
か
ら
、
ア
ー
カ
イ
ブ
配
信
を
聞
い
て
く
だ

い
ね

コ
メ
ン
ト
も
で
す
ね…

さ
っ
き
も
申
し
上
げ
ま
し
た
と
お
り
、
い
つ
も
た
く

さ
ん
の
応
援
コ
メ
ン
ト
を
頂
け
る
の
が
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
は
げ
み
に
な
っ
て

い
る
ん
で
す
け
ど…

今
夜
に
か
ぎ
っ
て
は
、
む
り
に
書
き
込
ま
な
く
て
も
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か

ら…お
姉
ち
ゃ
ん
、
さ
み
し
く
な
い
で
す
か
ら
ね
〜

ぜ
ひ
、
わ
た
し
の
声
を
聞
き
流
し
て…

寝
て
し
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ね

ど
な
た
様
も…

ゆ
っ
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
す
や
す
や
お
や
す
み
い
た

だ
け
た
な
ら
嬉
し
い
で
す

「
ば
っ
ち
り
寝
ま
し
た
」
「
夢
の
中
で
す
」
「
す
や
す
や
で
す
」

早
す
ぎ
ま
せ
ん
か
〜
？

お
姉
ち
ゃ
ん
、
ま
だ
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
よ
〜
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寝
な
が
ら
書
き
こ
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
か
た
、
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
ね
〜

ほ
ん
と
、
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
で
す
か
ら
ね
〜

お
姉
ち
ゃ
ん
の
配
信
、
い
つ
の
間
に
か
大
喜
利
大
会
は
じ
ま
り
が
ち
で
す
け

ど
〜

お
姉
ち
ゃ
ん
が
ボ
ケ
ボ
ケ
な
の
が
原
因
だ
と
は
思
う
ん
で
す
け
ど…

今
日
は
、
あ
ん
ま
り
拾
い
ま
せ
ん
か
ら
ね

盛
り
あ
が
っ
ち
ゃ
う
と
、
み
ん
な
寝
れ
ま
せ
ん
か
ら

「
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で
本
日
は
お
開
き
。
ま
た
来
週
の
大
喜
利
を
お
楽
し
み

に
」

解
散
し
な
い
で
く
だ
さ
い
〜

い
ま
か
ら
寝
か
し
つ
け
、
ス
タ
ー
ト
な
ん
で
す
よ
〜

は
い
。
も
う
こ
れ
で
ほ
ん
と
、
コ
メ
ン
ト
読
み
上
げ
は
終
わ
り
に
し
ま
す

お
姉
ち
ゃ
ん
も
、
鋼
の
意
志
で
ス
ル
ー
し
ま
す
か
ら
ね

は
が
ね

さ
あ
。
そ
れ
で
は…

寝
か
し
つ
け
、
は
じ
め
ま
す
よ
～

ま
ず
は
、
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
た
め
に
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
か
〜

不
眠
症
で
困
っ
て
い
る
方
、
寝
よ
う
寝
よ
う
っ
て
、
心
の
緊
張
を
な
く
そ
う

と
が
ん
ば
っ
て
も…

心
っ
て
、
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
は
な
ら
な
い
で
す
よ
ね

だ
か
ら
ま
ず
は
、
体
の
ほ
う
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
あ
げ
る
と
、
気
持
ち
の

面
で
も
落
ち
着
い
て
、
眠
り
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
ん
で
す
よ

き
っ
と
み
な
さ
ま
の
体
も
、
一
日
の
お
仕
事
や
お
勉
強
で
、
こ
わ
ば
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す

ま
ず
は
、
ゆ
っ
く
り
と
、
そ
れ
を
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

で
は…

最
初
に
両
腕
を
伸
ば
し
て
〜
、
椅
子
に
座
っ
て
い
る
方
は
膝
の
上

に
、
ベ
ッ
ド
で
横
に
な
っ
て
い
る
方
は
体
の
横
に
置
い
て…
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十
秒
間
、
ぎ
ゅ
〜
っ
て
固
く
握
っ
て
み
ま
し
ょ
う

呼
吸
は
止
め
な
い
よ
う
に
、
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね

自
然
に
呼
吸
を
し
な
が
ら…

1

、2
、3
、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10

は
い
、
今
度
は
二
十
秒
間
、
脱
力
し
ま
す

手
の
ひ
ら
を
開
い
て
だ
ら
〜
っ
と…

1

、2

、3

、4

、5
、6
、7
、8

、9

、10

2

、2

、3

、4

、5

、6

、7
、8
、9
、10

は
〜
い
、
よ
く
で
き
ま
し
た
〜

次
は
肩
で
す
よ
〜

ま
ず
は
ぎ
ゅ
っ
と
力
を
入
れ
て
持
ち
上
げ
て
、
十
秒
間…

1

、2

、3

、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10

今
度
は
、
力
を
抜
い
て
〜
、
肩
を
下
げ
て
脱
力
で
す
よ
〜

20

秒
間
、
だ
ら
〜
っ
と
し
て
〜…

1

、2

、3

、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10

2

、2

、3

、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10

肩
が
ほ
ぐ
れ
る
感
じ
、
し
ま
す
か
？

う
ふ
ふ
ふ
っ
、
順
調
で
す
ね
〜

じ
ゃ
あ
、
次
は
お
顔
で
す
よ

目
も
口
も
、
顔
の
パ
ー
ツ
を
全
部
中
心
に
集
め
る
よ
う
に
十
秒
間…

ち
ょ
っ
と
お
姉
ち
ゃ
ん
、
人
に
お
見
せ
で
き
な
い
お
顔
に
な
っ
ち
ゃ
う
の

で
、
後
ろ
向
い
て
し
ゃ
べ
り
ま
す
ね
〜

1

、2

、3

、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10

は
い
、
今
度
は
口
を
ぽ
か
ん
と
開
け
て
。
目
は
軽
く
ま
ぶ
た
を
閉
じ
て
二
十

秒
間
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1

、2

、3

、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10

2

、2

、3

、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10
は
い
、
よ
く
で
き
ま
し
た
〜

お
姉
ち
ゃ
ん
が
ど
ん
な
顔
だ
っ
た
か
で
す
か
？

気
に
し
ち
ゃ
ダ
メ
で
す
よ
〜

ち
ゃ
ん
と
、
ま
ぶ
た
閉
じ
て
て
く
だ
さ
い
ね
〜

は
い
、
最
後
に
背
中
で
す

背
骨
に
意
識
を
集
中
さ
せ
て…
姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
て
、
ぎ
ゅ
っ
と
力
を

入
れ
ま
す

筋
ト
レ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ら
ね
。
ム
リ
に
力
を
入
れ
た
ら
ダ
メ
で
す
よ
〜

1

、2

、3

、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10

は
い
、
今
度
は
背
骨
を
曲
げ
て
だ
ら
〜
ん
と
脱
力…

1

、2

、3

、4

、5

、6

、8

、9

、10

2

、2

、3

、4

、5

、6

、7

、8

、9

、10

は
い
、
緊
張
と
脱
力
の
準
備
運
動
で
し
た

次
は
両
手
の
指
を
組
ん
で…

手
の
甲
が
外
側
に
く
る
よ
う
に
裏
返
し
て
、
ぐ
〜
っ
と
伸
ば
し
て
キ
ー
プ
し

ま
し
ょ
う

椅
子
に
座
っ
て
い
る
方
は
前
に
、
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
い
る
方
は
天
井
に

腕
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
す
感
じ
で
す

十
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す

1

、2

、3

、4

、5

、6

、8

、9

、10

は
い
、
今
度
は
指
を
組
ん
だ
ま
ま
頭
の
上
に
腕
を
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

椅
子
の
方
は
天
井
に
、
ベ
ッ
ド
の
方
は
枕
の
先
に
腕
が
伸
び
ま
す
よ
〜

そ
う
そ
う
。
う
〜
ん
、
っ
て
背
伸
び
を
す
る
感
じ
で
す
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肩
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て…

力
を
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら…

1
、2

、3

、4

、5

、6

、8

、9

、10
は
い
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

次
は
手
首
と
足
首
を
、
ぎ
ゅ
〜
っ
と
伸
ば
し
ま
す
よ

こ
れ
は
手
と
足
の
血
行
を
よ
く
し
て
、
熱
を
逃
が
し
や
す
く
し
て
あ
げ
る
ス

ト
レ
ッ
チ
で
す

人
間
っ
て
、
体
温
が
下
が
る
と
、
眠
く
な
る
生
き
物
ら
し
い
ん
で
す
よ

だ
か
ら
、
指
の
先
か
ら
体
の
熱
が
逃
げ
て
い
く
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
や

る
と
、
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

ま
ず
は
右
腕
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
て…
手
の
ひ
ら
を
前
に
押
し
出
す
よ
う

に…そ
し
た
ら
、
左
手
を
伸
ば
し
た
右
手
に
そ
え
て…

親
指
以
外
の
四
本
の
指
を
、
左
手
の
指
で
ぐ
〜
っ
と
後
ろ
に
押
し
て
あ
げ
ま

すそ
う
そ
う
そ
う
、
て
の
ひ
ら
を
突
き
出
す
感
じ
で
す

十
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す
よ
〜

1

、2

、3

、4

、5

、6

、8

、9

、10

親
指
も
五
秒
、
ぐ
〜
っ
て
左
手
で
伸
ば
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
か

1

、2

、3

、4

、5

は
い
、
次
は
左
手
で
す

左
腕
を
前
に
伸
ば
し
て
〜

右
手
で
四
本
の
指
を
後
ろ
に
ぐ
〜
っ
と
伸
ば
し
ま
す

1

、2

、3

、4

、5

、6

、8

、9

、10

最
後
に
親
指
も
五
秒…
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1

、2

、3

、4

、5

は
い
、
次
は
足
の
指
で
す
よ
〜

座
っ
て
い
る
方
も
寝
て
い
る
方
も
、
同
じ
よ
う
に
で
き
ま
す
か
ら
ね

右
足
の
指
を
、
右
手
で
後
ろ
に
ぐ
〜
っ
と
伸
ば
し
ま
す

足
の
指
は
、
親
指
も
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う

ふ
く
ら
は
ぎ
に
少
し
力
が
入
っ
て
い
た
ら
、
正
解
で
す
よ
〜

十
秒
キ
ー
プ…

1

、2

、3

、4

、5

、6

、8
、9
、10

最
後
に
左
足
の
指
を
左
手
で…

ぎ
ゅ
〜
っ
と
後
ろ
に
伸
ば
し
て
〜

1

、2

、3

、4

、5

、6

、8

、9

、10

は
〜
い
、
眠
る
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
こ
れ
で
お
し
ま
い
で
す

ふ
あ
ぁ
ぁ…

失
礼
し
ま
し
た
。
お
姉
さ
ん
の
ほ
う
が
、
眠
く
な
っ
て
き
ち
ゃ
い
ま
し
た

「
あ
く
び
助
か
る
」

ほ
ん
と
で
す
か
？

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
な
ら
、
ほ
っ
と
し
ま
す

人
が
眠
い
の
、
っ
て
う
つ
り
ま
す
よ
ね
〜

お
姉
ち
ゃ
ん
、
眠
た
い
オ
ー
ラ
出
す
の
は
、
と
っ
て
も
得
意
で
す
か
ら…

み
な
さ
ん
に
お
姉
ち
ゃ
ん
の
眠
気
を
お
す
そ
分
け
、
で
き
た
ら
い
い
な
〜
、

ね
む
け

と
思
い
ま
す

ふ
ふ
ふ
ふ
っ
。
さ
あ
、
も
〜
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う

次
は
お
姉
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
し
よ
う
ね

お
腹
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
、
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
っ
て…
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お
腹
を
へ
こ
ま
せ
な
が
ら
、
吸
っ
た
と
き
よ
り
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
、
息
を
吐

き
ま
す

お
姉
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
に
、
無
理
に
合
わ
せ
な
く
て
い
い
で
す
か
ら
ね

わ
た
し
の
呼
吸
を
聞
き
な
が
ら
、
自
分
の
呼
吸
に
意
識
を
向
け
て…

お
な
か
が
動
く
の
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い

十
回
、
い
っ
し
ょ
に
深
呼
吸
し
ま
す
よ
〜

す
〜…

は
〜…

す
〜…
は
〜…

す
〜…

は
〜…

す
〜…

は
〜…

す
〜…

は
〜…

す
〜…

は
〜…

す
〜…

は
〜…

す
〜…

は
〜…

す
〜…

は
〜…

す
〜…

は
〜…

は
い
、
ど
う
で
す
か
？

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

深
呼
吸
に
集
中
し
て
、
他
の
こ
と
は
な
ん
に
も
考
え
な
い
の
が
コ
ツ
で
す

よ
〜

息
と
い
っ
し
ょ
に
、
空
気
が
体
の
す
み
ず
み
に
行
き
渡
っ
て
い
る
の
を
イ

メ
ー
ジ
し
て…

優
し
く
ま
ぶ
た
を
お
ろ
し
て…

今
度
は
自
然
な
呼
吸
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

す
ぅ…

は
ぁ…

す
ぅ…

は
ぁ…

す
ぅ…

は
ぁ…

ご
自
身
の
体
に
意
識
を
向
け
て…

す
ぅ…

は
ぁ…

す
ぅ…

は
ぁ…

す
ぅ…

は
ぁ…

ふ
ふ
ふ
っ
、
な
ん
だ
か
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
ね
〜
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そ
れ
で
は
最
後
に…

認
知
シ
ャ
ッ
フ
ル
睡
眠
法
、
と
い
う
も
の
を
、
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す

こ
れ
は
で
す
ね…

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い

お
姉
ち
ゃ
ん
、
カ
ン
ニ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
、
用
意
し
て
た
ん
で
す

え
っ
と
、
認
知
シ
ャ
ッ
フ
ル
睡
眠
と
い
う
の
は
で
す
ね…

脈
絡
の
な
い
単
語
と
映
像
を
、
た
だ
頭
に
思
い
浮
か
べ
る
単
純
作
業
を
お
こ

な
い
ま
す

そ
う
す
る
と
、
考
え
る
活
動
が
お
さ
え
ら
れ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
睡
眠
に
頭
が

切
り
替
わ
っ
て
い
き
ま
す

興
味
の
な
い
単
純
作
業
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
、
眠
く
な
る
の
と
同
じ

…

と
い
う
こ
と
で
す
～

な
の
で
、
い
ま
か
ら
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
脈
絡
の
な
い
単
語
を
思
い
浮
か
ぶ
ま

ま
に
あ
げ
て
い
き
ま
す

そ
し
た
ら
、
そ
の
言
葉
の
情
景
を
、
単
語
と
い
っ
し
ょ
に
思
い
浮
か
べ
ま
す

そ
の
単
語
の
イ
メ
ー
ジ
や
、
自
分
が
そ
の
中
に
い
る
よ
う
な
想
像
で
す

一
生
懸
命
考
え
な
い
で
く
だ
さ
い
ね

ふ
ん
わ
り
と
、
頭
に
思
い
浮
か
べ
る
感
じ
で
す

そ
う
し
て
い
く
と
、
だ
ん
だ
ん
脳
が
退
屈
し
て
、
眠
く
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す

言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
が
想
像
で
き
な
か
っ
た
ら
、
た
だ
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
言
葉

を
ぼ
ん
や
り
と
聞
き
流
し
て
く
だ
さ
い

眠
る
た
め
の
作
業
で
す
か
ら
ね…

が
ん
ば
る
必
要
は
、
ぜ
ん
ぜ
ん
な
い
ん
で
す…

そ
れ
で
は…

ゆ
っ
く
り
と
、
は
じ
め
て
い
き
ま
す
ね…

雪…

い
ち
ご…

本
棚…

朝
日…

か
ざ
ぐ
る
ま…

ト
ン
ボ…
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お
弁
当…

田
ん
ぼ…

カ
ラ
ス…

ア
ル
マ
ジ
ロ…

机…

陽
だ
ま
り

そ
よ
風…

鉄
道…

ク
レ
ヨ
ン…

浴
衣…

波
の
音…

鬼
ご
っ
こ…

ゆ
か
た

ま
く
ら…

リ
ボ
ン…

飛
行
機…

甘
い
あ
め
玉…

時
計
の
針…

オ
カ
リ
ナ…
も
ぐ
ら…

春…

抱
っ
こ…

図
書
館…

か
け
っ
こ

鉄
棒…

山
登
り…
お
祭
り…

カ
レ
ン
ダ
ー…

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー…

動
物
園…

ロ
ケ
ッ
ト…
帽
子…
服…

り
ん
ご…

星…

花…

椅
子…

電
話…
笑
顔…

音
楽…

コ
ー
ヒ
ー…

メ
ガ
ネ…

時
計…

バ
ス…
雲…
太
陽…

サ
ラ
ダ…

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル…

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー…
羽
ペ
ン

蝶
々…

フ
リ
ス
ビ
ー…

パ
ラ
ソ
ル…

ゴ
ミ
箱…

ピ
ク
ニ
ッ
ク

ラ
ケ
ッ
ト…

ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル…

バ
ド
ミ
ン
ト
ン…

キ
ー
チ
ェ
ー
ン

ブ
ッ
ク
エ
ン
ド…

ポ
ッ
ト…

グ
ロ
ー
ブ…

ブ
ッ
ク
マ
ー
ク…

イ
ー
ゼ
ル

ラ
ク
ダ…

ロ
ウ
ソ
ク…

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ…

体
操
着…

公
園…

森…

読
書…

ス
カ
ー
ト…

て
ん
と
う
虫…

夕
暮
れ…

石
焼
き
芋…

海
外
旅
行…

ラ
ム
ネ…

映
画
館…

迷
路…

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク…

プ
ー
ル…

犬…

ブ
ラ
ン
コ…

桜

ド
ラ
ゴ
ン…

お
月
さ
ま…

お
昼
休
み…

く
つ
し
た…

赤
ち
ゃ
ん…

ヨ
ッ
ト…

虹…
…

小
説…

石
こ
ろ…

温
泉…

水
滴…

フ
ル
ー
ト…

ヨ
ー
グ
ル
ト…

カ
メ
ラ…

す
い
て
き
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パ
ソ
コ
ン…

鏡…

光…

紙…

鉛
筆…

シ
ャ
ツ…

靴…

帽
子…

砂
糖…

塩…

水…
昼
夜…
電
球…

笛…

風
船…

ギ
タ
ー…

電
子
レ
ン
ジ…

ノ
ー
ト…

ペ
ン
ダ
ン
ト…
ク
ッ
シ
ョ
ン…

ス
ニ
ー
カ
ー…

マ
フ
ラ
ー…

手
袋…

ス
カ
ー
フ…
バ
ケ
ツ…

ブ
ロ
ー
チ…

カ
レ
ン
ダ
ー…

サ
ン
グ
ラ
ス…

テ
レ
ビ…
ス
マ
ホ…

タ
ブ
レ
ッ
ト…

キ
ー
ボ
ー
ド

フ
ラ
イ
パ
ン…

エ
プ
ロ
ン…

ソ
フ
ァ…
チ
ョ
コ
レ
ー
ト…

フ
ォ
ー
ク…

ギ
ャ
ラ
リ
ー…

ハ
ン
モ
ッ
ク…
オ
ー
ナ
メ
ン
ト…

ジ
ャ
ム…

イ
ン
ク…

カ
ク
テ
ル…

レ
シ
ピ…

エ
ク
サ
サ
イ
ズ…

ウ
ォ
レ
ッ
ト

ヨ
ッ
ト…

ア
ボ
カ
ド…

闇…

ス
ラ
イ
ム…

脇…

首
輪…

十
字
架

旅
行…

一
番
星…

お
散
歩…

喫
茶
店…

湖…

子
猫…

橋…

餅
つ
き…

笹
の
葉…

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル…

も
み
じ…

箱…

バ
ナ
ナ…

髪
飾
り…

マ
ッ
サ
ー
ジ…

お
面…

ガ
ラ
ス
窓…

寄
り
道

う
さ
ぎ…

雨
の
音…

虫
の
鳴
き
声…

空…

カ
ー
テ
ン…

バ
イ
オ
リ
ン…

消
し
ゴ
ム…

風
呂
敷…

ス
プ
ー
ン…

テ
ー
ブ
ル…

鏡
も
ち…

ハ
ン
ガ
ー…

パ
ズ
ル…

ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン…

サ
ボ
テ
ン…

バ
ル
ー
ン…

ア
ル
バ
ム…

テ
ィ
ッ
シ
ュ…

カ
メ
ラ…

バ
ッ
グ…

コ
ン
パ
ス…

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク…

ラ
ジ
オ…

手
鏡…

ド
ア
ノ
ブ
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サ
ン
ダ
ル…

天
使…

ポ
ス
ト
カ
ー
ド…

キ
ャ
ン
ド
ル…

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

鉢
植
え…

マ
グ
カ
ッ
プ…

ラ
ン
タ
ン…

ぬ
い
ぐ
る
み…

鍵
盤

日
記…
ペ
ー
パ
ー
ク
リ
ッ
プ…

ス
ト
ロ
ー…

ハ
ー
モ
ニ
カ…

カ
レ
ー

バ
イ
ン
ダ
ー…
望
遠
鏡…

サ
ー
フ
ボ
ー
ド…

ス
ケ
ー
ト…

電
卓

子
供…

歯
み
が
き…
絵
本…

パ
ジ
ャ
マ…

ミ
ル
ク…

揺
り
か
ご…

お
ふ
と
ん…

安
心…

こ
も
り
歌…

て
の
ひ
ら…

ぬ
く
も
り…

小
銭…

耳
か
き…

桶…

滑
り
台…
小
屋…

ラ
ベ
ン
ダ
ー…

貯
金
箱…

ネ
ジ…

ゲ
ー
ム…

牙…

モ
ッ
プ…
セ
メ
ン
ト…

空
き
缶

W
i-Fi…

パ
ペ
ッ
ト…

ポ
ニ
ー…

栗
き
ん
と
ん…
パ
フ…

ピ
ン
マ
イ
ク…

プ
リ
ン…

ぽ
っ
こ
り…

プ
ル
ー
ト…

ペ
ニ
シ
リ
ン

チ
リ
ペ
ッ
パ
ー…

チ
ャ
ッ
ク…

ス
イ
ス…

水
曜
日…

サ
ン
バ
イ
ザ
ー

除
菌
シ
ー
ト…

ピ
ク
ル
ス…

パ
イ
生
地…

な
ぞ
な
ぞ…

プ
ロ
テ
イ
ン

ピ
ー
ス…

在
庫…

ポ
ー
ラ
ン
ド…

証
拠…

心
理
学…

麻
酔
針…

毛
布…

川…

ベ
ジ
タ
ブ
ル…

両
替…

高
山
（
こ
う
ざ
ん
）…

力
比
べ…

天
才

炎…

門
構
え…

金
山
（
き
ん
ざ
ん
）…

風
車…

氷…

く
ち
ば
し…

陽
炎…

紅
（
く
れ
な
い
）…

忍
者…

麗
人
（
れ
い
じ
ん
）…

ネ
オ
ン…

月
光…

暗

記…

干
支…

ふ
あ
ぁ
ぁ…

…

え
っ
と…

次
は…

…

つ
ぎ
は…

…

は
ぅ
ぅ…

ん
ん
〜…

つ
ぎ…

す
ぅ…

ん
ん…

す
ぅ…

…

す
ぅ…

…

す
ぅ…

…

す
ぅ…

…

す
ぅ…

…
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