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2
.

ベ
ン
チ
の
上
か
ら
ハ
メ
倒
し
種
付
け
チ
○
ポ
プ
レ
ス(

正
常
位)

1

 
2

◇
位
置
関
係：

3

・
あ
や
か=

正
⾯
右
寄
り5

0
c
m

4

・
さ
き=

正
⾯
左
寄
り5

0
c
m

5

 
6

あ
や
か

7

「

ね
え
せ
ん
せー

、

今
⽇
は
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
や
る
ん
だ
よ
ねー

」
8

 
9

さ
き

1
0

「

や
っ
た
あ、

ベ
ン
チ
だ
あ。

1
1

さ
き
い、

お
っ
ぱ
い
を
ち
ょ
っ
と
で
も
お
っ
き
く
し
た
い
か
ら
あ、

⼤
胸
筋
を
鍛
え

1
2

た
か
っ
た
ん
だ
あ」

1
3

 
1
4

あ
や
か

1
5

「

⼥
⼦
で
も
⼤
胸
筋
を
鍛
え
た
ら
あ、

弾
⼒
の
あ
る
お
っ
ぱ
い
に
な
る
も
ん
ねー

♡」
1
6

 
1
7

さ
き

1
8

「

む
ち
む
ち
い
♡
っ
ぱ
ち
ゅ
ん
ぱ
ち
ゅー

ん
♡
っ
て
張
り
の
あ
る
お
っ
ぱ
い、

好
き

1
9

っ
し
ょー

♡」
2
0

 
2
1

あ
や
か

2
2

「

た
ぷー

ん
っ
て
し
た
お
っ
ぱ
い
も
い
い
け
ど
お...

重
⼒
に
負
け
な
い
揉
み
⼼
地
の

2
3

良
い
お
っ
ぱ
い
に
な
り
た
い
な
あ...

♡」
2
4

 
2
5
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さ
き

1

「

そ
れ
じ
ゃ
あ
先
⽣、

さ
っ
そ
く
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
教
え
て
え
♡」

2

 
3

あ
や
か

4

「

ふ
ん
ふ
ん...

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
は
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
種
⽬...」

5

 
6

さ
き

7

「

ス
ク
ワ
ッ
ト
と
同
じ
で、

複
数
の
関
節
を
動
員
さ
せ
る
筋
ト
レ
で、

全
⾝
を
き
ち

8

ん
と
鍛
え
ら
れ
る
効
率
の
良
い
ト
レー

ニ
ン
グ」

9

 
1
0

あ
や
か

1
1

「

は
い...

そ
れ
じ
ゃ
あ
先
⽣、

お
⼿
本
を
⾒
せ
て
く
だ
さ
い
ね」

1
2

 
1
3

さ
き

1
4

「

ふ
ん
ふ
ん...

ベ
ン
チ
台
の
上
で
仰
向
け
に
な
っ
て、

斜
め
内
側
に
し
っ
か
り
と
肩

1
5

甲
⾻
を
寄
せ
て...」

1
6

 
1
7

あ
や
か

1
8

「

胸
を
張
っ
た
状
態
を
維
持
し
た
ま
ま、

バー

ベ
ル
を
ラ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て...」

1
9

 
2
0

さ
き

2
1

「

胸
の
真
ん
中
く
ら
い
ま
で
持
っ
て
き
て...

肘
が
真
っ
直
ぐ
に
な
る
位
置...

⼤
体
乳

2
2

⾸
の
辺
り
に
下
ろ
す...」

2
3

 
2
4

2
5
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あ
や
か

1

「

そ
こ
か
ら
切
り
返
す
よ
う
に
持
ち
上
げ
る...」

2

 
3

さ
き

4

「

ふ
ん
ふ
ん...

怪
我
を
防
ぐ
た
め
に
も、

肩
を
し
っ
か
り
下
げ
た
状
態
で
胸
を
張
る

5

こ
と...

は
あ
い
♡」

6

 
7

◇
位
置
関
係：

8

・
あ
や
か=

右
に
囁
く

9

・
さ
き=

左
に
囁
く

1
0

 
1
1

あ
や
か

1
2

「

ん
っ
は
あ...

く
す。

1
3

ち
な
み
に
な
ん
で
す
け
ど
お、

下
ろ
す
時
の
位
置
っ
て
え、

こ
の
辺
り
で
す
か
あ
♡」

1
4

 
1
5

さ
き

1
6

「

ん
っ
は
あ...

ん
ふ
ふ。

1
7

乳
⾸
か
乳
輪
辺
り
に
下
ろ
す
み
た
い
な
の
で
え...

こ
の
辺
か
な
あ...

♡」
1
8

 
1
9

あ
や
か

2
0

「

つ
ん
つ
ん...

つ
ん
つ
ん...

な
る
ほ
ど
お、

こ
こ
を
⽬
印
に
す
る
ん
で
す
ね
♡」

2
1

 
2
2

さ
き

2
3

「

か
り
か
り
か
り…

つ
ん
っ
つ
ん...

あー

こ
こ
か
あ
♡」

2
4
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あ
や
か

1

「

ね
え
せ
ん
せー

♡
な
ん
か
ビ
ク
ッ
と
し
て
き
た
ん
で
す
け
ど
♡」

2

 
3

さ
き

4

「

あ
あ
ん
っ...

先
⽣
の
⼤
胸
筋
下
部...

め
っ
ち
ゃ
敏
感
だ
あ
♡」

5

 
6

あ
や
か

7

「

あ
あ
ん...

先
⽣
駄
⽬
で
す
よ…

♡

8

ト
レー

ニ
ン
グ
中
に
ビ
ク
ビ
ク
し
た
ら
あ、

フ
ォー

ム
が
乱
れ
ち
ゃ
い
ま
す
う
♡」

9

 
1
0

さ
き

1
1

「

いー

っ
ち...

つ
ん
つ
ん…

か
り
か
り
か
り…

。

1
2

あ
あ
ん…

胸
が
ビ
ク
ビ
ク
跳
ね
て
る
う
♡」

1
3

 
1
4

あ
や
か

1
5

「

にー
ー

ー

い
っ...

♡

1
6

良
い
刺
激
が
筋
⾁
に
⼊
っ
て
き
ま
し
た
あ
♡」

1
7

 
1
8

さ
き

1
9

「

ほ
ら、

あ
と8

回
で
す
よ
お
♡

2
0

さー
ー

ー

ん
っ...

さ
わ
さ
わ
さ
わ…

乳
⾸
を
撫
で
て
あ
げ
ま
す
う」

2
1

 
2
2

2
3

2
4



ページ 5 / 17

あ
や
か

1

「

しー
ー

ー

い
っ
っ...

乳
⾸
を
摘
ん
で
え...

は
あ
い、

こ
こ
に
下
ろ
す
ん
で
す
よ
お

2

♡

3

く
り
く
り
く
り
っ
っ
き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
き
ゅ…

」
4

 
5

さ
き

6

「

ご
おー

ー

っ
っ...

こ
の
ま
ま
⽖
で
優
し
い
く
前
後
に…

か
り
か
り…

か
り
か
り…

7

か
り
か
り…

」
8

 
9

あ
や
か

1
0

「

ろ
お
お
っ
く
う...

ほ
ら
っ
っ
ま
だ
ま
だ
い
け
ま
す
よ
ねー

♡

1
1

か
り
か
り…

く
に
く
に
く
に…

く
す
く
す
♡」

1
2

 
1
3

さ
き

1
4

「

しー
ー

っ
ち
い...

そ
ろ
そ
ろ
キ
ツ
く
な
っ
て
き
ま
し
た
か
あ
♡

1
5

か
り
か
り
か
り…

か
り
か
り
か
り
か
り...

き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
き
ゅ
う
ん
♡」

1
6

 
1
7

あ
や
か

1
8

「

はー
ー

っ
ち
い
♡

1
9

先
⽣、

追
い
込
み
で
す
よ
お
♡

2
0

か
り
か
り
か
り
か
り、

か
り
か
り
か
り
か
り、

か
り
か
り
か
り
か
り
か
り
か
り
か
り

2
1

か
りー

ー

♡」
2
2

 
2
3

2
4

2
5
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さ
き

1

「

っ
き
ゅ
う
う
う
う
う... 。

2

ほ
ら
っ
っ
あ
と1

回
で
す
よ…

ま
だ
耐
え
ら
れ
ま
す
ね
♡

3

か
り
か
り
か
り
か
り…

か
り
か
り
か
り
か
り…

き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
き
ゅ
う…

」
4

 
5

あ
や
か

6

「

ラ
ス
ト
で
え
す
っ
っ
踏
ん
張
り
ま
し
ょ
う
ね
え
♡」

7

 
8

両
⽅

9

「

か
り
か
り
か
り
か
り…

か
り
か
り
か
り
か
り…

か
り
か
り
か
り
か
り
か
り
か
り
か

1
0

り
か
り…

ん
ぅ
ぅ…

あ
っ…

あ
あ
っ…

も
う
ち
ょ
っ
と
で…
あ
っ
っ…

挙
が
り
そ
う

1
1

…

あ
っ…

ん
ぅ
ぅ…

き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
き
ゅ
う
う
う..

ん
っ
っ...
ん
く
す
く
す...」

1
2

 
1
3

あ
や
か

1
4

「

は
あ
い、

や
っ
と
挙
が
り
き
り
ま
し
た
あ
♡」

1
5

 
1
6

さ
き

1
7

「

胸
が
張
っ
て
え、

良
い
感
じ
に
パ
ン
プ
し
て
ま
す
う
♡

1
8

ん
ふ
ふ、

そ
れ
に
い、

別
の
と
こ
ろ
も
パ
ン
プ
し
て
な
い
で
す
か
あ
♡」

1
9

 
2
0

2
1

2
2

2
3

2
4
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◇
位
置
関
係：

1

・
あ
や
か=

正
⾯
右
寄
り5

0
c
m

2

・
さ
き=

正
⾯
左
寄
り5

0
c
m

3

 
4

あ
や
か

5

「

く
す、

ど
っ
ち
が
先
に
ベ
ン
チ
や
るー

？
」

6

 
7

さ
き

8

「

じ
ゃ
あ
さ
き
が
や
り
まー

す」
9

 
1
0

◇
位
置
関
係：

1
1

・
あ
や
か=

右
に
囁
く

1
2

・
さ
き=

正
⾯5

0
c
m

1
3

 
1
4

あ
や
か

1
5

「

ん
っ
は
あ...

ん
ぅ
ぅ...

さ
き
い...

頑
張
れー

♡」
1
6

 
1
7

さ
き

1
8

「

ん
っ
し
ょ...

は
あ
い、

し
っ
か
り
胸
を
張
っ
て
え...

股
間
を
突
き
出
し
て
え...

♡

1
9

ん
し
ょ
っ
っ...

ふ
う
う...

♡」
2
0

 
2
1

あ
や
か

2
2

「

バー

ベ
ル
を
胸
の
真
ん
中
に
持
っ
て
き
て
え...

乳
⾸
に
下
ろ
す
ん
だ
よ
ね
え
♡」

2
3

 
2
4
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さ
き

1

「

万
が
⼀
潰
れ
た
ら
危
な
い
か
ら
あ...

先
⽣
も
補
助
し
て
え
♡

2

ん
ふ
う
う....
いー

っ
ち
い...

ん
や
あ
ん...

♡

3

ん
ふ
う
う...

に
い
い
っ
っ
ん...

♡

4

ん
う
う
っ
っ...

さ
あ
あ
あ
ん
っ
っ...

♡

5

っ
し
い
い
い...

♡

6

っ
ご
お
お
お
っ
っ...

♡

7

あ
ん
っ
っ...

下
ろ
す
た
び
に...

乳
⾸
擦
れ
て
っ...

あ
ん
っ
♡

8

ん
っ
ふ
う...

ふ
う
う...

く
す
く
す。

9

ろ
お
お
お
っ
く
っ
っ...

♡

1
0

し
い
い
っ
ち
い
い
っ...

♡

1
1

は
あ
あ
っ
ち
い
い
っ...

ん
っ
は
あ....

ん
は
あ...

♡

1
2

あ
あ
ん
っ
っ...

先
⽣
っ
っ...

バー

ベ
ル
を
指
で
押
し
て...

負
荷
強
め
る
の
っ
っ...

反

1
3

則
う
っ
っ...

♡

1
4

ん
ふ
う
う...

ふ
う
う...

っ
ふ
う...

っ
き
ゅ
う
う
う...

ん
ふ
ひ
い...

♡

1
5

は
あ
っ
は
あ...

っ
じ
ゅ
う
う
う
ん
っ
っ...

あ
あ
っ
っ...

き
っ
つ
う...

♡

1
6

っ
ふ
う
う
う...

先
⽣
の
お
か
げ
で
え、

す
っ
ご
い
胸
が
パ
ン
プ
し
て
る
う
♡」

1
7

□
さ
き
＆
あ
や
か：

喘
ぎ
混
じ
り
の
吐
息3

0

秒
く
ら
い

1
8

 
1
9

あ
や
か(

◇1

つ
前
の
セ
リ
フ
に
挟
む)

2
0

「

は
あ
い、

さ
き
頑
張
れー

♡

2
1

ん
う
う
っ
っ...

ん
ち
ゅ
う
う
っ
っ...

ん
れ
ろ
ち
ゅ
う
う
っ
っ...

ん
く
す
く
す。

2
2

ん
っ
は
あ...

ん
は
あ
っ
っ...

ん
う
う
れ
ろ
ち
ゅ
う
う...

れ
ろ
れ
ろ
れ
ろ
れ
ろ...

ん
ち

2
3

ゅ
ろ
お
っ
ぷ
は... 。

2
4
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く
す...

先
⽣
ビ
ク
っ
と
し
ち
ゃ
だ
め
♡
指
導
に
集
中
し
な
き
ゃ
♡

1

ほ
ら
さ
きー
、

し
っ
か
り
胸
を
引
き
伸
ば
し
て
え、

胸
を
搾
り
き
っ
て...

♡

2

ん
は
あ...

ん
う
う...

っ
ち
ゅ....

ん
ち
ゅ
う...

ん
れ
ろ
ち
ゅ
う...

ん
ふ
ふ
う...

ん
っ
ち

3

ゅ
ぱ
あ...

♡

4

ふ
ふ、

せ
ん
せ
え、

⼿
で
⽀
え
て
あ
げ
る
の
は
良
い
け
ど
お、

さ
き
の
お
っ
ぱ
い
に

5

当
た
っ
て
る
う
♡

6

ん
ふ
ふ....

む
に
ゅ
う
う...

む
ぎ
ゅ
う...

く
す
く
す。

7

あ
っ
っ...

そ
ろ
そ
ろ
き
ち
ゃ
う
っ
っ...
胸
に
き
ち
ゃ
う
よ
お...

♡

8

ふ
ふ...

や
あ
ん...

息
は
あ
は
あ
し
て
る
う
♡」

9

 
1
0

さ
き

1
1

「

く
す...

先
⽣
♡
さ
き
い、

も
う
我
慢
で
き
な
あ
い...

♡

1
2

ベ
ン
チ
の
上
か
ら
ハ
メ
倒
し
て
え
♡」

1
3

 
1
4

あ
や
か

1
5

「

ん
っ
は
あ...

ん
ふ
ふ...

そ
れ
じ
ゃ
あ2

種
⽬
は
あ、

か
っ
た
あ
い
デ
カ
マ
ラ
で
え

1
6

、

種
付
け
チ
○
ポ
プ
レ
ス
でー

す...

♡」
1
7

 
1
8

さ
き

1
9

「

仰
向
け
に
な
っ
て
お
股
広
げ
て
え...

く
す
く
す。

2
0

セ
ッ
ク
ス
ト
レー

ニ
ン
グ
の
ご
指
導、

お
願
い
し
ま
す
う
♡」

2
1

 
2
2

あ
や
か

2
3

「

ん
ふ
ふ...

あ
や
か
は
あ...

追
い
込
み
の
サ
ポー

ト
し
て
あ
げ
る
っ
♡」

2
4

 
2
5
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さ
き

1

「

ん
っ
は
あ
い...

せ
ん
せ
っ
っ...

チ
ン
ポ
プ
レ
ス
の
正
し
い
フ
ォー

ム...

教
え
て
下

2

さ
あ
い
っ
っ
♡

3

ん
っ
っ
く
う
っ
っ....
き
っ
た
あ
っ
っ....

っ
っ
っ
く
ぅ.......

♡」
4

□
挿
⼊

5

 
6

さ
き

7

「

チ
ン
ポ
挿
れ
て
る
だ
け
な
の
に
っ
っ...
負
荷
え
ぐ....

ん
っ
ふ
う...

っ
ふ
う
う
う....

8

ん
ふ
う
う
う....

♡

9

ん
っ
ふ
う
う....

ん
ふ
う
う...

ん
ふ
ふ....

♡

1
0

□
パ
ン
パ
ン
⾳：

ゆ
っ
く
り
叩
き
つ
け
る

1
1

あ
ん
っ....

あ
ん
っ....

あ
ん
っ...

あ
ん
っ...

ん
っ、

ん
っ、

ん
っ、

ん
っ...

♡

1
2

ん
は
あ
っ
っ...

ん
や
あ
ん
っ
っ...

ん
や
あ
ん
っ
っ...

あ
ん
っ
っ...
♡

1
3

す
ご
っ
っ.....

じ
っ
く
り
奥
ま
で
っ
っ.....

ず
ぶ
う
う
っ
て.....

♡

1
4

せ
ん
せ
っ
っ......

優
し
い
動
き
な
の
に
っ
っ.....

⼀
気
に
奥
ま
で
突
い
て
き
て.....
あ

1
5

ん
っ
っ.....

ん
っ
っ
っ.....

負
荷
す
ご
っ
っ.....

ん
っ
っ.....

ん
あ
ん
っ
っ....

♡」
1
6

□
テ
ン
ポ
良
く、

ゆ
っ
く
り
ペー

ス
の
わ
ざ
と
ら
し
い
喘
ぎ9

0

秒(

息
を
は
あ
は
あ

1
7

さ
せ
た
り、

く
す
く
す
笑
っ
た
り、

変
化
を
つ
け
な
が
ら)

1
8

 
1
9

あ
や
か

2
0

「

ん
っ
は
あ...

ん
は
あ
あ....

ん
ぅ
ぅ.....

♡

2
1

あ
や
か
あ...

き
っ
ち
り
呼
吸
整
え
て
え...

チ
ン
ポ
の
お
も
たー

い
負
荷
に
耐
え
抜
こ

2
2

う
ね...

♡

2
3

ん
ふ
ふ...

せ
ん
せ
え
も...

ど
ん
な
動
き
を
す
れ
ば
い
い
の
か、

分
か
り
ま
す
よ
ね
♡

2
4

ち
ん
ち
ん
突
き
出
す
時
は
あ、

はー

っ
と
息
を
吐
い
て
え
♡

2
5
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引
き
戻
す
時
は
あ、

すー

っ
と
息
を
吸
い
ま
す
♡

1

ん
う
う
う....

は
あ
あ...

ん
っ
は
あ...

ん
は
あ
あ......

♡

2

く
す
く
す....
ん
や
あ
っ
っ...

す
っ
ご...

餅
つ
き
み
た
い
に
チ
ン
ポ
で
圧
迫
し
て
る
う..

3

.

♡

4

あ
ん
っ
っ........

お
ま
ん
こ
か
ら
引
き
抜
こ
う
と
す
る
た
び
に
い...

ぬ
め
ぬ
め
⽷
引
い

5

ち
ゃ
っ
て
る
う
♡

6

ん
ふ
ふ...

頑
張
れ
頑
張
れ
チ
ン
ポ
♡
頑
張
れ
頑
張
れ
チ
ン
ポ
♡

7

ほ
ら
せ
ん
せ
っ
っ...

お
⽿
ベ
ロ
チ
ュー
プ
レ
ス
で
え、

チ
ン
ト
レ
応
援
し
ま
す
ね
♡

8

 
9

◇
⿐
息
も
し
く
は
吐
息
混
じ
り
で
⽿
に
キ
ス
を
し
て
い
る
イ
メー

ジ

1
0

ん
っ
は
あ
あ
む...

ん
う
う
う...

え
れ
れ、

え
れ
れ
れ
れ
れ...

れ
っ
ろ
お
れ
っ
ろ
お
れ

1
1

っ
ろ
お
れ
っ
ろ
お...

ん
ち
ゅ
ぱ
あ......

♡

1
2

ん
は
あ
あ
あ
あ
む....

ん
は
あ
あ....

ん
ぅ
ぅ
ぅ.....

ん
れ
ろ
ち
ゅ
う....
ん
れ
ろ
ち
ゅ
ぱ

1
3

あ...

ん
れ
ろ
ち
ゅ
う
っ
っ
ん
れ
ろ
ち
ゅ
う
う....

っ
ぱ
あ...

♡

1
4

ん
は
あ
あ
あ
む...

ん
ふ
ふ...

お
⽿
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ...

ハ
イ
レ
ッ
プ
で
い
き
ま
す
よ
お........

1
5

♡

1
6

ん
う
う
う....

っ
は
あ...

ぐ
ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ....

ん
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ....

ん
ぐ
ぽ
ぐ

1
7

ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ....

ぐ
ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ
ぐ
ぽ.....

ん
は
あ
あ....

ん
ぐ
り
ゅ
ぐ
り
ゅ

1
8

ぐ
り
ゅ
ぐ
り
ゅ.....

ん
じ
ゅ
る
じ
ゅ
る
じ
ゅ
る....

ん
れ
ろ....

ん
れ
ろ
お...

ん
ち
ゅ
う

1
9

っ
ぱ
あ.........

♡

2
0

ん
は
あ
あ...

ん
っ
は
あ
あ...

ん
っ
は
あ....

ん
ぅ
ぅ....

は
あ......

♡

2
1

く
す
く
す....

せ
ん
せ
え...

今
の
ま
ま
だ
と
負
荷
弱
す
ぎ
て
え...

ト
レー

ニ
ン
グ
に
な

2
2

り
ま
せ
ん
よ
ね....

♡

2
3

ん
ふ
ふ...

筋
ト
レ
で
最
も
⼤
切
な
こ
と
は
漸
進
性
過
負
荷(

ぜ
ん
し
ん
せ
い
か
ふ
か)...

2
4

.....

♡

2
5

少
し
ず
つ
重
量
と
回
数
を
増
や
し
て...

カ
ラ
ダ
へ
の
負
荷
を
上
げ
て
い
く
こ
と
で
し

2
6

た
よ
ね......

♡

2
7
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じ
ゃ
あ
チ
ン
ト
レ
も
お...

与
え
る
刺
激
を
変
え
て
い
か
な
き
ゃ
っ
っ.......

♡

1

く
す
く
す...

ま
ず
は
種
付
け
ピ
ス
ト
ン
早
め
ち
ゃ
え.....

♡」
2

□
あ
や
か
の
わ
ざ
と
ら
し
い
吐
息3

分：

無
⾔
箇
所
に
⼊
れ
ま
す。

□
パ
ン
パ
ン
⾳

3

：

中
速

4

 
5

さ
き

6

「

あ
っ
っ...

き
た
あ
っ
っ......

♡

7

ん
っ
ん
っ
ん
っ
ん.....

は
っ
は
っ
は
っ
は.....

あ
っ
あ
っ
あ
っ
あ...

く
す
く
す....

♡」
8

□
さ
き：

あ
ん
っ
あ
ん
っ
♡
わ
ざ
と
ら
し
い
喘
ぎ1

分(

テ
ン
ポ
良
く)

9

 
1
0

あ
や
か(

喘
ぎ
の
尺
に
合
わ
せ
る)

1
1

「

ん
ふ
ふ...

テ
ン
ポ
良
く
ど
ち
ゅ
ど
ち
ゅ
う
っ
て
腰
を
叩
き
つ
け
る
と
お...

腸
腰
筋

1
2

も
鍛
え
ら
れ
て
⼀
⽯
⼆
⿃
で
す
ね...

♡

1
3

腰
回
り
が
弱
い
と
チ
ン
ポ
の
突
き
上
げ
が
⽢
く
な
り
ま
す
か
ら.....

⼦
宮
⼝
に
負
荷

1
4

が
乗
り
に
く
く
な
っ
ち
ゃ
う...

♡

1
5

ん
ふ
ふ...

つ
よー

い
オ
ス
の
ピ
ス
ト
ン
は
あ...

ぐ
ぐ
う
う
っ
と
⼦
宮
を
押
し
上
げ
る

1
6

よ
う
に
プ
レ
ス
し
て
く
る
の
で
え...

ど
ん
な
メ
ス
で
も
す
ぐ
に
堕
ち
ち
ゃ
い
ま
す.....

1
7

♡

1
8

ん
は
あ
あ....

ん
っ
っ
は
あ....

ん
は
あ
あ.....

ん
ふ
ふ....

♡

1
9

っ
く
す...

ま
だ
ま
だ
物
⾜
り
な
そ
う
だ
し...

さ
き
の
乳
⾸....

い
じ
め
て
あ
げ
よ
っ
か

2
0

あ........

♡

2
1

ん
ふ
ふ...

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
で
下
ろ
す
位
置
は
あ....

ど
の
辺
り
が
⽬
安
だ
っ
た
か
な
あ.

2
2

....

♡

2
3

乳
⾸
い？

そ
れ
と
も
乳
輪
か
な
あ？

2
4

⽖
で
つ
ん
つー

ん
っ
て
し
て...

さ
き
に
教
え
て
あ
げ
よ
っ
か....

♡」
2
5

 
2
6



ページ 13 / 17

さ
き

1

「

ん
っ
あ
っ
っ...

ん
く
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ.......

ち
ょ
っ
っ.....

せ
ん
せ
っ
っ....

♡

2

⽖......

つ
ん
つ
ん
当
て
て.....

ど
し
た
の
っ
っ.......

♡

3

ん
っ
っ........

あ
あ
っ
っ.......

う
ん
っ
っ.....

こ
の
辺
に
っ
っ......

下
ろ
せ
ば
い
い
ん

4

で
す
ね
っ
っ......

♡

5

は
い
っ
っ....

覚
え
ま
し
た......
覚
え
ま
し
た
か
ら
っ
っ.....

も
う
や
め
っ
っ.......

ぅ
ぅ

6

ぅ
ん.....

♡

7

乳
輪
な
で
な
で
し
な
が
ら.....

乳
⾸
摘
ま
む
の
っ
っ.....

だ
め
っ
っ....

ん
っ
っ
っ.....

8

あ
っ
っ
♡

9

さ
き
っ
っ.....

乳
⾸
弱
い
か
ら
っ
っ.....

♡

1
0

ん
っ
ん
っ
ん
っ
ん
っ...

は
っ
は
っ
は
っ
は
っ......

ん
っ
ん
っ
ん
っ
ん
っ.....

は
っ
は
っ

1
1

は
っ
は
っ......

♡

1
2

あ
っ
あ
っ
あ
っ
あ
っ.....

は
っ
は
っ
は
っ
は.....

ん
っ
ん
っ
ん
っ
ん
っ....

ん
っ
ふ
っ
ふ

1
3

っ
ふ
っ
ふ....

♡」
1
4

□
あ
や
か：

く
す
く
す
笑
い
な
が
ら、

喘
ぎ
っ
ぽ
い
吐
息1

分(1

つ
前
の
セ
リ
フ
に

1
5

挟
み
ま
す)

1
6

 
1
7

さ
き

1
8

「

ん
っ
っ......

も
う
だ
め
っ
っ.....

せ
ん
せ
っ......

気
持
ち
よ
す
ぎ
て
っ
っ.....

⾚
ち
ゃ

1
9

ん
欲
し
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
っ
っ......

♡

2
0

ん
く
す
く
す...

ね
え
せ
ん
せ
っ
っ...

さ
き
の
鍛
え
上
げ
ら
れ
た
体
幹
で....

ぎ
ゅ
う
う

2
1

っ
て
お
ま
ん
こ
締
め
ち
ゃ
っ
た
か
ら....

も
う
逃
げ
ら
れ
な
い
で
す
よ
っ
っ...

♡

2
2

だ
か
ら
っ
っ....

そ
ろ
そ
ろ
孕
ま
せ
性
指
導...

お
願
い
し
ま
す
っ
っ...

♡」
2
3

□
パ
ン
パ
ン
速
め

2
4

□
さ
き：

あ
ん
あ
ん
♡
喘
ぎ2

分(

か
な
り
激
し
く
追
い
込
ん
で
る
イ
メー

ジ)
2
5

 
2
6
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あ
や
か

1

「

っ
く
す...

下
半
⾝
の
体
重
を
乗
せ
た
ま
ま...

腰
を
突
き
出
し
て...

ど
ち
ゅ
ど
ち
ゅ

2

ど
ち
ゅ
う
っ
て.......

♡

3

最
後
の
種
⽬
は
本
気
孕
ま
せ
チ
ン
ポ
プ
レ
ス....

最
終
セ
ッ
ト
で
す
か
ら....

遠
慮
な

4

く
ガ
ン
ガ
ン
突
い
ち
ゃ
っ
て
下
さ
い
♡

5

く
す
く
す...

⼦
宮
に
ぐ
り
ぐ
り
い
っ
て
押
し
付
け
る
た
び......

さ
き
の
お
ま
ん
こ
痙

6

攣
し
ち
ゃ
っ
て
る
う...

♡」
7

 
8

さ
き(

こ
こ
か
ら
喘
ぎ
⾳
を
繋
げ
る)

9

「

あ
っ
っ
あ
っ
っ
ん
っ
っ
ん
っ
っ....

せ
ん
せ
っ
っ...

む
ぎ
ゅ
う
っ...

♡」
1
0

 
1
1

あ
や
か

1
2

「

あ
っ
っ
す
ご....

両
⼿
両
⾜
で
む
ぎ
ゅ
う
っ
て....

脚
を
絡
め
な
が
ら
ハ
グ
し
て
き

1
3

た
あ....

♡

1
4

く
す
く
す...

さ
き
め
っ
ち
ゃ
純
情
じ
ゃー

ん....

♡

1
5

ん
ふ
ふ...

せ
ん
せー

も
っ
っ....

期
待
に
応
え
て
あ
げ
よ
っ
っ.....

♡

1
6

ほ
お
ら
あ...

ベ
ロ
を
れ
え
え
え
っ
て
突
き
出
し
て...

涎
ま
み
れ
に
な
っ
て
る
さ
き
の

1
7

お
⼝
に
い....

♡」
1
8

 
1
9

さ
き

2
0

「

あ...

い
き
そ
っ
っ....

ん
っ
っ......

せ
ん
せ
っ
っ....

ん
っ
い
い
よ.....

♡

2
1

ん
っ
っ....

は
あ
あ
あ
あ
む.....

ん
は
あ
っ
っ...

あ
ん
っ
っ
っ
ん
っ
っ
っ....

♡

2
2

え
れ
れ、

え
れ
れ
れ
れ
れ
れ...

ん
れ
ろ
お
お
お....

ん
れ
っ
ろ
お
お
お....

れ
ろ
お
お
お

2
3

お
お
お...

♡」
2
4

□
さ
き：

本
気
で
感
じ
な
が
ら
の
激
し
い
ベ
ロ
チ
ュー

(1

分)
2
5

 
2
6
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あ
や
か

1

「

ん
ふ
ふ...

あ
や
か
は
あ...

お
⽿
ち
ゅ
ぱ
あ
し
た
げ
る
っ
っ...

♡」
2

□
あ
や
か：
ベ
ロ
チ
ュー

す
る
よ
う
な
⽿
舐
め：

2

分

3

 
4

さ
き

5

「

あ
っ
っ
す
ご
っ
っ.....

も
う
ら
め
っ
っ.....

せ
ん
せ
え
の
チ
ン
ポ
っ
っ....

凶
悪
す
ぎ

6

っ
っ......

♡

7

あ
っ
っ
だ
め
っ
っ.....

乳
⾸
き
ゅ
う
っ
て
摘
ま
ん
で....

ピ
ン
チ
ン
グ
⼒
鍛
え
る
の
っ

8

っ.....

だ
め
っ
っ....

♡

9

あ
っ
っ....

い
く
っ
っ....

だ
め
っ
っ.......

せ
ん
せ
っ
っ.....

早
く
っ
っ......

⼦
宮
ぐ
い

1
0

い
っ
て....

チ
ン
ポ
押
し
付
け
な
が
ら
っ
っ.....

い
っ
ぱ
い
出
し
て
っ
っ......

♡

1
1

さ
き
の
こ
と
っ
っ....

孕
ま
せ
て
っ
っ....？

1
2

ん
っ
っ
あ
っ
あ
っ
あ
っ.....

せ
ん
せ
っ
っ
し
ゅ
き
っ
っ....

し
ゅ
き
し
ゅ
き
し
ゅ
き
っ

1
3

っ......

♡

1
4

あ
い
く
う
っ
っ....

い
く
い
く
う
っ
っ......

い
く
っ....

い
ぐ
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ.....
ん
ぅ
ぅ
ぅ

1
5

ぅ....

♡

1
6

お
”
っ
っ
っ
っ
っ...........

い
ぐ
っ
っ
っ
っ
っ.....

お
ぉ
ぉ
ぉ
ぉ........

♡

1
7

奥
っ
っ.....

ぐ
り
ぐ
り
し
ゃ
れ
て
る
う....

ど
ぷ
ど
ぷ
う
っ
て...

濃
ゆ
い
オ
ス
汁
っ
っ....

1
8

注
が
れ
て
る
っ
っ.....

♡」
1
9

□
絶
頂
シー

ン
後
に
間
を
作
る：

あ
や
か
＆
さ
き
の
吐
息2

0

秒

2
0

 
2
1

さ
き

2
2

「

ん
ふ
ふ
う...

ね
え
せ
ん
せ
っ
っ
♡
す
っ
ご
い
上
⼿
だ
っ
た
よ
♡

2
3

そ
れ
に
最
後...

す
っ
ご
い
照
れ
ち
ゃ
っ
た....

え
へ
へ
え....

♡

2
4

ん
し
ょ
っ
っ...

ん
う
う
う....

ほ
お
ら
あ、

残
っ
た
精
液...

お
⼝
で
ぐ
ち
ゅ
ぐ
ち
ゅ
う

2
5

っ
て
洗
っ
た
げ
る
♡

2
6
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ほ
ら
せ
ん
せ
っ
っ...

⾺
乗
り
の
ま
ま...

チ
ン
ポ
ぶ
ち
込
ん
で
え
っ
っ...

♡

1

□
さ
き：
イ
ラ
マ
チ
オ
っ
ぽ
い
⾳(1

分)
2

ん
む
う
う
う
う
っ
っ...

ん
も
お
お
お
お
お....

ん
が
ぼ
お....

ん
ご
ぼ
お
お.....

ん
む
う

3

う......

♡

4

く
す
く
す.....

ん
じ
ゅ
ぼ
お
お
っ
っ
っ......

ん
っ
っ
っ
ご
ぼ
ご
ぼ
ご
ぼ
ご
ぼ...

ん
ぶ
う

5

う
う
っ
っ....

♡

6

ん
っ
ん
っ
ん
っ
ん......

ん
っ
ん
っ
ん
っ
ん
っ.......

ん
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ.......

ひ
ゅ
っ
ご
い
で

7

へ
る.......

♡

8

ん
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ.........

ん
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ.......
す
ご.........

ん
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ......

ん
ず
ぶ
ぶ
ぶ

9

う
う
う
う
う
っ.............

ち
ゅ
ぱ
あ........

♡」
1
0

 
1
1

あ
や
か

1
2

「

う
っ
わ
あ
あ....

ぶ
ぼ
お
お
お
っ
て...

激
し
く
吸
い
付
い
ち
ゃ
っ
て
る.....

♡

1
3

綺
麗
に
す
る
気
ゼ
ロ
の
追
い
込
み
射
精
フ
ェ
ラ.....

♡

1
4

出
し
た
ば
っ
か
の
敏
感
チ
ン
ポ
な
の
に
い....

こ
ん
な
エ
ロ
い
フ
ェ
ラ
さ
れ
た
ら
あ...

1
5

ま
た
射
精
し
ち
ゃ
い
そ
う.....

♡

1
6

濃
ゆー

い
精
液
流
し
込
ま
れ
て、

お
⼝
ま
で
汚
さ
れ
ち
ゃ
う
♡

1
7

く
す
く
す...

あ
あ
っ
っ...

ザー

メ
ン
搾
り
取
ら
れ
ち
ゃ
い
そ
っ
っ...

あ
っ
出
る
出
る

1
8

出
る
う.....

♡

1
9

ザー

メ
ン
プ
ロ
テ
イ
ン
発
射
し
ま
す
う
っ.....

♡

2
0

ん
っ
っ
あ
っ
っ.....

ん
ぅ
ぅ
ぅ
ぅ.......

ふ
ふ......

♡」
2
1

 
2
2

さ
き

2
3

「

く
す...

ほ
ら
み
へ
え....

ん
っ
っ
ご
く
ん...

ご
く
ん....

っ
ぷ
は
♡

2
4

ど
ろ
っ
ど
ろ
の
精
液
で
汚
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
あ
♡」

2
5

 
2
6
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あ
や
か

1

「

く
す...
今
⽇
も1

0

回
連
続
で
射
精
し
て
た
し
い...

先
⽣
の
⾚
ち
ゃ
ん
孕
ん
じ
ゃ

2

う
か
も...
♡」

3

 
4

さ
き

5

「

ん
ふ
ふ...

で
も
⼤
丈
夫
だ
よ
♡」

6

 
7

あ
や
か

8

「

さ
き
も
あ
や
か
も、

せ
ん
せ
え
の
⾚
ち
ゃ
ん...

⼀
緒
に
育
て
た
い
も
ん
♡」

9

 
1
0

さ
き

1
1

「

私
た
ち
い...

今
ま
で
セ
ッ
ク
ス
は
も
ち
ろ
ん、

中
出
しO

K
し
た
こ
と
な
い
ん
だ

1
2

け
ど
お...

♡」
1
3

 
1
4

あ
や
か

1
5

「

せ
ん
せ
え
の
ム
キ
ム
キ
チ
ン
ポ
と
お...

つ
よー

い
オ
ス
の
精
⼦
は
あ...

い
つ
で
も

1
6

受
け
⼊
れ
る
準
備
バ
ッ
チ
リ
で
す
う
♡」

1
7


