
1 

 

ま
な
づ
る
屋
℃-

u
s
e
 

【
収
録
用
お
ま
け
台
本
】 

不
器
用
な
内
村
ヒ
ロ
コ
は 

恋
愛
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
下
手
っ
ぴ
！ 

～ 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
で
が
ん
ば
っ
て
た
ら
無
邪
気
に
誘
惑
し
ち
ゃ
っ
て
ま
し
た 

～ 

 

キ
ャ
ス
ト 

内
村
ヒ
ロ
コ 

和
泉
あ
や
か 

   

制
作 

シ
ナ
リ
オ 

ま
な
づ
る
屋
文
芸
部 

 
 

デ
ザ
イ
ン 

に
ん
じ
ん 

 
 

編
集 

ま
な
づ
る
屋
音
声
部 

 
 

制
作 

真
鶴
コ
ウ 

    

※ 

こ
ち
ら
の
台
本
は
初
稿
の
台
本
に
な
り
ま
す
の
で
、
本
編
と
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。 

       



2 

 

 
【
あ
ら
す
じ
】 

「
ダ
イ
エ
ッ
ト+

百
合
音
声
作
品
」 

 

最
近
少
し
太
っ
て
き
た
こ
と
を
気
に
し
て
い
る
内
村
さ
ん
が
、 

マ
ッ
チ
ョ
な
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
ひ
と
め
ぼ
れ
。 

誘
い
受
け
で
誘
惑
し
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
え
っ
ち
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
む
お

話
で
す
。 

 

【
内
村
さ
ん
に
つ
い
て
】 

 

★
人
物
★ 

 

名
前 

内
村
ヒ
ロ
コ
（2

2
歳
） 

 

む
っ
ち
り
女
子
大
生
。
汗
っ
か
き 

  

★
性
格
★ 

 

基
本
的
に
運
動
は
苦
手
で
ど
ん
く
さ
い
タ
イ
プ
だ
け
ど
、 

 

と
に
か
く
な
ん
に
で
も
一
生
懸
命
取
り
組
む
タ
イ
プ
。 

 

前
向
き
・
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
性
欲
強
い 

  
 

                 



3 

 

ト
ラ
ッ
ク1

『
本
日
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
』 

1
 

■
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
の
一
角
。 

2
 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
前
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
時
間
。 

3
 

 
4

 

ト
レ
ー
ナ
ー 
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
、
で
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
始
め
ま
す
。

5
 

念
の
た
め
お
名
前
か
ら
」 

6
 

 
7

 

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
、
内
村
ヒ
ロ
コ
、2

2

歳
で
す
。 

8
 

今
日
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

9
 

 
1

0
 

あ
の…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
ご
め
ん
な
さ
い
。 

1
1

 

前
回
、
せ
っ
か
く
筋
肉
痛
残
さ
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
見
て
頂
い
た
の
に
、 

1
2

 

今
週
、
結
局
体
重
落
ち
な
く
て…

…
」 

1
3

 

 
1

4
 

 
1

5
 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「…
…

あ
、
食
べ
過
ぎ
ち
ゃ
い
ま
し
た
？ 

1
6

 

で
も
、
送
っ
て
頂
い
た
食
事
大
丈
夫
そ
う
で
し
た
け
ど…
…

」 
1

7
 

 
1

8
 

 
1

9
 

「
い
え
っ
、
食
べ
過
ぎ
て
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
が…
…

。 
2

0
 

ご
指
導
い
た
だ
い
た
と
お
り
、
ご
飯
は
玄
米
に
変
え
て
、 

2
1

 

大
・
大
・
大
好
き
な
お
う
ど
ん
と
は
お
別
れ
を
し
ま
し
た
し
、 

2
2

 

タ
ン
パ
ク
質
を5

0

グ
ラ
ム
以
上
、
お
野
菜
も
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
多
め
、 

2
3

 

水
は2

リ
ッ
ト
ル
目
標
で
飲
む
よ
う
に
し
て
、 

2
4

 

和
食
中
心
の
食
生
活
に
か
え
た
し…

…

。 
2

5
 

 
2

6
 

で
も
私
の
身
体
っ
て
、
そ
れ
に
負
け
な
い
く
ら
い
食
い
し
ん
坊
と
い
う
か…

…
 

2
7

 

腹
八
分
目
で
も
、
食
べ
た
ら
食
べ
た
分
、 

2
8

 

全
部
脂
肪
に
な
っ
ち
ゃ
う
み
た
い
な
ん
で
す
。 

2
9

 

 
3

0
 

本
当
に
お
肉
が
付
き
や
す
く
落
ち
に
く
く
て…

…
 

3
1

 

し
か
も
肌
も
青
っ
ち
ろ
い
し
、 

3
2

 

肉
質
も
柔
ら
か
い
し
、
お
っ
ぱ
い
無
駄
に
大
き
い
し
、 

3
3

 

骨
格
ウ
ェ
ー
ブ
な
ん
で
よ
け
い
に
太
っ
て
見
え
て
し
ま
っ
て…

…

。 
3

4
 

 
3

5
 

 
3

6
 



4 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
自
分
に
合
う
ス
ポ
ブ
ラ
が
な
か
な
か
な
く
て
、 

3
7

 

お
っ
ぱ
い
の
付
け
根
が
痛
い
の
で
も
う
や
り
た
く
な
い
ん
で
す
。 

3
8

 

 
3

9
 

だ
か
ら
こ
そ
！ 

と
思
っ
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
に
通
っ
て
、 

4
0

 
も
う
三
ヶ
月
も
経
と
う
と
い
う
の
に
何
の
成
果
も
出
せ
な
く
て…

…

う
う…

…

。 
4

1
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
申
し
訳
が
な
い
で
す…

…

」 
4

2
 

 
4

3
 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
焦
ら
な
い
で
。
食
べ
た
分
全
部
脂
肪
に
な
る
な
ん
て
絶
対
な
い
ん
だ

4
4

 

か
ら
。
さ
っ
き
測
っ
た
筋
肉
量
か
ら
み
て
下
半
身
の
筋
肉
量
に
比
べ
て

4
5

 

上
半
身
が
少
な
い
の
で
、
こ
こ
か
ら
は
お
腹
周
り
と
上
半
身
の
数
字
あ

4
6

 

げ
て
い
き
た
い
ね
ー
」 

4
7

 

 
4

8
 

「
く
う
う
、
励
ま
し
の
お
言
葉
、
感
謝
で
す
！ 

4
9

 

…
…

な
る
ほ
ど
、
上
半
身
と
下
半
身
の
筋
肉
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
ん
で
す
ね
。 

5
0

 

こ
の
ま
ま
続
け
て
い
け
ば
引
き
締
ま
っ
て
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
っ
？
」 

5
1

 

 
5

2
 

 
5

3
 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
も
ち
ろ
ん
」 

5
4

 

 
5

5
 

 
5

6
 

「（
ぱ
っ
と
明
る
く
な
る
）…

…

ホ
ン
ト
で
す
か
っ
！ 

5
7

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
ぜ
ひ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た
い
で
す
！ 

5
8

 

 
5

9
 

…
…

で
、
あ…

…

あ
の
、
そ
の
、 

6
0

 

（
意
を
決
し
て
）
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
！ 

6
1

 

私…
…

今
日
は
、
お
願
い
し
た
い
こ
と
が…

…

！
」 

6
2

 

 
6

3
 

 
6

4
 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
？
」 

6
5

 

 
6

6
 

「
今
日
か
ら
は
、
ス
パ
ル
タ
で
！ 

特
に
厳
し
く
お
願
い
し
た
い
ん
で
す
！ 

6
7

 

こ
の
夏
が
終
わ
る
ま
で
に
ど
う
し
て
も…

…
 

6
8

 

ど
う
し
て
も
、
理
想
の
自
分
に
な
り
た
い
ん
で
す
！
」 

6
9

 

 
7

0
 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
な
に
か
あ
っ
た
ん
で
す
か
？
」 

7
1

 

 
7

2
 

 
7

3
 



5 

 

「
私…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
、
す…

…

好
き
で
す
っ
！ 

7
4

 

…
…

い
き
な
り
す
み
ま
せ
ん 

7
5

 

で
も
、
も
う
自
分
の
気
持
ち
抑
え
き
れ
な
く
て…

…

！ 
7

6
 

 
7

7
 

私
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
ひ
と
め
ぼ
れ
だ
っ
た
ん
で
す
。 

7
8

 

こ
ち
ら
の
ジ
ム
に
入
っ
て
い
く
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
を
お
見
か
け
し
て
か
ら
、 

7
9

 

こ
ん
な
か
っ
こ
よ
く
て
色
っ
ぽ
い
女
性
に
な
れ
た
ら
っ
て
。 

8
0

 

気
が
付
い
た
ら
入
会
し
て
ま
し
た
。 

8
1

 

 
8

2
 

私
、
自
分
を
変
え
た
く
て
。
あ
な
た
み
た
い
に
な
り
た
く
て…

…

！ 
8

3
 

こ
ん
な
む
ち
む
ち
で
重
い
身
体
、
も
う
、
嫌
な
ん
で
す
。 

8
4

 

 
8

5
 

（
は
っ
と
我
に
返
る
）…

…

っ
て
、
こ…

…

こ
ん
な
こ
と…

…
 

8
6

 

急
に
言
わ
れ
て
も
困
り
ま
す
よ
ね
。
本
当
に
ご
め
ん
な
さ
い
。 

8
7

 

 
8

8
 

も
ち
ろ
ん
、
す
ぐ
お
返
事
を
し
て
欲
し
い
な
ん
て
思
っ
て
ま
せ
ん
。 

8
9

 

今
は
私
の
気
持
ち
を
知
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
だ
け
で
充
分
で
す
。 

9
0

 

む
し
ろ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
隣
に
居
て
ふ
さ
わ
し
い
女
に
な
れ
る
ま
で
、 

9
1

 

気
に
せ
ず
私
を
し
ご
い
て
く
だ
さ
い
！ 

 
9

2
 

 
9

3
 

私
を
あ
な
た
の
理
想
の
女
に
作
り
替
え
て
欲
し
い
ん
で
す
！ 

9
4

 

生
ま
れ
変
わ
ら
せ
て
ほ
し
い
ん
で
す
！ 

 
9

5
 

ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
耐
え
て
見
せ
ま
す
！ 

9
6

 

だ
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

…

お
願
い
し
ま
す
！ 

9
7

 

私
に
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を…
…

！
」 

9
8

 

 
9

9
 

 
1

0
0

 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
わ
、
わ
か
り
ま
し
た
。
キ
ツ
め
の
メ
ニ
ュ
ー
を
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？
」 

1
0

1
 

 
1

0
2

 

 
1

0
3

 

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

1
0

4
 

私
、
が
ん
ば
り
ま
す
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」 

1
0

5
 

 
1

0
6

 

終
わ
り 

1
0

7
 

 
1

0
8

 

 
1

0
9

 

 
1

1
0
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ト
ラ
ッ
ク
２
『
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
・
ア
ッ
プ
ッ
ぷ
♡
』 

1
1

1
 

■
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム 

ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト
エ
リ
ア 

1
1

2
 

本
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ー
ト 

 
1

1
3

 
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
な
が
ら
身
体
の
調
子
を
診

1
1

4
 

て
も
ら
う 

1
1

5
 

 
1

1
6

 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
じ
ゃ
、
じ
ゃ
あ…

…

は
じ
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
か
」 

1
1

7
 

 
1

1
8

 

「
え
っ
と…

…

ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
ま
ず
仰
向
け…

…

で
す
よ
ね
、 

1
1

9
 

寝
ま
す
！ 

1
2

0
 

（
横
に
な
る
息
）…

…

っ
、
と
。
は
い
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」 

1
2

1
 

 
1

2
2

 

「…
…
…
…
…
…

っ
、…

…
…
…
…
…

ん
っ
、…

…
…
…
…
…

っ
、 

1
2

3
 

…
…
…
…
…
…

っ
、…

…
…
…
…
…

っ
、…

…
…
…
…
…

っ
、 

1
2

4
 

…
…
…
…
…
…

っ
、…

…
…
…
…
…

ん
っ
、…

…
…
…
…
…

っ
、 

1
2

5
 

え
、
ふ
と
も
も
張
っ
て
ま
す
か
？ 

 
1

2
6

 

…
…

ん
、…

…

う
ち
で…

…

自
主
練
と
い
う
か
、 

1
2

7
 

ス
ク
ワ
ッ
ト
頑
張
っ
て
た
ん
で
す
が…

…

っ
、…

…

っ
、 

1
2

8
 

上
手
に
出
来
て
な
か
っ
た
の
か
な…

…

。 
1

2
9

 

ん
っ…

…

ん
ん
ー
、
そ
こ
、
の
び
る…

…

う
う…

…

っ
♡ 

 
1

3
0

 

は
い
、
痛
く
な
い
で
す…

…

っ
。
ふ
ふ…

…

き
も
ち
い
い…

…

♡ 
1

3
1

 

そ
う
っ…

…

で
す
ね
、
フ
ォ
ー
ム…

…

あ
と
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て…

頂
け
た
ら…
♡ 

1
3

2
 

は
い
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す…

…

っ
」 

1
3

3
 

 
1

3
4

 

（
足
を
持
ち
上
げ
、
股
関
節
か
ら
ゆ
っ
く
り
回
さ
れ
る
） 

1
3

5
 

 
1

3
6

 

「
ん…

…

ん
ん
ん
ー…
…
…
…

っ
、…

…

っ
、
ん
ん
っ…

…

っ
♡ 

1
3

7
 

力…
…

抜
く…

…

？ 

い
や
、
股
関
節
堅
い
で
す
よ
ね…

…

少
し
、
痛
く
て…

…

。 
1

3
8

 

…
…
…
…

っ
、…
…
…
…

っ
、
ん
ん
っ…

…

息
止
め
な
い
っ…

…

っ
て
、 

1
3

9
 

言
わ
れ
て
も…
…

息
止
ま
っ
ち
ゃ
い
ま
す…

…
 

1
4

0
 

う
う…
…

。
ス
ー―

ハ
ー
ー
、
ス
ー―

ハ
ー
ー
、…

…
…
…

っ
、 

1
4

1
 

息
し
て
も
痛
いｯ

ｽ
ｰ…

…
 

 
1

4
2

 

あ
あ
、
股
関
節
柔
ら
か
く
な
ら
な
い
と…

…

脚
痩
せ
で
き
な
い…

…
 

1
4

3
 

ん
ー
ー
ー…

…

が
ん
ば
り
ま
す…

…

っ
、 

1
4

4
 

…
…
…
…

っ
、…

…
…
…

っ
、…

…
…
…

っ
、 

1
4

5
 

こ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
身
体
の
調
子
診
て
る
ん
で
す
よ
ね
。 

1
4

6
 



7 

 

そ
ん
な
、
わ
か
る
も
ん
な
ん
で
す
か…

…

？ 
1

4
7

 

…
…
…
…

ぁ
っ
、…

…
…
…

ぁ
っ
、…

…
…
…

ハ
ッ
、…

…

ハ
ッ
、…

…

ハ
ッ
、 

1
4

8
 

筋
肉
と
語
り
合
っ
て
る
で
す
か
、
す
ご
い 

ふ
ふ
っ 

 
1

4
9

 

私
の
筋
肉
な
ん
て
言
っ
て
ま
す
か
？ 

 
1

5
0

 

…
…
…
…

っ
、…

…
…
…

っ
、…

…
…
…

ぁ
っ
、…

…
…
…

っ
、 

1
5

1
 

鍛
え
ら
れ
た
が
っ
て
ま
す
？ 

 
1

5
2

 

す
ご
い
、
筋
肉
も…

…

や
る
気
満
々
で
す
ね…

…

っ
。 

1
5

3
 

そ
れ
も
あ
る
ん
で
す
け
ど…

…

っ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に…

…
 

1
5

4
 

こ
ん
な
に
丁
寧
に…

…

触
れ
て
も
ら
え
て…

…
 

1
5

5
 

嬉
し
い
よ
ー
、
気
持
ち
い
い
よ
ー
っ
て
、 

1
5

6
 

言
っ
て
る
ん
で
す
よ…

…
♡ 

な
ん
ち
ゃ
っ
て
。 

1
5

7
 

 
1

5
8

 

（
ぐ
ぐ
ぐ
と
力
を
入
れ
ら
れ
る
） 

1
5

9
 

「
～
～
く
う
う
っ
、
い
て
て
て
て
、
す
み
ま
せ
ん
、 

1
6

0
 

ま
じ
め
に
や
り
ま
す…

…

」 
1

6
1

 

 
1

6
2

 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
は
い
、
じ
ゃ
あ
ゆ
っ
く
り
起
き
上
が
っ
て
」 

1
6

3
 

 
1

6
4

 

「
は
い
、
柔
軟
で
す
ね
。…

…

身
体
堅
い
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
辛
い
ん
だ
よ
な
あ
。 

1
6

5
 

足
を
揃
え
て…

…

ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
て
、
か
か
と
、
く
っ
つ
け
る
。 

1
6

6
 

で
、
つ
ま
先
を…

…

つ
か…

…
…
…

め
、
ま
せ
ん
っ
。 

1
6

7
 

手
が
つ
ま
先
に
届
く
こ
と
を
目
標
に
？ 

…
…

は
い
！ 

1
6

8
 

…
…
…
…

っ
、…

…

っ
、…

…

っ
、
う
う…
…

痛
い
ぃ…

…

」 
1

6
9

 

 
1

7
0

 

（
ト
レ
ー
ナ
ー
腰
を
ゆ
っ
く
り
押
し
て
く
る
） 

1
7

1
 

「
～
～
～
っ
ん
う
う
う
～
っ
！ 

1
7

2
 

腰
か
ら
押
さ
れ
る
と
お
お
お…
…

っ
っ
！ 

1
7

3
 

力
を
、
抜
い
て…

…
…
…

っ
、
息…

…

息
で
す
ね…

…

っ
！ 

1
7

4
 

押
さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
吐
く…

…

っ
、 

1
7

5
 

…
…
…
…
…
…
ｯ
ｽ

、…
…
…
ｯｽ

、…
…
…
ｯｽ

、…
…
…
ｯｽ

、…
…
…
ｯｽ

、 
1

7
6

 

ん
ん…

…

っ
、
長
く
押
す
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ゆ
っ
く
り
呼
吸…

…
 

1
7

7
 

は
い
っ
、
や
っ
て
、
み
ま
す…

…

っ
！ 

1
7

8
 

…
…
…
ｯ
ｽ

、…
…
…
ｯ
ｽ

、…
…
…
…
…
…
ｽｳｳｳｳｳ

、ﾊｱｱｱｱ

、ｽｳｳｳｳｳ

、ﾊｱ
ｱ
ｱ
ｱ

、 
1

7
9

 

あ
あ
ー…

…

伸
び
て
、
き
た…

…

カ
ン
ジ
し
ま
す…

…

う
う…

…

っ
。 

1
8

0
 

 
1

8
1

 

で
、
こ
こ
か
ら
ゆ
っ
く
り
開
脚…

…

で
す
ね 

1
8

2
 

（
足
を
開
く
）
ん
く
う
う
う…

…
…
…

っ
。 

1
8

3
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腰
を
、
入
れ
て…

…

ん
あ
あ
、
押
さ
な
い
で
え
え
、
い
た
た
た
た…

…

い
、 

1
8

4
 

息
っ
、
息
し
な
い
と
痛
い
っ…

…
 

1
8

5
 

ｽｳｳｳｳｳ

ー
ー
ー 

ﾊｱｱｱｱ

ー
ー
ー 

ｽｳｳｳｳｳ

ー
ー
ー 

ﾊｱｱｱｱ

ー
ー
ー 

1
8

6
 

ｽｳｳｳｳｳ

ー
ー
ー 

ﾊｱｱｱｱ

ー
ー
ー
！ 

1
8

7
 

 
1

8
8

 

…
…

あ
、
あ
の…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
っ 

1
8

9
 

…
…

こ
れ…

…

こ
う
や
っ
て
ず
っ
と
下
向
い
て
る
、
と…

…
 

1
9

0
 

胸
の
付
け
根…

…
痛
く
て…

…

で
も
、
柔
軟
が
ん
ば
り
た
い
の
で…

…
 

1
9

1
 

ち
ょ
っ
と
、
お
っ
ぱ
い…

…

持
っ
て
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？ 

1
9

2
 

後
ろ
か
ら…

…

掬
い
上
げ
て…

…

支
え
て
く
れ
る
だ
け
で
い
い
の
で…

…

。 
1

9
3

 

お
ね
っ…

…

が
い…

…

し
ま
す
う…

…

う
う
っ
！
」 

1
9

4
 

 
1

9
5

 

（
ト
レ
ー
ナ
ー
し
ぶ
し
ぶ
後
ろ
か
ら
お
っ
ぱ
い
も
ち
あ
げ
る
） 

1
9

6
 

 
1

9
7

 

「（
胸
に
手
が
触
れ
た
瞬
間
）
ん
あ
ふ
ぅ
っ…

…

！ 
1

9
8

 

…
…

あ
、
ご
め
ん
な
さ
い…

…

変
な…

…

声
、
出
し
て
。 

1
9

9
 

だ
、
大
丈
夫
で
す
、
そ
の
ま
ま…

…

持
っ
て
て
、
く
だ
さ
い…

…

っ
」 

2
0

0
 

 
2

0
1

 

（
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
手
を
意
識
し
て
し
ま
う
息
。
さ
ら
に
色
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
く
） 

2
0

2
 

「…
…
…
…

ふ
ぅ
っ
、…

…
…
…

ふ
ぅ
っ
、…

…
…
…

ふ
ぅ
っ
、…

…
…
…

ふ
ぅ

2
0

3
 

っ
、…

…
…
…

ふ
ぅ
っ
、…

…
…
…

ふ
ぅ
っ
」 

2
0

4
 

 
2

0
5

 

【
心
の
声
】 

2
0

6
 

「
あ
あ…

…

っ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
手
が
、
私
の
お
っ
ぱ
い
に
添
え
ら
れ
て
る

2
0

7
 

…
…

。
あ
の
キ
レ
イ
な
指
が…

…

わ
た
し
の
お
っ
ぱ
い
に
埋
も
れ
て…

…
 

2
0

8
 

触
っ
て
く
れ
て
る…

…

。
夢
み
た
い…

…

！ 
2

0
9

 

 
2

1
0

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
堅
い
お
っ
ぱ
い
が
背
中
に
あ
た
っ
て
る…

…
 

2
1

1
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
が
っ
ち
り
し
た
腰
が
私
の
お
尻
に
あ
た
っ
て
る…

…
 

2
1

2
 

柔
軟
運
動
を
す
る
た
め
に
う
し
ろ
か
ら
腰
を
グ
イ
グ
イ 

2
1

3
 

押
し
付
け
て
き
て
く
だ
さ
っ
て
る
う…

…

っ
♡ 

2
1

4
 

こ
れ…
…

ダ
メ…

…

！ 
2

1
5

 

こ
の
状
態
で
こ
ん
な
に
足
広
げ
ち
ゃ
っ
た
ら
、
こ
、
こ
ぼ
れ
て
き
ち
ゃ
う
、 

2
1

6
 

よ
お…

…

！
」 

2
1

7
 

 
2

1
8

 

「（
腰
を
モ
ジ
モ
ジ
す
る
息
）…

…
…
…

っ
ん
ふ
う
、…

…
…
…

っ
♡
、 

2
1

9
 

…
…
…
…

っ
♡
、…

…
…
…

っ
♡
」 

2
2

0
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2

2
1

 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「…
…

？ 

内
村
さ
ん
、
大
丈
夫
で
す
か
？
」 

2
2

2
 

 
2

2
3

 

（
ト
レ
ー
ナ
ー
が
覗
き
込
ん
だ
と
き
、
指
が
乳
首
に
あ
た
る
） 

2
2

4
 

「…
…

っ
ん
に
ゃ
あ
う
っ
！
」 

2
2

5
 

 
2

2
6

 

【
心
の
声
】 

2
2

7
 

「
う
わ
あ
、
心
配
し
た
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
こ
っ
ち
覗
き
込
ん
だ
と
き
、 

2
2

8
 

指
が
乳
首
に
触
れ
ち
ゃ
っ
た
だ
け
で
す
ご
い
感
じ
ち
ゃ
っ
た…

…

！ 
2

2
9

 

私
の
本
気
の
と
き
の
声
、
聴
か
れ
ち
ゃ
っ
た…

…

！
」 

2
3

0
 

 
2

3
1

 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
あ
っ
、
ご
、
ご
め
ん
な
さ
い
っ
！
」 

2
3

2
 

 
2

3
3

 

「
っ
は
あ
、
は
あ
、
ち
、
ち
が
う
ん
で
す
っ…

…

！ 
2

3
4

 

あ
や
ま
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
、
私
の
方
こ
そ
、
す
み
ま
、
せ
ん…

…

っ
、 

2
3

5
 

わ
た
、
し…

…

先…
…

っ
ぽ
、
弱
く
て…

…

っ
、
う
う…

…

。
恥
ず
か
し
い…

っ
。 

2
3

6
 

（
ひ
ら
め
く
！ 

勢
い
づ
い
て
） 

2
3

7
 

そ
、
そ
う
だ
！ 

私
、
乳
首
弱
点
な
ん
で
す
。 

2
3

8
 

開
脚
、
辛
す
ぎ
て
思
わ
ず
息
止
め
ち
ゃ
う
の
で
、 

2
3

9
 

お
っ
ぱ
い
持
ち
上
げ
る
つ
い
で
に 

2
4

0
 

す
こ
し
先
っ
ぽ
を
ナ
デ
ナ
デ
し
て
み
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？ 

2
4

1
 

身
体
の
力
抜
け
て
、
勝
手
に
息
し
ち
ゃ
う
と
思
う
ん
で
す
！
」 

2
4

2
 

 
2

4
3

 

【
心
の
声
】 

2
4

4
 

「…
…

っ
て
、
私
、
恥
ず
か
し
さ
で
パ
ニ
ッ
ク
だ
か
ら
っ
て 

2
4

5
 

何
言
い
出
し
て
る
の
ー
！
」 

2
4

6
 

 
2

4
7

 

ト
レ
ー
ナ
ー 

「
わ
、
わ
か
り
ま
し
た
」 

2
4

8
 

 
2

4
9

 

【
心
の
声
】 

2
5

0
 

「
え
え
え
！ 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
い
い
の
ー
！？ 

2
5

1
 

私
の
お
っ
ぱ
い…

…

ナ
デ
ナ
デ
し
て
く
れ
る
ん
で
す
か…

…

？ 
2

5
2

 

う
、
う
そ
で
し
ょ
う…

…

」 
2

5
3

 

 
2

5
4

 

（
柔
軟
の
体
勢
、
開
脚
を
す
る
息
） 

2
5

5
 

「…
…
…
…

っ
、 

2
5

6
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
で
は
、
お
願
い
し
ま
す…

…

っ
」 

2
5

7
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2

5
8

 

（
胸
に
手
が
添
え
ら
れ
る
） 

2
5

9
 

「…
…
…
…

ん
ふ
ぅ…

…
…
…

っ
」 

2
6

0
 

 
2

6
1

 

（
普
通
に
柔
軟
を
す
る
息
） 

2
6

2
 

「…
…
…
…

っ
ふ
♡…

…
…
…

っ
ふ
♡…

…
…
…

っ
ふ
♡ 

2
6

3
 

…
…
…
…

っ
ふ
♡…

…
…
…

っ
ふ
♡…

…
…
…

っ
ふ
♡
」 

2
6

4
 

 
2

6
5

 

//S
E

 

布
の
上
か
ら
乳
首
擦
る
音 

2
6

6
 

 
2

6
7

 

（
感
じ
な
が
ら
柔
軟
の
痛
み
耐
え
る
息
） 

2
6

8
 

「…
…
…
…

っ
ぁ
あ
！…

…
…
…

っ
ぁ
♡…

…
…
…

ん
っ
ぁ
♡ 

2
6

9
 

…
…
…
…

っ
ぁ
♡…

…
…
…

っ
ぁ
♡…

…
…
…

っ
ふ
ぁ
♡ 

2
7

0
 

…
…
…
…

っ
ぁ
♡…

…
…
…

ん
っ
ぁ
♡…

…
…
…

っ
ぁ
♡ 

2
7

1
 

…
…
…
…

っ
ぁ
♡…

…
…
…

っ
ふ
ぁ
♡…

…
…
…

っ
ぁ
♡ 

2
7

2
 

…
…
…
…

っ
ぁ
あ
！ 

…
…
…
…

っ
ぁ
♡…

…
…
…

ん
っ
ぁ
♡ 

2
7

3
 

…
…
…
…

っ
ぁ
♡…

…
…
…

っ
ぁ
♡…

…
…
…

っ
ふ
ぁ
♡
」 

2
7

4
 

 
2

7
5

 

【
心
の
声/

感
動
】 

2
7

6
 

「
わ…

…

あ
あ…

…

っ
！ 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
キ
レ
イ
で
細
い
指
が…

…
 

2
7

7
 

布
越
し
に…

…

お
っ
ぱ
い
の
先
っ
ぽ
、
触
れ
て
る…
…

！ 
2

7
8

 

し
か
も
、
す
ご
く
遠
慮
が
ち
に
ト
ン…

…

ト
ン…
…

っ
て
♡ 

2
7

9
 

そ
れ
、
逆
に
感
じ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
お
お
♡ 

2
8

0
 

触
れ
る
か
触
れ
な
い
か
の
も
ど
か
し
い
感
じ
が…

…
 

2
8

1
 

お
っ
ぱ
い
の
先
っ
ぽ
の
感
度
、
ど
ん
ど
ん
上
げ
ち
ゃ
っ
て
ま
す…

…

う
う
っ
♡
」 

2
8

2
 

 
2

8
3

 

（
甘
え
る
よ
う
な
お
ね
だ
り
） 

2
8

4
 

「
ト…

レ
ー
ナ
ー…

…

さ
ん…

…

っ
♡ 

 
2

8
5

 

す
み
ま
せ
ん
、
も
う
す
こ
し…

…

指
の
腹
で…

…

な
ー…

…

で
、
な
で…

…

っ
て
、

2
8

6
 

カ
ン
ジ
で…

…

い
い
子
い
い
子
し
て
、
み
て…

…

ほ
し
い…

…

で
す…

…

っ
♡
」 

2
8

7
 

 
2

8
8

 

（
刺
激
の
カ
ン
ジ
が
変
わ
る
） 

2
8

9
 

「
ふ
ぁ…

…

っ
！
あ
ん
っ
♡…

…

っ
は
、
あ
、…

…

ぁ
ぁ
っ
♡ 

2
9

0
 

…
…

ぁ
、…

…

ん
は
あ
、…

ぁ
、…

ぁ
、…

…

あ
！…

…
…
…

っ
、 

2
9

1
 

ぅ
あ
、
は
あ
あ…

っ
♡
ぁ…

…

、
ん
ん
っ
く
ぅ…

ぅ
っ
っ…

、 
2

9
2

 

は
う…

ぅ
う…

ん
ふ
う…

ぅ
、
や…

…

っ
ぱ
り…

…

足
の
痛
み
、
な
ん
、
て…

…
2

9
3

 

感
じ
て
る
余
裕…

…

な
い
、
で
す
、
ぅ
ぅ…

…

♡ 
2

9
4
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ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
の
、
指…

…

き
も
ち
、
よ
す
ぎ
て 

2
9

5
 

…
…

っ
は
あ
、…

…

っ
は
あ
、…

…

っ
は
あ
、 

2
9

6
 

あ
あ
っ
♡
そ
れ
っ…

…

♡ 

指
の
腹
で
先
っ
ぽ
ク
ル
ク
ル…

…
 

2
9

7
 

す
ご
い
、
い
い
っ…

…

で
す
♡ 

2
9

8
 

ん…
…

ん
あ
ぁ…

あ…
…

！ 

っ…
…
…

ぁ…

ぁ…

っ
、
あ
ぁ
ぁ…

っ
、
あ
ぁ
っ
、

2
9

9
 

あ
！ 
あ…

ぁ…
…

ん…

ん…

、
ん…

！
う
ぅ…

、
ふ
う
う
ぅ…

…
…

！ 
3

0
0

 

も…
…

も
っ
と…

…

っ
は
あ
、
は
あ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

…
 

3
0

1
 

も
っ
と
、
お…

…
♡
」 

3
0

2
 

 
3

0
3

 

（
布
越
し
に
爪
で
カ
リ
カ
リ
さ
れ
る
） 

3
0

4
 

「
ん
お
ぉ
ん
っ
！ 

か
っ…
カ
リ
カ
リ…

き
た
、
あ…

…

っ
♡ 

3
0

5
 

あ
あ…

！ 

は
っ…

！
は…
ぁ…
っ
！ 

は
ぁ
、
は
あ
、
ふ
あ…

ぁ
あ
っ
、 

3
0

6
 

ふ
あ
あ
っ
、
は
あ
は
ぁ
は
あ
は
あ
は
ぁ…

…

ふ
あ
ぁ…

ん…

ん
、
ん…

…

！ 
3

0
7

 

布
ご
し
に…

…

爪
カ
リ
カ
リ…

…

刺
激
、
が…

…

す
ご
、
す
ぎ
る…

…

っ
！ 

3
0

8
 

そ
れ
い
じ
ょ
、
う…

…

お
っ
ぱ
い
の
、
先
っ
ぽ…

…

弾
か
れ…

ち
ゃ
っ
た
、
ら…

3
0

9
 

私…
…

わ
た
、
し…

…

っ
！ 

3
1

0
 

は
ぁ
は
ぁ…

…

っ
！ 

あ
ぁ…

っ
は…

…

！ 
あ…
は
ぁ
あ
ぁ…

ふ
あ
あ
ぁ
ぁ

3
1

1
 

あ
、
ん
ふ
う…

…

っ
ん…

…

っ
ふ…

ぅ
う…

ぅ
ぅ
ぅ
、
ぅ…

ぅ…

！ 
3

1
2

 

っ…
…

！ 

は
あ…

は
ぁ
は
ぁ
は
ぁ
っ
、
あ
あ…

あ
♡ 

3
1

3
 

は
あ…

あ
あ…

あ
あ
ぁ…

ぁ
！ 

ん
ん…

ん
っ
ふ…

ぅ…
…
う
ぅ…

っ
！ 

3
1

4
 

う
う…

ぅ…

ぅ
う
ん
♡
」 

3
1

5
 

 
3

1
6

 

【
心
の
声
】 

3
1

7
 

「
あ
あ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
荒
い
息
が
耳
に
あ
た
っ
て…

…
 

3
1

8
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
お
胸
の
先
っ
ぽ
も
私
の
背
中
に
感
じ
ち
ゃ
っ
て
る…

…

！

3
1

9
 

…
…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
も…

…

感
じ
て
く
れ
て
る
、
の…

…

？ 
3

2
0

 

あ
あ
、
で
も
、
だ
め…

…

こ
れ
以
上
さ
れ
た
ら
、
チ
ク
イ
キ
し
ち
ゃ
う…

…

！
」 

3
2

1
 

 
3

2
2

 

（
も
っ
と
し
て
の
意
を
込
め
て
可
愛
く
お
ね
だ
り
） 

3
2

3
 

「…
…

は
あ
は
あ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、
さ
ん…

わ
、
た
し…

…

も
う
、
イ…

…

い
っ

3
2

4
 

ち
ゃ
い
、
ま
す…

…

う
う
っ
！
」 

3
2

5
 

 
3

2
6

 

（
乳
首
つ
よ
く
摘
ま
ん
で
こ
す
ら
れ
る
） 

3
2

7
 

「
ん
ひ
い
い
！ 

は
ぁ
あ…

！ 

あ…

ぁ
ぁ
は
ぁ…

っ
！ 

3
2

8
 

乳
首
、
つ
ま
ん
じ
ゃ
、
ら
、
め
え
え
っ
！ 

3
2

9
 

ふ
あ
ぁ
ぁ…

は
ぁ
ぁ
あ…

っ
あ…

…

ぁ…

ぁ
っ
！ 

3
3

0
 

そ
ん
な
、
コ
ス
コ
ス…

コ
ス
コ
ス…

コ
ス
コ
ス
う
う
う
ん
ん
ん
ん…

っ
！ 

3
3

1
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ふ…

う…

ぅ
う
っ
う…

…

う
っ
、
ぅ…

！ 

ぅ…

っ
、
っ…

は
あ…

っ
！
あ
っ
！

3
3

2
 

お
っ
ぱ
い
、
イ
っ
ち
ゃ
、
う…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

に…

お
っ
ぱ
い
、
し
ご
か
、

3
3

3
 

れ
、
て…

イ
キ
、
ま
す…

イ
キ
ま
す
う
ぅ…

…

！ 
3

3
4

 

は
ぁ…

あ
！
あ
ぁ
ぁ…

…

っ
♡
♡
♡ 

3
3

5
 

 
3

3
6

 

（
絶
頂
）
～
～
～
～
～
～
っ
っ
っ
♡
♡
♡ 

3
3

7
 

 
3

3
8

 

（
お
鉢
巡
り
）…

…
…
…
…
…

ん
ん…

ふ
う…

…

っ
う
ぅ
ぅ
ぅ…

っ
！
う
ぅ…

3
3

9
 

う
！
っ
は
あ
あ
、
は
あ
あ
、
は
あ
あ
、
は
あ
あ
、
は
あ
あ
」 

3
4

0
 

 
3

4
1

 

//S
E

 

そ
の
場
に
ト
サ
リ
と
倒
れ
る
音 

3
4

2
 

 
3

4
3

 

（
ま
だ
イ
キ
余
韻
） 

3
4

4
 

「…
…

あ
、
あ
り
が
、
と
う…

…

ご
ざ
い
ま
し
た…

…

あ
、
ふ
ぁ…

…

ん
♡
」 

3
4

5
 

 
3

4
6

 

 
3

4
7

 

終
わ
り 

3
4

8
 

 
3

4
9

 

 
3

5
0

 

 
3

5
1

 

 
3

5
2

 

 
3

5
3

 

 
3

5
4

 

 
3

5
5

 

 
 

3
5

6
 

 
 

3
5

7
 

 
3

5
8

 

 
3

5
9

 

 
3

6
0

 

 
3

6
1

 

 
3

6
2

 

 
3

6
3

 

 
3

6
4

 

 
3

6
5

 

 
3

6
6

 

 
3

6
7
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ト
ラ
ッ
ク
３
『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始 

二
の
腕
の
筋
力
ア
ッ
プ
っ
ぷ
♡
』 

3
6

8
 

■
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム 

筋
ト
レ
エ
リ
ア 

さ
っ
き
の
シ
ー
ン
の
休
憩
後 

3
6

9
 

 
3

7
0

 
「
は
あ
は
あ…

…

す
み
ま
せ
ん
、
落
ち
着
き
ま
し
た
。 

3
7

1
 

水
分
補
給
も
大
丈
夫
で
す
。
続
き
、
お
願
い
し
ま
す
。 

3
7

2
 

 
3

7
3

 

上
半
身
の
筋
ト
レ…

…

ま
ず
は
二
の
腕
責
め
の 

3
7

4
 

リ
バ
ー
ス
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
で
す
ね
。 

3
7

5
 

ス
タ
ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
へ…

…

。
は
い
、
大
丈
夫
で
す
。
覚
え
て
ま
す
！
」 

3
7

6
 

 
3

7
7

 

【
心
の
声/

体
勢
を
確
認
す
る
よ
う
に
取
り
な
が
ら
】 

3
7

8
 

「
え
っ
と…

…

ま
ず
、
身
体
を
う
し
ろ
向
き
に
ベ
ン
チ
に
手
を
置
い
て 

3
7

9
 

身
体
を
支
え
る…

…

。 
3

8
0

 

足
は
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
て
、 

3
8

1
 

上
半
身
と
床
と
の
角
度
が4

5

度
く
ら
い
に
な
る
よ
う
に
姿
勢
を
保
持…
…

」 
3

8
2

 

 
3

8
3

 

「
始
め
ま
す
！
」 

3
8

4
 

 
3

8
5

 

（
う
で
を
下
す
）
「
フ
ゥ
ー
ー
ー
ー
ー
ー
」 

 
3

8
6

 

 
3

8
7

 

【
心
の
声
】 

3
8

8
 

「
お
尻
を
真
っ
す
ぐ
に
下
ろ
し
て
、 

3
8

9
 

ひ
じ
と
肩
が9

0

度
に
な
る
ま
で
下
ろ
す…

…

」 
3

9
0

 

 
3

9
1

 

（
体
勢
キ
ー
プ
の
息
）
「…

…
…
…
…
…

っ
」 

3
9

2
 

 
3

9
3

 

【
心
の
声
】 

3
9

4
 

「
脚
が
床
に
つ
き
そ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
身
体
を
キ
ー
プ…

…

」 
3

9
5

 

 
3

9
6

 

（
肘
を
伸
ば
す
）
「…
…
…
…
…
…

っ
つ
」 

3
9

7
 

 
3

9
8

 

【
心
の
声
】 

3
9

9
 

「
ひ
じ
を
伸
ば
し
て
身
体
を
ス
タ
ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
戻
す…

…

。 
4

0
0

 

こ
の
と
き
に
上
腕
三
角
筋
に
“
ギ
ュ
ッ
”
と
力
を
入
れ
て
、
ひ
じ
を
伸
ば
し
切
る
。

4
0

1
 

ひ
じ
を
伸
ば
し
た
と
き
胸
を
突
き
上
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。 

4
0

2
 

こ
の
動
作
を
繰
り
返
す…

…

」 
4

0
3
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4

0
4

 

（
う
で
を
下
す
）
「
フ
ゥ
ー
ー
ー
ー
ー
ー
」 

 
4

0
5

 
（
体
勢
キ
ー
プ
の
息
）
「…

…
…
…
…
…

っ
」 

4
0

6
 

（
肘
を
伸
ば
す
）
「…

…
…
…
…
…

っ
つ
」 

4
0

7
 

 
4

0
8

 

【
心
の
声
】 

4
0

9
 

「
あ
あ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

…

私
の
体
勢
の
崩
れ
を
直
す
た
め
に 

4
1

0
 

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
触
っ
て
く
れ
る
ん
だ
け
ど…

…

。 
4

1
1

 

な
ん
か…

…

い
つ
も
よ
り
、
遠
慮
し
て
る
よ
う
に
感
じ
る…

…

？ 
4

1
2

 

ダ
メ
ダ
メ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
お
仕
事
で
私
に
触
れ
て
く
れ
て
る 

4
1

3
 

だ
け
な
ん
だ
か
ら…

…

も
っ
と…

…

触
っ
て
ほ
し
い
な
ん
て…

…
 

4
1

4
 

思
っ
ち
ゃ
絶
対
ダ
メ…

…

！ 
4

1
5

 

け
ど…

…

さ
っ
き
の
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
指
使
い…

…
 

4
1

6
 

も
う
、
一
生
忘
れ
ら
れ
そ
う
に
な
い
よ…

…

！ 
4

1
7

 

 
4

1
8

 

私…
…

自
分
が
思
う
よ
り
ず
っ
と
ず
っ
と
え
っ
ち
な
女
の
子
だ
っ
た
ん
だ
。 

4
1

9
 

ま
だ
お
腹
の
奥
が
う
ず
う
ず
し
ち
ゃ
っ
て
る
。 

4
2

0
 

こ
の
運
動
苦
手
な
の
に…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
見
て
欲
し
く
て…

…
 

4
2

1
 

い
つ
も
よ
り
お
っ
ぱ
い
突
き
上
げ
ち
ゃ
う…

…
 

4
2

2
 

上
腕
三
頭
筋
が
最
高
に
収
縮
し
て
二
の
腕
鍛
え
ら
れ
ち
ゃ
う
よ
お…

…

♡
」 

4
2

3
 

 
4

2
4

 

（
運
動
が
終
了
） 

4
2

5
 

「…
…
…
…

っ
は
あ
！…

…

は
あ
、…

…

は
あ
、…

…

は
あ
、 

4
2

6
 

…
…

は
あ
、…

…

は
あ
、…

…

は
あ 

4
2

7
 

 
4

2
8

 

き…
…

キ
ッ
ツ
う
う
う
ぃ
。
胸
パ
ン
パ
ン…

…

っ
。 

4
2

9
 

 
4

3
0

 

…
…

な
る
ほ
ど
、「
短
時
間
で
心
拍
数
を
上
げ
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
狙
う
」
と
い
う

4
3

1
 

ね
ら
い
が
あ
る
ん
で
す
ね
。 

4
3

2
 

 
4

3
3

 

わ
か
り
ま
し
た
、
じ
ゃ
あ
、
ど
ん
ど
ん
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

4
3

4
 

次
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

4
3

5
 

 
4

3
6

 

次
は
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ…

…

腕
立
て
伏
せ
で
す
か
あ…

…

。 
4

3
7

 

こ
れ
、
お
っ
ぱ
い
が
重
力
に
引
っ
張
ら
れ
て
辛
い
ん
で
す
よ
ね
え
。 

4
3

8
 

あ
、
で
も
大
丈
夫
で
す
！ 

4
3

9
 

引
き
締
ま
っ
た
二
の
腕
、
欲
し
い
の
で
が
ん
ば
り
ま
す
！ 

4
4

0
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腕
立
て
伏
せ
を
10
回
し
て
、
そ
の
ま
ま3

0

秒
キ
ー
プ…

…

で
す
よ
ね
」 

4
4

1
 

 
4

4
2

 
（
腕
立
て
伏
せ
の
体
勢
を
と
り
な
が
ら
） 

4
4

3
 

「
ス
タ
ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
へ…

…

。
は
い
、
始
め
ま
す…

…

！
」 

4
4

4
 

 
4

4
5

 

（
腕
立
て
伏
せ
し
な
が
ら
10
ま
で
数
え
て
く
だ
さ
い
） 

4
4

6
 

「
い
ー
ち…

…

っ…
…
…
…

に
ー
ぃ
っ…

…
…
…

さ
ぁ
ー
ん…

…
…
…

っ 
4

4
7

 

４
～
５
～
６
～
７
～
８
～
９ 

4
4

8
 

じ
ゅ
う
ぅ…

…

う
っ
！ 

3
0

秒…
…

キ
ィ
ー
プ
ッ…

…
…
…
…
…

っ
！
」 

4
4

9
 

 
4

5
0

 

（
耐
え
る
息
）
「…

…
…
…

っ
つ
、
く
う
ぅ
っ…

…

ん
ん
っ
！
」 

4
5

1
 

 
4

5
2

 

（
耐
え
き
れ
ず
崩
れ
落
ち
る
） 

4
5

3
 

「…
…

っ
ん
あ
あ
ん
っ
！ 

4
5

4
 

…
…
…
…

っ
は
あ
！…

っ
は
あ
！…

っ
は
あ
！…

っ
は
あ
！…

っ
は
あ
！…
…

4
5

5
 

あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
ダ
メ
で
す
ぅ
。 

4
5

6
 

最
後
の
キ
ー
プ
が…

…

ど
う
し
て
も
、
で
き
な
、
い
い
い…

…

っ
。 

4
5

7
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ぁ
ん…

…

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
ぁ…

…

。 
4

5
8

 

は
あ…

…

は
あ…

…

は
あ…

…
 

4
5

9
 

（
思
い
つ
く
）
あ
、
そ
う
だ
！ 

4
6

0
 

あ
の
あ
の
っ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
私
の
下
に
寝
て
み
て
頂
け
ま
せ
ん
か
？ 

4
6

1
 

 
4

6
2

 

私
が
耐
え
な
い
と
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
を
潰
ぶ
し
ち
ゃ
う
ぞ
！ 

っ
て 

4
6

3
 

思
え
れ
ば
耐
え
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す
！ 

4
6

4
 

大
丈
夫
で
す
！ 

絶
対
潰
し
た
り
な
ん
か
し
ま
せ
ん
か
ら
！ 

4
6

5
 

ち
ょ
っ
と
、
試
し
に…

…

お
ね
が
い
し
ま
す
う
う
♡ 

4
6

6
 

 
4

6
7

 

ス
タ
ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン…
…

は
い
、
始
め
ま
す
！ 

4
6

8
 

 
4

6
9

 

（
腕
立
て
伏
せ
し
な
が
ら
10
ま
で
数
え
て
く
だ
さ
い
） 

4
7

0
 

い
ー
ち…

…

っ…
…
…
…

に
ー
ぃ
っ…

…
…
…

さ
ぁ
ー
ん…

…
…
…

っ 
4

7
1

 

 
4

7
2

 

じ
ゅ
う
ぅ…

…

う
っ
！ 

4
7

3
 

3
0

秒…
…

キ
ィ
ー
プ
ッ…

…
…
…
…
…

っ
、 

4
7

4
 

は
い
！ 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
今
で
す
、 

4
7

5
 

私
の
下
に
潜
り
込
ん
で
寝
て
く
だ
さ
い
っ
！
」 

4
7

6
 

 
4

7
7
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（
体
勢
耐
え
る
息3

0

秒
以
上
く
だ
さ
い
） 

4
7

8
 

「…
…
…
…

っ…
…
…
…

ん
ふ
う…

…
…
…
…
…

っ
つ
、
ん
ん
っ…

…
…

っ 
4

7
9

 

は
あ
、
は
あ
、
な
ど
」 

4
8

0
 

（
だ
ん
だ
ん
感
じ
ち
ゃ
う
え
っ
ち
息3

0

秒
く
だ
さ
い
） 

4
8

1
 

「…
…

っ
♡…

…

ぁ
っ
♡…

…
…
…

ん
ふ
う
、…

…

っ
ふ
あ
、 

4
8

2
 

…
…

ん
は…

…

っ
♡ 

な
ど
」 

4
8

3
 

 
4

8
4

 

【
心
の
声
】 

4
8

5
 

「
あ
れ
っ
！？ 
こ
れ…

…

ダ
メ
だ
！ 

 
4

8
6

 

お
っ
ぱ
い
が
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
お
顔
に
乗
っ
か
っ
ち
ゃ
っ
て
る
う
ー
！ 

4
8

7
 

私
の
垂
れ
さ
が
っ
た
胸
の
間
に
挟
ま
れ
ち
ゃ
っ
て
窒
息
し
な
い
？ 

4
8

8
 

大
丈
夫…

…

！？ 
4

8
9

 

ん
っ…

…

！ 

ふ
ぁ…

…

あ…
…

♡ 
4

9
0

 

私
の
胸
の
谷
間
の
隙
間
で
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
鼻
息
あ
た
っ
て…

…
 

4
9

1
 

熱
く
、
な
っ
て
く…

…

♡ 

ど
う
し
よ
う
、
心
臓
の
音
聞
こ
え
ち
ゃ
う
か
も
。

4
9

2
 

…
…
…
…

あ
あ
っ
、
ダ
メ
ダ
メ…

…
 

4
9

3
 

さ
っ
き
や
っ
と
落
ち
着
い
た
と
思
っ
て
た
お
っ
ぱ
い
の
感
度
が 

4
9

4
 

戻
っ
て
き
ち
ゃ
っ
て
る…

…

乳
首
が
ム
ク
ム
ク
っ
て…

…
 

4
9

5
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
ほ
っ
ぺ
に
刺
さ
っ
て…

…

ん
ふ
う
っ
、
ダ
メ…

…

お
ね
が
い
、

4
9

6
 

私
の
お
っ
ぱ
い
ち
ゃ
ん
、
落
ち
着
い
て…

…

落
ち
着
い
て…

…
！
」 

4
9

7
 

 
4

9
8

 

（
焦
り
ま
く
っ
て
） 

4
9

9
 

「
ト…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
苦
し
く
な
い
で
す
か
？ 

5
0

0
 

ご
め
ん
な
さ
い
、
少
し
体
勢
動
か
し
ま
す
ね…

…

っ
」 

5
0

1
 

 
5

0
2

 

（
体
勢
を
変
え
て
動
く
息
） 

5
0

3
 

「…
…

っ
ん
し
ょ
」 

5
0

4
 

（
お
っ
ぱ
い
先
っ
ぽ
感
じ
る
息
） 

5
0

5
 

「
ん
ふ
あ
っ…

…

っ
！
」 

5
0

6
 

（
胸
を
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
顔
に
あ
て
て
感
じ
る
息
） 

5
0

7
 

「…
…

ぁ
、…
…

っ
、…

…

ん
ん
っ…

…

ん
ふ
っ…

…

ふ…
…

ん
う…

…

う
う…

5
0

8
 

…

ふ
う…
…

」 
5

0
9

 

 
5

1
0

 

【
心
の
声
】 

5
1

1
 

「
あ
、
動
い
た
ら
お
っ
ぱ
い
の
先
っ
ぽ…

…
 

5
1

2
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
鼻
先
に
ぐ
り
ぐ
り
し
ち
ゃ
う…

…

！ 
5

1
3

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
お
鼻
に
私
の
お
っ
ぱ
い
の
先
っ
ぽ
当
て
ち
ゃ
ダ
メ…

…

私
、

5
1

4
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ダ
メ
だ
よ…

…

！
」 

5
1

5
 

 
5

1
6

 
（
恥
ず
か
し
い
け
ど
止
め
ら
れ
な
い
） 

5
1

7
 

「
は
あ…

…

は
あ…

…

あ…
…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

…

ご
め
ん
な
、
さ
い…

…

っ
。

5
1

8
 

ち
が
う…

…

ん
、
で
、
す…

…

っ
♡ 

っ
は
あ
、
は
あ…

…

」 
5

1
9

 

 
5

2
0

 

【
心
の
声
】 

5
2

1
 

「
あ
あ…

…
こ
の
ま
ま…

…

お
っ
ぱ
い
の
先
っ
ぽ…

…
 

5
2

2
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
鼻
の
下
へ
、
ず
ら
し
た
ら…

…

！ 
5

2
3

 

や
だ
、
私
何
考
え
て…

…
。
そ
ん
な
こ
と
し
ち
ゃ
、
絶
対
ダ
メ…

…

！
」 

5
2

4
 

 
5

2
5

 

（
胸
が
口
元
に
触
れ
る
）
「…

…
…
…

っ
ん
う
う
っ
♡
」 

5
2

6
 

 
5

2
7

 

（
胸
に
唇
感
じ
て
る
息
） 

5
2

8
 

「…
…
…
…

っ
は
ぁ…

…

は
あ
ぁ…

…

っ…
…
…
…

ん
く
う…

…

は
あ
♡ 

5
2

9
 

…

は
あ
♡…

は
あ
♡…

は
あ
♡…

ぁ
あ
♡
」 

5
3

0
 

 
5

3
1

 

【
心
の
声
】 

5
3

2
 

「…
…

あ
あ
っ
！ 

私…
…

や
っ
ち
ゃ
っ
た
あ…

…

！ 
5

3
3

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
唇
の
先
に…

…

私
の
お
っ
ぱ
い
の
先
っ
ぽ…

…
 

5
3

4
 

触
れ
ち
ゃ
っ
て
る…

…

！ 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

…

嫌
が
ら
な
い…

…

？ 
5

3
5

 

ど
う
し
て
？ 

私
の
こ
と
押
し
の
け
て
、
や
め
て
っ
て
言
っ
て…

…
 

5
3

6
 

じ
ゃ
な
い
と…

…

私
、
調
子
に
の
っ
ち
ゃ
う
よ…

…

？ 
5

3
7

 

勘
違
い
し
ち
ゃ
う
よ
お…

…

！
」 

5
3

8
 

 
5

3
9

 

（
可
愛
く
誘
う
） 

5
4

0
 

「…
…

っ
は
あ
、
は
あ
、…
…

ふ
あ…

…

っ
♡ 

5
4

1
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
唇
の
先
で…

…

コ
ス
コ
ス
、
き
も
ち
ぃ…

…

っ
♡ 

5
4

2
 

で
、
で
も…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
、
さ
ん…

…

も
う…

…

腕
が
、
限
界
で
、
す…

…

、

5
4

3
 

気
が
逸
れ
る
、
よ
う
に…

…

そ
の
口
元
に
あ
る
、
私
の
お
っ
ぱ
い…

…
 

5
4

4
 

口
に
含
ん
で
、
み
て
、
く
だ
さ
い…

…

っ
♡ 

5
4

5
 

は
あ
は
あ
は
あ
は
あ…

…

お
願
い…

…

先
っ
ぽ…

…

し
ゃ
ぶ
っ
て…

…

ほ
し
い
、

5
4

6
 

で
す
♡
」 

5
4

7
 

 
5

4
8

 

（
舐
め
ら
れ
て
感
じ
る
息
） 

5
4

9
 

「
ん
は
あ
あ
っ
♡ 

は
あ
ぁ
あ
ぁ…

！ 

あ
、
あ
あ
ぁ
、
は
ぁ…

ぁ
あ
あ
！ 

5
5

0
 

は…

あ…

あ…

あ
ぁ
、
ん
ん…

…

ふ
ぅ
う
っ
！
ん
う
、
ん
ふ
ぅ
、
ふ
う
う
っ
、 

5
5

1
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ぅ…

！ 

ぅ…
…

、
っ…

は
あ
ぁ
ぁ
ぁ
あ
あ…

ぁ…

ぁ
、
は…

あ
ぁ
ぁ
っ
あ…

、

5
5

2
 

ん…

ん
ふ…

う
う…

！ 

う
う
う
う
ぅ…

う
ぅ
う…

♡
」 

5
5

3
 

 
5

5
4

 

【
心
の
声
】 

5
5

5
 

「
ほ…

…

本
当
に
し
ゃ
ぶ
っ
て
く
れ
て
る
う
！ 

5
5

6
 

布
越
し
に…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
舌
が
私
の
乳
首
を
コ
ロ
コ
ロ
転
が
し
て…

5
5

7
 

…

す
っ
ご
い
上
手…

…

っ
！ 

こ
れ
、
す
ご
い…

…

感
じ
ち
ゃ
う…

…

！
」 

5
5

8
 

 
5

5
9

 

「
ん
は
っ…

…

あ
っ…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
、
さ
ん…

…

っ
♡ 

5
6

0
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ぁ
ん
っ…

…

♡ 
5

6
1

 

…
…

私
、
の…

…

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
め
く
っ
て…

…

く
だ
さ
い
っ…

…

！ 
5

6
2

 

直
で
な
め
て…

…

♡ 

転
が
し
て
♡ 

つ
ぶ
し
て
♡ 

 
5

6
3

 

吸
っ
て…

…

も
っ
と
吸
っ
て
、
吸
っ
て
く
だ
さ
い…

…

吸
っ
て
え…

…

♡
」 

5
6

4
 

 
5

6
5

 

//S
E

 

ス
ポ
ブ
ラ
ず
り
上
げ
る
衣
擦
れ 

5
6

6
 

//S
E

 

胸
を
吸
う
チ
ュ
パ
音 

5
6

7
 

 
5

6
8

 

「
ん
ふ
う
う
う
っ
♡ 

…
…

っ
は
あ
、
あ
あ
！
あ
ぁ
ぁ
ぁ…

♡ 
5

6
9

 

あ…

っ
！ 

あ…

ぁ
、
ぁ
、
あ
！
ん
ん…

…

♡ 

す
、
ご…
…

♡ 
5

7
0

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
の…

お
口…

熱
い…

…

っ
、
舌
が
う
ね
っ
て…

…
 

5
7

1
 

私
、
の
お
っ
ぱ
い…

…

し
ゃ
ぶ
り
、
つ
い
て…

…

く
だ
さ
っ
て
る
う…

…

っ
♡ 

5
7

2
 

ん
ん
ん
く…

…

ぅ…

う…

っ
！ 

乳
首
、
の
根
元…

ぞ
り
ぞ
り…

…
 

5
7

3
 

甘
や
か
さ
れ
、
て…

…

ん
う
う…

ぅ…
…

！ 
5

7
4

 

う…

ぅ
う
っ
う
ぅ…

…
…

ん
ふ
う
っ
！ 

5
7

5
 

包
み
込
ま
れ
て
、
ぬ
ち
ょ
ぬ
ち
ょ
に
、
し
ゃ
れ
、
て…

…

♡ 
5

7
6

 

ん
、
ん
、
ん
、
ん
ん
っ
、
う
あ
ぁ…

ぁ
♡ 

ん
ふ
う
ぅ…

ぅ
、
ふ…

！ 
5

7
7

 

あ
ぁ…

…

あ
！ 

あ…

あ
ぁ
！ 

ん…
…
…

！ 
5

7
8

 

 
5

7
9

 

も
う
、
腕
が
限
界
な
の
に…

…

、
も
っ
と
、
舐
め
て
ほ
し
く
て…

…
 

5
8

0
 

が
ん
ば
れ
、
ち
ゃ
う
、
よ
お
お…

…

っ
♡ 

5
8

1
 

体
幹
、
バ
ッ
キ
バ
キ
に
き
た
え
ら
れ
ち
ゃ
っ
て
、
る
う
う
♡ 

5
8

2
 

あ
ぁ
ぁ…

っ
♡ 

あ…

あ
あ…

あ
っ
ん…

…

ん
♡ 

5
8

3
 

ん
ん
く
ぅ
う…

ぅ
っ
う
ぅ
う
ぅ…

、
う
う
ぅ
ぅ
う…

う
う
っ
、
ん…

…

っ
あ
！ 

5
8

4
 

う
ぅ
う
、
ふ
う…

あ…

ぁ
ぁ
あ…

…

ぁ
ん…

ん…

！ 
5

8
5

 

も
う
、
ダ
メ…

…

お
っ
ぱ
い
で…

…

イ
ク
っ…

…

！！ 
5

8
6

 

 
5

8
7

 

（
絶
頂
）
～
～
～
～
っ
♡
♡
♡
！！ 

5
8

8
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5

8
9

 

（
腕
限
界
で
倒
れ
込
む
息
） 

5
9

0
 

…
…

っ
あ
ぁ
ぅ
！！ 

…
…

っ
は
あ
！ 

5
9

1
 

…
…

っ
は
あ
！ 

…
…

っ
は
あ
！ 

…
…

っ
は
あ
！ 

…
…

っ
は
あ
！ 

5
9

2
 

 
5

9
3

 

…
…

は
あ
、
は
あ
、
は
あ 

5
9

4
 

す…
…

ご
、
い…

…

い
つ
も
の
倍
以
上
の
時
間
、 

5
9

5
 

キ
ー
プ
し
て
ら
れ
ま
し
た
、
よ…

…

♡ 
5

9
6

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。 

5
9

7
 

明
日
筋
肉
痛
で
腕
上
が
ら
な
く
な
る
か
も…

…

。 
5

9
8

 

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
し
っ
か
り
お
願
い
し
ま
す
ね
。 

5
9

9
 

 
6

0
0

 

あ
と…

…

下
の
ウ
ェ
ア
も
も
う
び
ち
ょ
び
ち
ょ
な
ん
で…

…
 

6
0

1
 

脱
い
で
も
い
い
で
す
か
？ 

6
0

2
 

 
6

0
3

 

汗
っ
か
き
で…

…

す
み
ま
せ
ん…

…
 

6
0

4
 

え
へ
へ…

…

♡
」 

6
0

5
 

 
6

0
6

 

終
わ
り 

6
0

7
 

 
6

0
8

 

 
6

0
9

 

 
6

1
0

 

 
6

1
1

 

 
6

1
2

 

 
6

1
3

 

 
6

1
4

 

 
6

1
5

 

 
6

1
6

 

 
6

1
7

 

 
6

1
8

 

 
6

1
9

 

 
6

2
0

 

 
6

2
1

 

 
6

2
2

 

 
6

2
3

 

 
6

2
4
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ト
ラ
ッ
ク
４
『
下
半
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

目
指
せ
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
っ
ぷ
♡
』 

6
2

5
 

■
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム 

筋
ト
レ
エ
リ
ア 

ト
ラ
ッ
ク
３
直
後 

6
2

6
 

 
6

2
7

 

（
前
と
あ
そ
こ
は
隠
し
て
少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
） 

6
2

8
 

「…
…

い
く
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
個
人
ス
タ
ジ
オ
だ
か
ら
っ
て…

…
 

6
2

9
 

こ
ん
な
、
全
裸
で
す
み
ま
せ
ん…

…

。 
6

3
0

 

自
分
で
お
願
い
し
た
こ
と
で
す
け
ど
、
こ
こ
ま
で
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

6
3

1
 

し
て
頂
け
る
な
ん
て…

…

♡ 
6

3
2

 

 
6

3
3

 

は
い
！ 

休
憩
充
分
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 
6

3
4

 

次
は
今
日
の
メ
イ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
ね
！ 

6
3

5
 

 
 

6
3

6
 

（
胸
ド
キ
ン
！
）
か…

…

下
半
身
の
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ…

…

？ 

え
、
え
え…

…

っ
！ 

6
3

7
 

 
6

3
8

 

あ
あ
！ 

ワ
イ
ド
ス
ク
ワ
ッ
ト…

…

で
す
ね
！ 

6
3

9
 

あ
は…

…

あ
は
は
、
い
え
な
ん
で
も
あ
り
ま
せ
ん
、 

6
4

0
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ー
！ 

6
4

1
 

 
6

4
2

 

ス
タ
ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
ね
、
は
い
、
覚
え
て
ま
す
。 

6
4

3
 

え
っ
と…

…

つ
ま
先
を4

5

度
く
ら
い
外
側
に
向
け
て
立
ち
、 

6
4

4
 

両
腕
を
胸
の
前
で
組
む…

…

。
で
き
ま
し
た
！ 

は
じ
め
ま
す
！
」 

6
4

5
 

 
6

4
6

 

【
心
の
声
】 

6
4

7
 

「
５
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
腰
を
降
ろ
し
て…

…
 

6
4

8
 

内
ま
た
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
だ
よ
ね
。 

6
4

9
 

…
…

で
、
下
げ
切
ら
な
い
う
ち
に
ゆ
っ
く
り
と
５
秒
か
け
て
腰
を
上
げ
る
。 

6
5

0
 

ひ
ざ
が
ま
っ
す
ぐ
伸
び
る
手
前
で…

…

ま
た
腰
を
下
げ
て…

…
 

6
5

1
 

こ
の
動
き
を
繰
り
返
す…

…

」 
6

5
2

 

 
6

5
3

 

（
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
息3
0

秒
く
ら
い
く
だ
さ
い
） 

6
5

4
 

「…
…
…
…

ふ
っ
、…

…
…
…

ん
っ
、…

…
…
…

ふ
っ
、 

6
5

5
 

…
…
…
…

ん
ぅ
っ
、…

…

ふ
っ
、…

…

ん
ん
っ
」 

6
5

6
 

 
6

5
7

 

（
途
中
で
身
体
が
ぐ
ら
つ
い
て
る
よ
う
な
息
も3

0

秒
く
だ
さ
い
） 

6
5

8
 

「…
…

ふ
っ
、…

…

ん
ぁ
っ…

…

ふ
っ
、…

…

ふ
っ
、…

…

ん
お
っ
（
汗
）」 

6
5

9
 

 
6

6
0
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【
心
の
声
】 

6
6

1
 

「
あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
す
ぐ
身
体
が
ぐ
ら
つ
い
ち
ゃ
う
な…

…

え…
…

？
」 

6
6

2
 

 
6

6
3

 

（
う
し
ろ
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
が
身
体
を
支
え
、
体
勢
を
直
し
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
指
導

6
6

4
 

す
る
） 

6
6

5
 

「
ひ
ゃ
あ
っ…

…

！ 

ト
ト
ト…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
！？ 

 
6

6
6

 

さ…
…

支
え
て
る
だ
け…

…

？ 
6

6
7

 

あ
、
そ
、
そ
う
で
す
よ
ね
！ 

6
6

8
 

バ
ッ
ク
ハ
グ
か
と
思
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た…

…

あ
は
は
。 

6
6

9
 

私
の
体
幹
グ
ラ
グ
ラ
だ
か
ら
後
ろ
か
ら
支
え
て
、 

6
7

0
 

体
勢
直
し
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
ね
、
お
、
お
願
い
し
ま
す
！ 

6
7

1
 

 
6

7
2

 

…
…

全
裸
だ
か
ら
筋
肉
の
動
き
よ
く
見
え
て
指
導
し
や
す
い
で
す
か
？ 

6
7

3
 

そ
う
言
っ
て
頂
け
る
と…

…

好
き
な
人
の
前
で
こ
ん
な
痴
態
を
晒
し
て
る 

6
7

4
 

自
分
も
救
わ
れ
ま
す
が…

…
 

6
7

5
 

こ
の
ぷ
よ
ぷ
よ
の
お
肉
も
晒
し
て
る
の
が
恥
ず
か
し
す
ぎ
て…

…

！ 
6

7
6

 

こ
い
つ
を
早
く
や
っ
つ
け
た
い
の
で
、
が
ん
ば
り
ま
す
！ 

6
7

7
 

で
は
、
続
き…

…

お
願
い
し
ま
す
っ
！
」 

6
7

8
 

 
6

7
9

 

（
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
息3

0

秒
く
ら
い
く
だ
さ
い
） 

6
8

0
 

「…
…
…
…

ふ
っ
、…

…
…
…

ん
っ
、…

…
…
…

ふ
っ
、 

6
8

1
 

…
…
…
…

ん
ぅ
っ
、…

…

ふ
っ
、…

…

ん
ん
っ
」 

6
8

2
 

 
6

8
3

 

【
心
の
声
】 

6
8

4
 

「
ん
ぐ…

…

っ
、
負
荷
か
ら
逃
げ
る
身
体
を 

6
8

5
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
指
が
迷
い
な
く
見
つ
け
て
押
し
戻
す…

…

！ 
6

8
6

 

私
の
弱
い
と
こ
、
全
部
見
透
か
さ
れ
ち
ゃ
っ
て
る
み
た
い…

…

。 
6

8
7

 

う
わ
っ…

…

！
腰
が
ま
っ
す
ぐ
落
ち
る
よ
う
に…

…

内
も
も
に
手
を…

…

！
」 

6
8

8
 

 
6

8
9

 

（
嬉
し
さ
と
恥
ず
か
し
さ
で
） 

6
9

0
 

「
と…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
っ
、
そ
こ…

…

っ
。
あ
、
い
や
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
、

6
9

1
 

大
丈
夫
で
す
。
で
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
お
嫌
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

6
9

2
 

お
股
の…

…

う
ち
が
わ
な
ん
て…

…

っ 
6

9
3

 

正
し
い
姿
勢
を
キ
ー
プ
さ
せ
る
た
め…

…

？ 

そ
、
そ
う
で
す
か…

…
 

6
9

4
 

じ
ゃ
あ…

…

」 
6

9
5

 

 
6

9
6

 

 
6

9
7
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【
心
の
声
】 

6
9

8
 

「
そ
う
よ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
は
変
な
気
持
ち
で
や
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
か

6
9

9
 

ら…
…

！ 
7

0
0

 

あ
あ
っ
、
で
も
ダ
メ…

…

そ
こ
に
ば
っ
か
り
意
識
が
い
っ
ち
ゃ
う…

…

！ 
7

0
1

 
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
親
指
が…

…

私
の…

…
 

7
0

2
 

身
体
の
な
か
で
一
番
敏
感
な
ア
ノ
子
の…

…

す
ぐ
、
そ
ば
に…

…

！ 
7

0
3

 

…
…

っ
て
、
私
の
バ
カ
！
考
え
ち
ゃ
ダ
メ
、
考
え
ち
ゃ
だ
め…

…

！ 
7

0
4

 

ス
ク
ワ
ッ
ト
に
集
中
し
て…

…

！
」 

7
0

5
 

 
7

0
6

 

（
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
息
の
中
に
熱
い
息
混
じ
る
） 

7
0

7
 

「…
…

っ
は
あ
っ
、…

…
…
…

ん
ふ
っ
、
っ
は
あ
、…

…
…
…

ひ
う…

…

ん
っ…

7
0

8
 

…
…
…

ん
ふ
う
っ…

…

は
あ
、
は
あ
、…

…

っ
は
あ
、
は
あ
、…

…

ん
っ
、
」 

7
0

9
 

 
 

7
1

0
 

（
よ
き
と
こ
ろ
で…

…

） 
7

1
1

 

「
と…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
っ…

…

っ
、 

7
1

2
 

そ
の…

支
え
て
る
、
内
も
も
の
親
指…

…
 

7
1

3
 

絶
対
に
、
立
て
ち
ゃ
、
ダ
メ…

…

で
す
よ
？ 

7
1

4
 

親
指…

…

ピ
ン
っ
て
さ
れ
ち
ゃ
っ
た
ら…

…

私
の
一
番
大
事
な
と
こ
に…

…
 

7
1

5
 

触
れ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら…

…

ね
？ 

7
1

6
 

っ
は
あ
、
は
あ
、
は
あ…

…

あ…
…

っ
♡ 

7
1

7
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
絶
対
に
ダ
メ
で
す…

…

絶
対
に
ダ
メ
で
す
よ
ぅ…

…

っ
♡
」 

7
1

8
 

 
7

1
9

 

（
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
腰
を
下
げ
た
と
き
親
指
触
れ
る
） 

7
2

0
 

「
う
ひ
い
い
ぃ
ん
っ…

…

っ
っ
♡
♡
♡ 

は
あ
は
あ
は
あ
は
あ
、 

7
2

1
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
あ
ん
っ…

…

ダ
メ
っ
て…

…

言
っ
た
じ
ゃ
、
な
い
、 

7
2

2
 

で
す
か
あ
っ…

…

！
」 

7
2

3
 

 
7

2
4

 

（
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
上
下
す
る
た
び
に
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
が
ク
リ
先
に
触
れ
る
） 

7
2

5
 

「…
…
…
…

っ
は
っ
！ 

…
…
…
…

っ
あ
♡ 

…
…
…
…

ん
ふ
う
、 

7
2

6
 

…
…
…
…

は
あ
ん
っ
♡ 

あ
っ
♡ 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

…

こ
れ…

…
 

7
2

7
 

ス
ク
ワ
ッ
ト
で
、
腰
、
上
下
す
る
た
び
に…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
っ
、
の
、 

7
2

8
 

親
指
の
先
に…

…

私
の
、
ク
リ
ち
ゃ
ん…

ひ
っ
か
か
っ
て…

…

っ
は
あ
ん
っ
♡ 

7
2

9
 

ク
リ
の
先
、
カ
リ
ッ…

…

カ
リ
ッ…

…

っ
て
♡ 

7
3

0
 

ん
は
あ
、
は
あ
は
あ
は
あ
は
あ
♡ 

正
し
い
、
姿
勢…

…

な
ん
て
、
む
、
ム
リ
で

7
3

1
 

す…
…

う
う
ん
♡…

…

ラ
ス
ト…

…

10
回…

…

？ 
7

3
2

 

10
回
も…

…

気
持
ち
よ
く…

…

さ
れ
ち
ゃ
う…

…

♡
」 

7
3

3
 

 
7

3
4
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（
腰
を
下
げ
て
）…

…

い
ー…

…

っ
ち
っ
♡ 

7
3

5
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

ん
く
う
♡…

…

っ
！ 

7
3

6
 

 
7

3
7

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…

に
ー…

…

っ
い
っ
♡ 

7
3

8
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

ん
う
♡…

…

っ
！ 

7
3

9
 

 
7

4
0

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…

さ
ー…

ぁ…

ん
っ
♡ 

7
4

1
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

ん
ふ
う
う
♡…

…

っ
！ 

7
4

2
 

 
7

4
3

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…
し
ー…

…

い
ぃ
っ
♡ 

7
4

4
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

あ
ん
♡…

…

っ
！ 

7
4

5
 

 
7

4
6

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…

ご
ー…

…
お
ふ
っ
♡ 

7
4

7
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

ん
ふ
う
♡…

…
っ
！ 

7
4

8
 

 
7

4
9

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…

ろ…
…

っ
ん
く
う
う
♡ 

7
5

0
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

ん
あ
う
♡…

…

っ
！ 

7
5

1
 

 
7

5
2

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…

し
ー…

…

っ
ち
ぃ
っ
♡ 

7
5

3
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

ん
く
う
♡…

…

っ
！ 

7
5

4
 

 
7

5
5

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…

は
ー…

…

っ
ち
ぃ
っ
♡ 

7
5

6
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

ん
あ
あ
あ
♡…

…

っ
！ 

7
5

7
 

 
7

5
8

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…

き
ゅ
ー…

…

っ
う
う
う
ん
♡ 

7
5

9
 

（
腰
を
上
げ
る
）…

…

ん
ふ
あ
う
♡…

…

っ
！ 

7
6

0
 

 
7

6
1

 

（
腰
を
下
げ
て
）…

…

じ
ゅ
ー…

…

っ
う
う
ん
♡ 

7
6

2
 

（
腰
を
上
げ
る
）…
…

ん
は
あ
あ
っ
！！ 

7
6

3
 

は
あ
は
あ
は
あ
は
あ
は
あ…

…
…
…

！ 

」 
7

6
4

 

 
7

6
5

 

【
心
の
声
】 

7
6

6
 

「
ん
あ
あ
あ…

…

っ
！ 

 
7

6
7

 

先
っ
ぽ…

…

ビ
ン
ビ
ン
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
る…

…

っ
♡
」 

7
6

8
 

 
7

6
9

 

 
7

7
0

 

 
7

7
1
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（
息
が
上
が
っ
た
ま
ま
） 

7
7

2
 

「
は
あ
は
あ
、
は
い
、
筋
ト
レ
メ
ニ
ュ
ー
ラ
ス
ト
で
す
ね
。 

7
7

3
 

お
尻
で
す
か
、
い
ち
ば
ん
お
肉
が
落
ち
な
い
と
こ
で
す
。
お
願
い
し
ま
す…

…

！ 
7

7
4

 

 
7

7
5

 
ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト
で
す
ね
。
ス
タ
ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は…

…

仰
向
け
に
な
っ
て…

…
7

7
6

 

両
ひ
ざ
を
立
て…

て…
…

、
両
腕
は
斜
め
下
に
伸
ば
す
。 

7
7

7
 

 
7

7
8

 

両
足
を
床
に
つ
け
て
、
つ
ま
先
は
ま
っ
す
ぐ
前
に
向
け
る
よ
う
に
す
る…

…

。 
7

7
9

 

は
い
、
出
来
ま
し
た
！ 

始
め
ま
す
！
」 

7
8

0
 

 
7

8
1

 

（
ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト
を
す
る
息
） 

7
8

2
 

「…
…

っ
、…

…

っ
、…

…
っ
、…

…

く
っ
、…

…

っ
、…

…

ん
っ
、…

…

っ
」 

7
8

3
 

 
7

8
4

 

【
心
の
声
】 

7
8

5
 

「
お
腹
に
力
を
い
れ
て
、
お
尻
の
筋
肉
で
あ
る
大
殿
筋
の
力
で
腰
を
持
ち
上
げ
る

7
8

6
 

よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と
お
尻
を
持
ち
上
げ
る…

…
。 

7
8

7
 

手
や
ほ
か
の
筋
肉
は
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て…
…

っ
て
、 

7
8

8
 

あ
あ
、
力
が
入
ら
な
い…

…

。 
7

8
9

 

 
7

9
0

 

（
力
尽
き
る
息
）
っ
く
は
あ
！ 

 
7

9
1

 

は
あ…

は
あ…

は
あ…

は
あ…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ…

ん…
…

っ
。 

7
9

2
 

う
ま
く
で
き
ま
せ
ん…

…

、
ク
リ
ち
ゃ
ん
の
先
っ
ぽ
カ
リ
カ
リ
さ
れ
て
た
せ
い
で

7
9

3
 

…
…

お
腹
の
奥
、
う
ず
い
て…

…

熱
く
て…
…

っ
！ 

7
9

4
 

こ
れ
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ん
な
い
っ…

…

、 
7

9
5

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

…

な
ん
と
か
、
し
て…

…

。 
7

9
6

 

そ
の
、
細
く
て
長
い
指…

…

添
え
て
い
た
だ
く
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
か
ら…

…
7

9
7

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
っ…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ぁ
ん
っ…

…

！
」 

7
9

8
 

 
7

9
9

 

（
ト
レ
ー
ナ
ー
ゆ
っ
く
り
足
の
間
へ
移
動
し
、
指
を
あ
そ
こ
へ
添
え
る
） 

8
0

0
 

 
8

0
1

 

（
甘
え
る
よ
う
に
、
で
も
切
実
に
） 

8
0

2
 

「
早
く…
…

♡
あ
、
で
も
、
恥
ず
か
し
い
か
ら
あ
ん
ま
り
見
な
い
、
で…

…

♡
」 

8
0

3
 

 
8

0
4

 

（
指
が
ワ
レ
メ
に
添
え
ら
れ
る
） 

8
0

5
 

「
ん
ふ
っ…

…

う
♡
♡
♡ 

あ
あ…

…

っ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
手
が…

…
 

8
0

6
 

私
の
ア
ソ
コ
に
触
れ
て
る…

…

♡ 
8

0
7

 

 
8

0
8
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こ
れ…

…

ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト
で
腰
動
か
し
た
ら…

…

！ 
8

0
9

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
、
ご
め
ん
な
さ
い
、
も
う
我
慢
で
き
ま
せ
ん
！ 

8
1

0
 

始
め
ま
す
！ 

8
1

1
 

 
8

1
2

 

（
お
尻
を
上
げ
て
下
げ
て
を
繰
り
返
す
息
） 

8
1

3
 

い
ー
ち
、…

…

っ
ん
あ
う…

…

っ
に
ー
い
、
ん
は
あ
あ
、
は
あ
は
あ
は
あ
は
あ
♡

8
1

4
 

あ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
、
手…

こ
ん
な
に
び
ち
ゃ
び
ち
ゃ
に
汚
し
ち
ゃ
っ
て

8
1

5
 

…
…

、
ご
め
ん
な
、
さ…

っ
い…

…

っ
♡
、 

8
1

6
 

さ
ー
ん
、
ん
ん…

…
っ
ご
め
、
ん
あ…

…

ん
あ
あ
、
ん
に
ゅ
う
う
っ…

…

ん
あ
あ
、

8
1

7
 

…
…

あ
あ…

…

っ…
…

っ
、
し
ー
い…

…

、
ん
ぐ
う
う
、
は
あ
は
あ
、
ご
ー
ぉ
、

8
1

8
 

あ
、
あ
、
あ
、…

…

ん
は
あ
う
、
ん
ん
っ…

…
 

8
1

9
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
っ…

…

の
、
指…

…

き
も
ち
ぃ
ぃ
よ
お…

…

っ 
8

2
0

 

は
あ
は
あ
は
あ
は
あ
♡ 

擦
れ
る
た
び
に…

…

ク
リ
の
根
元
か
ら
、 

8
2

1
 

刺
激
が
脳
天
に
突
き
抜
け
て…

…

バ
カ
に
な
っ
ち
ゃ
う…

…

っ
♡ 

8
2

2
 

ち
が
う
ん
で
、
す…

…

ち
が
う
ん
で
す
う…

…

っ
、 

8
2

3
 

私…
…

い
つ
も
は
こ
ん
な
ん
じ
ゃ…

…

っ
♡ 

8
2

4
 

こ
ん
な
、
子
じ
ゃ…

…

な
い
ん
、
で
す…

…

っ
、
信
じ
て…

…

っ
。 

8
2

5
 

ん
は
あ
、
は
あ
、
ろ
ー
く
、…

…

あ
あ…

…

っ
！ 

8
2

6
 

…
…

し
ー
ち
、
ん
う
う
う
っ…

…

き
も
ち
ぃ
ぃ…

き
も
ち
ぃ
ぃ…

♡ 
8

2
7

 

は
あ
は
あ
は
あ
は
あ
♡…

…

は
ー
ち
、
ん
は
あ
、
あ
、…
…
っ
、 

8
2

8
 

き
ゅ
ー
う
、…

…
…
…

ん
ひ
ゃ
あ
う…

…

っ
♡ 

8
2

9
 

あ
あ
ん…

…

ラ
ス
ト…

…

ぉ
ぉ…

…

っ
、
じ
ゅ
ー
う…

…

ん
あ
あ…

…
っ 

8
3

0
 

あ
あ
っ
♡ 

終
わ
っ
ち
ゃ
う
の
、
い
や
ぁ…
…

あ
あ
」 

8
3

1
 

 
8

3
2

 

//S
E

 

指
が
入
る
音 

8
3

3
 

 
8

3
4

 

（
指
が
入
っ
て
く
る
） 

8
3

5
 

「
ん
ひ
ゃ
あ
う…

っ
ん
ん
っ
♡
♡
♡ 

 
8

3
6

 

あ
、
あ
、
あ
、…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
っ…

…

の
、
指…

…
 

8
3

7
 

入
っ
て
、
き
て
、
る
う
う…

…

♡
♡
♡ 

8
3

8
 

あ
、
ま
だ
、
く
る…

…

長
い
、
よ
お…

…

お
お
お
っ
♡
♡
♡ 

8
3

9
 

ん
は
あ
あ
う
う
っ
♡
♡
♡ 

私
、
の
中
か
ら…

…

体
幹
支
え
ら
れ
ち
ゃ
っ
て
、
る

8
4

0
 

う
う…
…

っ
♡ 

こ
こ
か
ら
２
セ
ッ
ト
、
目…

…

？ 

ん
ふ
あ
あ
あ
！
」 

8
4

1
 

 
8

4
2

 

//S
E

 

早
め
の
手
マ
ン
水
音 

8
4

3
 

 
8

4
4

 

 
8

4
5
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（
自
ら
腰
を
ふ
る 

※
ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト
で
す
） 

8
4

6
 

「
あ
あ…

…

ぁ
あ
っ
！！
あ
あ
ぁ
ぁ
！ 

ん…
…

！ 
8

4
7

 

そ
こ
、
深
、
い
っ
、
あ…

ぁ
あ
あ
ぁ
っ
ん
ん
ん…

！ 
8

4
8

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
、
ん…

…

ん
ん
！ 

8
4

9
 

少
し
、
指…

曲
げ
て
、
気
持
ち
、
い
い
と
こ…

…

当
て
て…

…

っ 
8

5
0

 

は
あ
は
あ
は
あ
は
あ
♡ 

お
ぉ…

っ
う
ぅ
う…

ぅ
っ
お…

お…
…

ぉ
！ 

8
5

1
 

う
う
ぅ
ぅ
お…

お
ぉ…

！ 

う
う
う…

そ
こ
そ
こ
そ
こ
そ
こ
っ…

…

！ 
8

5
2

 

ん…

お
お…
お
う
う
う
う…

！ 

お
、
お
、
ぉ
お
っ
、
ん
う
ぅ…

ぅ…

っ
お
ぉ
ぉ

8
5

3
 

…
…

う
う
ぅ
う
っ
、
ん
あ
あ
あ
っ
♡
♡
♡ 

8
5

4
 

だ
い
し
ゅ
き
な
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
指
、
が…

…

私
の
、
中
に…

…
 

8
5

5
 

う
そ
、
み
た
い
っ…

…

！ 
ん
あ
あ
う
う
っ
♡ 

 
8

5
6

 

ん
あ
あ
あ
、
い
つ
も
あ
ん
な
に
苦
し
い
、
ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト
が…

…
 

8
5

7
 

と
ま
ん
、
な
い
い
い
っ…

…

っ
♡ 
あ
ぁ
ぁ
ぁ…

あ
あ
っ
！ 

8
5

8
 

腰
へ
こ
へ
こ
し
ち
ゃ
う
の
、
止
ま
ん
な
い
よ
お
お
あ
ぁ…

ぁ
！ 

8
5

9
 

ん…

ん…

！ 

私…
…

っ
、
こ
ん
な
に…
気
持
ち
い
い
の
、
だ
け
で…

 
8

6
0

 

頭
、
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
、
よ
う
な…

…
下
品
、
な
、
女
の
子
じ
ゃ
な
い
の

8
6

1
 

に
い
い…

…

っ
♡ 

8
6

2
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が…

え
っ
ち
す
ぎ
る
、
の
が…

イ
ケ
ナ
イ
ん
だ
か
ら
あ
っ
！ 

8
6

3
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が…

…

私
を
、
こ
ん
な
に
え
っ
ち
な
女
の
子
に
、
し
た
ん
だ
か

8
6

4
 

ら
あ
あ…

…

っ
！ 

8
6

5
 

ん
ふ
あ
あ
あ
ん
っ
♡ 

あ
あ
ぁ
あ
ん
ん…

！ 

っ…
…

♡ 

あ
ぁ
あ…

あ
っ
！

8
6

6
 

あ
あ
あ
！
っ
♡ 

ん
ん
ん
！ 

は
あ…

っ
！ 

あ…

！ 
8

6
7

 

し
ゅ
き
す
ぎ
る
っ
♡ 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
、
し
ゅ
き
す
ぎ
る
♡ 

8
6

8
 

し
ゅ
き
す
ぎ
る
っ
♡ 

し
ゅ
き
す
ぎ
る
っ
♡ 

し
ゅ
き
す
ぎ
る
っ
♡ 

8
6

9
 

う
う
う
う
そ
れ
き
も
ち
い
い
い
い
い
い
い
っ
！！ 

8
7

0
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
あ…

ん
、
も
、
う…
…

イ
キ
そ
う
、
で
す
う…

…

っ
、
ん
ぉ
、
ぉ
、

8
7

1
 

あ
、
あ
、
あ
、
あ
、
あ
、
あ
っ…

…

う
う
、
気
持
ち…

…

よ
す
ぎ
、
て…

…

っ
、

8
7

2
 

勝
っ
て
に
、
片
足
が
あ
が
っ
ち
ゃ
う…

…

ん
う
う
う
ん
♡ 

 
8

7
3

 

自
然
と
、
負
荷
の
か
か
っ
た…

…

ヒ
ッ
プ
リ
フ
ト
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
る
う
あ…

ぁ

8
7

4
 

っ
ん
っ…

♡ 

あ
あ
あ
ぁ
あ
っ
あ
ぁ
ぁ
ぁ…

っ…

！ 
8

7
5

 

あ
、
イ
ク
っ…
…

♡ 

イ
ク
イ
ク
イ
ク
イ
ク…

…

ん
ん…

…

っ 
8

7
6

 

は
あ
あ
ぁ
ぁ
っ
あ
ぁ
あ…

あ…
…

！ 
8

7
7

 

 
8

7
8

 

（
絶
頂
）
～
～
～
っ
っ
っ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
、
あ
あ
ぁ
ぁ
ふ
ぁ
あ
あ
ん
ん
♡
♡
♡ 

8
7

9
 

 
8

8
0

 

//S
E

 

潮
吹
き 

8
8

1
 

 
8

8
2
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8

8
3

 

（
お
鉢
巡
り
） 

8
8

4
 

「
ー
ー
っ
は
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
、
ー
ー
っ
は
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
、 

8
8

5
 

ー
ー
っ
は
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
、
ー
ー
っ
は
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
、 

8
8

6
 

 
8

8
7

 

ん
あ
あ…

…

あ
あ
あ
っ…

…

ダ
メ…

…

戻
っ
て
こ
ら
れ
、
な
い…

…

♡ 
8

8
8

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
、
ん…

…

こ
の
ま
ま…

…

ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
有
酸
素
運
動…

…
 

8
8

9
 

お
願
い
し
ま
す…

…

っ
♡ 

 
8

9
0

 

お
願
い
っ…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
っ…

早
く
う…

…

っ
！ 

8
9

1
 

 
8

9
2

 

（
誘
う
荒
い
吐
息
） 

8
9

3
 

…

は
あ
っ
♡…

は
あ
っ
♡…
は
あ
っ
♡…

は
あ
っ
♡…

は
あ
っ
♡…

は
あ
っ
♡
」 

8
9

4
 

 
8

9
5

 

 
8

9
6

 

 
//S

E
 

誘
う
息 

f.o
. 

8
9

7
 

 
8

9
8

 

 
8

9
9

 

終
わ
り 

9
0

0
 

 
9

0
1

 

 
9

0
2

 

 
9

0
3

 

 
9

0
4

 

 
9

0
5

 

 
9

0
6

 

 
9

0
7

 

 
9

0
8

 

 
9

0
9

 

 
9

1
0

 

 
9

1
1

 

 
9

1
2

 

 
9

1
3

 

 
9

1
4

 

 
9

1
5

 

 
9

1
6

 

 
9

1
7

 

 
9

1
8

 

 
9

1
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ト
ラ
ッ
ク
５
『
有
酸
素
運
動
と
ス
ト
レ
ッ
チ 

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
な
い
身
体
♡
』 

9
2

0
 

■
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム 

筋
ト
レ
エ
リ
ア 

ト
ラ
ッ
ク
４
の
直
後 

9
2

1
 

 
 

9
2

2
 

（
発
情
激
し
め
息
）
「
は
あ
は
あ
は
あ
は
あ
♡
」 

9
2

3
 

 
9

2
4

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん…

今
日
の
有
酸
素
運
動
は…

…
 

9
2

5
 

こ
ん
な
に
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
な
あ
そ
こ
で
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
乗
っ
た
ら 

9
2

6
 

汚
し
ち
ゃ
う
の
で…

…

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の…

…
 

9
2

7
 

こ
の
引
き
締
ま
っ
た
ま
ん
丸
な
お
尻
を…

…

貸
し
て
頂
け
ま
せ
ん
か…

…

？ 
9

2
8

 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
に
寝
て
頂
い
て…

…

両
足
を
抱
え
て
広
げ
て
頂
い
て…

…
 

9
2

9
 

そ
う
、
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
は…

…
ボ
ー
ル
で
す
よ
。 

9
3

0
 

 
9

3
1

 

こ
こ
に
私
が
乗
っ
て
、
い
つ
も
の
よ
う
に
バ
ウ
ン
ド
を
す
れ
ば
♡ 

ね
？ 

9
3

2
 

ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
の
ウ
ェ
ア
も
汚
し
ち
ゃ
い
け
な
い
か
ら…

…
 

9
3

3
 

脱
が
せ
て
差
し
上
げ
て
も
よ
ろ
し
い
で
す
か…

…
？ 

9
3

4
 

 
9

3
5

 

す
み
ま
せ
ん
、
失
礼
し
ま
す…

…

。 
9

3
6

 

 
9

3
7

 

（
脱
が
せ
る
息
） 

9
3

8
 

…
…
…
…

っ
、…

…
…
…

、…
…
…
…
…
…

っ
、…
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