
ん…
ふわぁ～～あ…

……ん。
ごめん、起こしちゃった？

丁度起きたとこ？ 
そっか、ふふっ

ん…ちゅっ…
えへへ、おはよ。

よく眠れた？ 
昨日は結構遅くまでだらだらしちゃったけど

そうだよね。
私もちょっとだけまだ眠いや…

んん…はぁ、お布団気持ちいいなぁ…
でもお腹空いたし、そろそろ朝ごはんの時間だもんね…

ふふ、キミはまだ寝ててもいいんだよ？
寝てる間に私が朝ごはん作っておくから
できたら起こしに来るし

って、ちょっと～。
布団に引きずり込むな～っ



朝ごはん、作れなくてもいいの…？

んんっ。ちゅ…ちゅぅ…

もう、キスで返事しないの。ふふっ
そりゃ、私も一緒にくるまって居たいけどさぁ…また寝
ちゃうかもしれないよ？

お腹は？全然空いてないの？
え～？空いてるんじゃん。じゃあ作って食べようよ

……

あー、もう
ふふっ…ちょっと耳貸して？

あーむっ…ちゅっ…ちゅ…

スイッチ入れたのは、キミなんだからね？

ほら、もっとこっち寄って。
ワガママいう悪い子には、いーっぱい…甘え倒してあげ
るから

ぎゅーっ。

ん……



ちゅっ…んん…………んちゅ、ん…

ん～？ふふっ
耳、真っ赤になっちゃったね

甘えたな癖にこういうのには弱いから、可愛いくてズル
いな～って思う
ズルいけど、可愛いからもっとしちゃうね…？

あむ…ん……ちゅっ…

ふふっ 
こうやって、いちゃいちゃしたかったんでしょー？

今度は…こっち向いて？

んー…ちゅっ………んちゅ…

私だって…いっぱいいちゃいちゃしたいんだよ？
ぎゅーってしたり…こうやって、なでなでしたり…

んんっ…！ん…ちゅっ…
んぁ、ん、ちゅ…んっ、ふぅ…ちゅ、ちゅぅ…ん

えへ…そうやって、キミからキスしてもらうのも好き
ちゃんとわかってるじゃん…♪

えらい、えらい…ふふっ



あ。ちょっと掛け布団ズレちゃってる
んしょ…

体、はみ出たりしてない？
…ん、よかった

あ…えへへ、お腹鳴った
さすがに空腹の方が勝（まさ）ってきちゃったなぁ

…ん、じゃあそろそろキミも起きる？

よしよし…

んしょ…じゃあ今度こそ、お布団出てごはん作るね？

……うん
ゆっくりでいいから、起きて顔洗っておいで

あっ、来た来た
ちょうどできたところだから、座って座って

はーい、お待たせ
今日は定番の、トーストと目玉焼きですっ

トーストは、ジャムかバター。どっちがいい？
ジャムはね……いちごとブルーベリーがあるよ



ん、りょーかい
じゃあこれ渡しとくから、使って食べて～

んしょ
じゃあ私も食べよーっと

…いただきますっ

あーむっ…もぐもぐ

ん～っ！

ねぇねぇ、トースト丁度いい焼き加減だと思わない？
一昨日はちょっと失敗しちゃったけど、今日は上手くい
ったの。えへへ

目玉焼きも美味しい？よかったぁ。

今日、どうやって過ごそっか？
冷蔵庫の食材減ってきたから、買い出しには行きたいな
～って思ってるの

……うん、私も良いと思う！
じゃあショッピングモール行って、買い出しついでにお
昼も食べよっか
帰ったら２人でのんびりする、ってことで

あ。ほっぺついてる。取ってあげるね



んしょ……夢中になるくらい美味しいならよかった。ふ
ふっ

はい、お粗末様でしたっ
じゃあお皿洗うから、ゆっくりしてていいよ

ううん、そんなに洗い物多くないし1人で大丈夫。あり
がと。

ふん、ふふ～ん……♪
ふふふふ～ん♪

よし……っと

あーっ、またスマホでゲームしてる

…ん？違うの？
あぁ、これゲーム実況のライブ配信かぁ

って、可愛い子見てニヤニヤしてるのは変わんないじゃ
んっ
ゆっくりしてていいとは言ったけど、浮気していいなん
て言ってないよー？

むぅ……言い訳無用っ
洗い物はもう終わったから、スマホは置くっ

ほら起きて？座ってこっち向いてよ



ふふっ…えいっ

むぎゅー…

寂しがってる彼女が目の前にいるんだから、構ってあげ
なきゃいけないんだよ～？

ね～え
ふふっ……ねぇねぇ？ちゃんとわかってる～？

むぅ……「わかんない」とか意地悪言わないのっ。もう

んぅ…
ふぅ…ん、はぁ…すぅ…んん

すぅ～……すんすん…
大好きなひとの匂い……ふふっ

ホントに好きだよぉ～
朝いちゃいちゃして～……足りないからってこうして抱き
ついちゃうくらいには。えへ……

ん……ちゅっ
少なくとも、これくらいは好き。ふふっ

スゥ…はぁ…んん
ふぅ…ん、ぁ…ふぅん…はぁ…



朝ごはん、「美味しい」って喜んでもらえてよかったぁ

キミがうちにくるようになる前は、1人分しか作らなか
ったしさ
感想もらえると作り甲斐があってやっぱり嬉しい

えへへ…頑張ってえらい？
いっぱいよしよししてもいいよ？

んん…ふふっ♪

ん……ちゅっ
えへへ……ご褒美のちゅー、もっとして？

ちゅ……んちゅ……んふ……ちゅぅ…

ん……ふふっ♪ 
いっぱいしてもらっちゃった～

じゃあ買い出し行く準備始めるまで、もっとしてもらお
うかな～？
まだ足りないから、いっぱい甘やかして？えへへ…

________________

よし、着いた～



ねぇねぇ、お昼までまだ時間あるしさ
ちょっと寄り道していかない？

来るの久々だから、色々見て回りたいなぁって
ウィンドウショッピングでもいいし、良さそうなのあっ
たら買ってもいいし

……あっ
あの服ちょっと見に行ってもいい？

……

わぁ、このニットちょっとお洒落で可愛い～

あぁ、この服ちょっと見てただけで…
えっ…いいんですか？

せっかくだもんね…？気になってたから、中で試着して
みてもいい？
えへへ……じゃあちょっと付き合わせちゃうけど

…うん？この服も？
私にはちょっと派手、っていうか普段とは違う気もする
けど…似合うかな？

【真正面３０cmの距離のまま右を向く・店員さんと会
話】
じゃあ…これと２着、試着します



お待たせ～
うん。まずは最初に見てたのを着てみたんだけど…どう
かな？

元々下に履いてるこれが柄ものだからさ、組み合わせは
ちょうどいいかな、って思って
持ってる他のパンツとも合うし、着やすそうだよね

そうそう、胸のところにワンポイントもあってさ
可愛いな～って

……でしょ？えへへ…
うん、ちょっといいかも

じゃあ次はキミが選んでくれたやつ、着てみるね

…お待たせ。着替えてみたよ
ど……どう？流石にちょっとオトナ過ぎたり…しない？

えへへ、似合ってますかね…？

そっか。こういう恰好もアリなんだね…
キミも良いと思う？

えへへ…ありがと
とりあえず、元の服に着替えて考えるね



ふぅ…荷物、持っててくれてありがと

それで、これとこれだよね…
どっちも良さそうだけど…値段がちょっぴり気になるな
ぁ。うーん…

うん……そうだね、もう一回来たときに判断しようかな
ちょっと今日いきなりは決めづらいかも…

すみません、また今度来て考えようと思います
あっ、これ…パンフレットですか？わぁ……ありがとうご
ざいます！

…うんっ、じゃあ次行こっか

試着、付き合ってくれてありがとね
ああいうの自分では選ばないから、似合うって思ってな
くて意外だった

また一緒に見に来ようね。 
えへへ…

……

あっ、そうそう思い出した
フロアガイドのさ、ここ見てよ

そう、私がこの前「行きたいな～」って話してた雑貨屋



さん！
やっとオープンしたみたいなんだよね

いい？ふふっ、ありがと～
じゃあ早速行こ？

あっ、ここかぁ
ここがオープンするまでうちの近くに全然なくて。
ずーっと行ってみたかったんだよね

ふふっ、気づいた？
ここ、動物デザインの雑貨が多いんだよ

例えばこのフライパンとかさ。持ち手にうさぎのイラス
トが入ってたりして
ネットで見ててめちゃくちゃ可愛い～、って思ってたの

そう、あとこのマグカップ！
こうやって動物ごとにいくつか種類あるんだけど…

これ。キミが好きそうかな～って
…ね、これも可愛くていいでしょ？

今ってお互い自分が持ってたマグカップを使ってるじゃ
ない？
だから私とキミで２つ買ってさ、同棲して初のペアグッ
ズにするの……どう？



いい？えへへ…じゃあ買っちゃおっか
キミのは私からのプレゼントってことで。私から買おう
って言ったわけだしね

マグカップの柄（がら）はホントにこれでいい？ 他に
気に入ったのあったら選んでいいよ
…それにする？じゃあカゴ持ってくるね

はい、じゃあ入れちゃって
えへ…実はこういうペアグッズ憧れてたから、ちょっと
嬉しい

そうだね、他にもいいのあるか見てみよっか

あ～、見れて楽しかった
なんか思わず色々買っちゃったね。えへ…

あっ、もうお昼の時間？
じゃあそろそろ食べにいこっか

へぇ…フードコート、しばらく来ないうちにお店結構変
わったね
オムライス屋さんとか、あったっけ？

じゃあ場所取りだけしておいて…お互い食べたいの選ん
で集合しよっか
…うん、じゃあまた後で



お待たせ～

…うん。最初に気になってた、オムライスにしてみた
これね、デミグラスソースなの。すっごく美味しそうじ
ゃない？えへへ

そっちは？
あ～、焼きそばかぁ。そっちも美味しそうだったから迷
ったんだよね

じゃあ、いただきま～す

あむっ…
ん～っ。やっぱりここのオムライスは格別だよね

うん、いいよ
シェアして食べよう～

じゃあちょっと待ってね
スプーンで一口すくって…

はい、あーん
…ふふっ、ほら早く～

今日はちょっとしたデートなんだし、「あーん」した方
が雰囲気出るかなって思って
えへへ……どう？美味しい？



じゃあ、ご希望どおりもう一口……はい。あーん…
ふふっ。今日はこれ選んで正解だったね

じゃあ今度はそっちの焼きそば、もらおうかな～
ちょっとお皿をもらって…いただきます

はむっ…あむっ……

ん～っ♪
ソースが濃くてめちゃくちゃ美味しいっ
ちょっと太麺なのもいいね
次は絶対これ食べに来よう。ふふっ

……ん、ありがと
じゃあオムライスもっかい頂戴

ん～っ、美味しかったぁ

じゃあ晩御飯の買い出し、行こっか
…うん、このまま一番向こうまで歩いて行って、エスカ
レーターで降りれば着くと思う

ねぇねぇ。また腕、組んでいい？

ふふっ…♪じゃあ行こう？ 

________________



ねぇねぇ、久々にこれ２人でやろうよ
あれから私、特訓して強くなったんだ～。ふふん

ほら、在宅だからキミが帰ってくるまで時間があるでし
ょ？
この前コテンパンにされたのすっごい悔しくてさ。今日
こそリベンジしたいの

おっ。 乗り気だね
じゃあ３回勝負で、負けた方は罰ゲームにしよっか
中身は決着着いてから考えよう？

ん、じゃあ２人対戦で……キャラは私これにする
よしっ。じゃあ……勝負っ

どう、結構強いでしょ？
めちゃくちゃ練習したんだからね…っ！

あれ…？えっ、ちょっと待って…なんでっ？
なんで私の方が押されてるの！？

くっ…あれだけ…練習したんだからっ…
負け、たく…ないのにっ

く～っ、負けたぁ…
いやきっと何かの間違いだよ。まだ調子出てないだけっ



次２回戦っ
よーい、スタートっ

よし、さっきよりいけてるっ
このまま…ってあれ？

って、なんでそんな巻き返しできるのっ！？
やばい負けちゃう…っ

あ、危なかったぁ…
ってまた！？ちょっとそれは流石に無理だってばぁ…！

えーっ、また負けたんだけど～
最初調子良かったのになんでぇ～？

もしかしてさぁ……裏技とか使ってる？

あーっ。その顔するってことは、やっぱりやってたんだ
ぁ？
もー、裏技なんてズルいじゃん、そんなの～っ

まぁ…私が最初に３回勝負って言ったしね
じゃあ負けは負けでいいから、さっきの裏技、やり方教
えてよ
最後はそれで勝負しよ？

なるほどね！そこでスティックを一瞬左に入れるのか



うん、試しに私もやってみる

……ふっ、くっ…
あぁ、ちょっと遅かったかぁ。もっかい試していい？

ん……ふっ、ここっ！
「惜しい」？ じゃあもうちょっと早めかな…

……くっ。……えいっ

あっ、できた！やったぁ、こうやればできるんだね
本番でもできるかわかんないけど、なんとなくわかった
かも

よしっ。じゃあ最後、やろう！
よーい…スタート！

……やばい、ちょっと押されてるよね…っ

あー、裏技失敗したっ
次成功させないと負ける…

あ、いけたいけた！
これで…ここに入れば…！

やったぁ、勝った！
ふふん、教えてもらってすぐの割には、使いこなしてた
でしょ？



あーっ、その顔は…また別の手考えてるな？
次は私も対策するし、負けないからねー？

はぁー、楽しかったぁ
…あ、そうだ。勝負する前に言ってた罰ゲーム、どうす
る？

後で決めていいって言ったし、何でもいいよ？

…あれ？ 通知きた音…キミの携帯かな？

あぁ……週明けさっそく仕事、って連絡？
休みの日に連絡なんて、ちょっと勘弁してほしいよね～

あぁでも確かに、チャットでの連絡ならお構いなしだっ
たりするよね
私もたまに来るよ。最近だと「すぐ助けてほしい」って
いう連絡の方が多いけど

…大丈夫？
週明けのこと、気がかりになっちゃった？

ちょっと、こっちおいで？
うん。そのままここ、座ってくれる？

よしよし…
もしかして、私の話でちょっと不安にさせちゃったか



な？ごめんね……？

ううん、私のことは気にしないで
もっとくっついて、ぎゅーってしていいんだよ？

……ん。ぎゅーっ

よしよし…
普段からキミは、いっぱい頑張ってるんだから。きっと
大丈夫だよ

さっきの連絡も、「キミのせい」だとか、まだ失敗って
決まったわけじゃないんでしょ？
まあね…フワッとした言い方されると、不安になっちゃ
う気持ちもわかるよ

よしよし…

週明け仕事終わって帰ってきたらさ、いっぱいぎゅーっ
てしてあげる

こうして同棲も始まって、これからはお互い支え合って
過ごす時間だから
悩みとかあったら、私のことも頼っていいからね？

仕事の詳しいところはアドバイスできないかもしれない
けど…



辛い時とか不安な時は、力になりたいなって

それくらい、キミのこと大切に思ってるの。ふふっ

んん…ふぅ…はぁ…
んっ…すぅ…はぁ、んん…

あ、そうだ。
じゃあさ、罰ゲームの代わりって言っちゃ何だけど。
ちょっとリフレッシュしよっか？

久々にハンドマッサージ、やってあげるのどうかなって
思って。どう？
……ん、じゃあオイルとか持ってくるから。ちょっと待っ
ててね

________________

はい、お待たせ～

あ、そのまま座ってて
テーブル挟んで、向かい合わせに座るから

じゃあ最初は右手からいこっか。右手出して？

オイルを腕全体に塗るから…ちょっと袖まくるね



…よし。で、オイルをまず出して…
ほんのり冷たいかもだけど、すぐ気にならなくなると思
うから。
ちょっとだけ我慢してね～

んしょ…
ふふっ、やっぱりちょっと冷たかった？

伸ばして塗り込んでいくね～
ん……しょ…

キミの手、あったかいよね
それにすべすべだし……ちょっと羨ましいよ

だって普段、お手入れそんなにしてないでしょ？
私なんて毎日クリーム塗らないと、乾燥してカサカサに
なっちゃうからさ

んん…っ
ふぅ…はぁ…んん

よし。
じゃあ最初は手の甲から、マッサージ始めるね

ん……しょ…
こうやって…円を描（えが）くように…さすって…



ん…ふぅ…はぁ…

ここ、ちょっと指で押して指圧（しあつ）するね？
ん……んっ…

親指と人差し指の間のこのへこんだとこ…「合谷（ごう
こく）」って言って、万能のツボなんだって
デスクワークで目が疲れることも多いから、たまに自分
で押してほぐすのもいいみたいだよ

ん…しょ…
ふふっ、気持ちいいでしょ？

んっ…はぁ…ふぅ…
んん…ぅん…はぁ、んん…

…ん、手の甲はこんなものかな
じゃあ次は指１本ずつ、マッサージしていくね

まず小指
指の根元から…指先まで、指圧しながらゆっくり揉みこ
んで…

ん……しょ
ん……んっ……

やるの久しぶりだけど、力加減どう？ 痛くない？



……ん、それならよかった

次は薬指を……ん…しょ…

あとは人差し指…と…んっ…

親指、で……んっ…

よし。指はオッケーかな

じゃあ手をひっくり返して…次は手のひらね

こうやって、また円を描（えが）くように…

ん…ん…

さっきゲームしてたし、力入っちゃってたのかな
親指の付け根のここ、ちょっと凝って硬くなってるね

そっか、仕事は基本パソコンなんだっけ？
じゃあそれもちょっと影響してるかも。ちゃんとケアし
ておかないとね～

んん…ふぅ…はぁ
んっ…ふぅ…スゥ、はぁ、ふぅ…

……はい。これで右手は終わり
じゃあ次、左手の方やろっか



同じように、袖まくって…
まずはオイル塗るね～？

よし。じゃあ手の甲、マッサージするね

そういえば、パソコンでキーボード叩いてると、腱鞘炎
になりやすいから気を付けてね
結構バカにできないんだよ？何なら私は一回体験してる
から。あはは…

学生の時ってそんなにパソコンに向かう時間多くなかっ
たんだけど、
就職してからはパソコンでの仕事がメインだから、気づ
いたら長時間酷使しててさ

手首痛めてから全然仕事にならなくて、病院に行ったら
「治るまでパソコン使わず安静にしてなさい」って言わ
れちゃったもん

そうだ。私のおさがりだけど、リストレスト余ってるの
使ってみる？
キーボードの前に置いて腕乗せると、手首の位置ちょっ
と上げてくれるの
この前買ったはいいんだけど、ちょっと高さが合わない
なぁって結局使わずじまいでさ



……ん、わかった
じゃあ終わったら後で持ってくるね

んん…ふぅ、はぁ…
んっ…ぅん、はぁ…んん

よし、だいぶほぐれてきたね
今度はまた、指１本１本揉みこんでいくやつね

指の根本から…指先まで…っと

ん……んしょ

これ、やってもらうの気持ちいいよね
終わった後は指先からぽかぽかしてきてさ

家で仕事してて、休憩に自分でやったりするんだよね
摩擦もあるんだろうけど、血行が良くなるからなのか
な？

んっ……ん…
んんぅ…ふぅ、はぁ…んん

じゃあ手をひっくり返して……手のひらのマッサージね

こっちも、親指のところが硬くなってる
こうやって揉んであげると……痛気持ちいいでしょ？



じっくり揉みほぐしてあげるからね～

ふぅ…んん…はぁ
んっ…ふぅ…んん、はぁ…ぅん
 
よし、これでマッサージはおしまい
どう? 少しはリラックスできたかな？

えへへ……ならよかった

あ、そうだ。
ついでに耳かきもしてあげよっか

耳掃除っていっても、最近は綿棒使うくらいでしょ？
もしかしたら押し込んじゃって溜まってるかもしれない
し、見てあげるよ

……ん、じゃあ正座するから、こっちおいで？
膝枕してあげる

はーい、いらっしゃい。ふふっ
最初はそのまま、仰向けになってくれる？

ん、じゃあ早速…

よしよし……なで……なで…

膝枕ときたら、なでなでは必須でしょ？ふふっ。



よし……よし…
なでなで…

体の力抜いて、楽にしててね……？
今は、なーんにも考えなくていいから

なで……なで……
なで……なで……

そう、いい子いい子…
いっぱい頑張れて、えらい……えらい……

えらい……えらい……
よし……よし…

眠くなったら寝ちゃっていいよ？
ふふ、別に無理して起きなくてもいいのに
この調子だと……寝落ちは時間の問題な気もするけどな
～？

よし……じゃあ、好きな方からでいいよ
右耳からにする？おっけー、じゃあちょっと体倒してね

先に耳のマッサージしよっか
耳にもツボがいっぱいあるから、マッサージすると気持
ちいいよ？



それじゃあ……触るね？

耳の上の方。このあたりは、ストレス抑制にいいんだっ
て
こうやって……ゆっくり揉んだり……ほんの少ーし、引っ
張ったり

どう？ 
ふふっ、気持ちいいでしょ？

こんな感じで、耳全体マッサージしていくね

んんぅ…っふぅ、んん
はぁ…ふぅ…んん…ぁ、んっ

よし…
あとはこの耳たぶを……もみ……もみ…

はい、マッサージは完了
だいぶ目、とろんってしてきてるよ？ふふっ
気持ちいいならよかった

じゃあ耳かきを持って……いよいよ入れてくからね～

…あ、やっぱり詰まっちゃってる
掻き出すから、動かないでね…



ん……しょ……っと
あともうちょっとで……よしっ 取れたぁ

結構大きかったよ？固まってたおかげでスッと取れたね
これで多少は聞こえもよくなったんじゃない？ふふっ

あとは……細かいの取れば綺麗になりそうだね
うん、任せて

んんぅ…はぁ、ふぅ…んん

ふぅ…はぁ…んっ、ぅん…

じゃあ最後に…

ふぅ～～～～～～～……

……あ、ちょっとくすぐったかった？ふふっ
よし。じゃあ次は左耳にいこっか

反対側向いて……また耳をマッサージするとこからね

もみ……もみ……
どう？だんだん眠くなってきちゃうでしょ……？ふふっ

こうやって摩（さす）ってる音を聴くだけでも、気持ち
いいよね



んんぅ…はぁ、ぅん…

んっ…はぁ、ふぅ…
んん…ぁ、ふぅ…んん…

じゃあ最後に、耳たぶを優しく揉んで……

じゃあいよいよこっちの耳も耳かきしていくね

ん～……こっちも多少はありそうだね
でも、右耳ほど大きいのはなさそう

へばりついてるのもこそぎ取って……綺麗にするね

ぅん…はぁ…ふぅ…んん

ふぅ、ぁ…んん…ふぅ、はぁ…

んっ…ぅん、はぁ…んん

じゃあ最後にこっちも…

ふぅ～～～～～～～～～……

……ん。これで両耳とも、綺麗になったよ
ふふっ、リラックスできた？

最初と比べて表情もだいぶ柔らかくなったね



ほら、ほっぺむにむに～。えへ…

そういえば、最後まで寝落ちしなかったね
って言っても、途中寝てそうで怪しかったけど…

まあいっか。それじゃあ今度はさ～…

……ぎゅーっ。
私を癒して欲しいなぁ～？

確かに罰ゲームの一環ではあったけど～
オプションで膝枕と耳かきもしてあげたんだし…私のこ
とも甘やかして？ね？

えへへ……やった♪

ん……ちゅっ

リラックスしてもらったところ悪いけど…早速お願い
ね？
ふふっ。いっぱい甘えちゃお～っと…♪ 

________________

あ～、終わったぁ

どうだった？私のおすすめ恋愛映画



…ふふっ。観て良かったでしょ～？

この映画、前に友達と映画館で観たんだけどさ
どうしても２人がくっつくところをキミにも見てもらい
たくて

そうそう、あのシーン見てすっごくキュンキュンしたん
だ～
実際にはあんな出会い方とか、くっつき方することって
あり得ないけどさ
だからこそ憧れちゃう、っていうのはあるじゃない？

あとやっぱり、付き合っていちゃいちゃしてる甘～い雰
囲気がたまんないよねっ
他の映画と比べてそういうシーンが多いところも好きな
の
２人の日常って感じがして、見ててほっこりするってい
うか

例えばこうやってさ……首に腕を回して…

……ふふっ、もう
そこでキミが顔赤くしちゃったら、再現にならないじゃ
ん

それで、そのままキミに顔を寄せてってさ…



ん……ちゅっ…

えへへ、あのシーンちょっとやってみたかったんだ
彼氏が照れちゃうところは、あのシーンにはなかったけ
どね？ふふっ

ごめんごめん、そんなに拗ねないでよ
あまりに可愛かったから、つい意地悪したくなっちゃっ
たの

仲直りのキス、しよう？ね？
んー……ちゅ……んちゅ…

えへ……バレてた？ ホントはキスしたいだけなの
だって好きなんだもん

あ、今度は膝座ってもいい？
こうやって腕回すから……だっこして欲しいな。えへ
へ……

ぎゅーっ…

はぁー……やっぱりこうする方が好きだぁ
私身体小さいからさ、だっこされて包まれる感じが落ち
着く…

んんぅ…はぁ…ふぅ



んっ…ふぅ…はぁ

こうやっていっぱい、キミを補給しなきゃ…

…ふふっ、そう。生きるための活力だから
定期的に補給しないと頑張れなくなっちゃうの。

平日はキミが出社してて、帰るのも遅い時間だしさ
休みの日じゃないと全然補給できないんだよ？

あ、でももうちょっとしたら在宅で仕事できるようにな
るんだよね？
そうなったらいつでも補給できそうだね～

それまであと……１ヵ月くらい？まだちょっと遠いなぁ
じゃあ多めに補給しておかなきゃ

すりすり…えへへ

あっ、もうお風呂沸いちゃったんだ？
せっかく補給始めたばっかりだったのになぁ～

ねぇねぇ、今日は一緒に入ろうよ
また頭、洗いっこしよう？ふふっ

んしょ
私が先に洗ってあげるから、座っていいよ



じゃあ、まず頭流すね～

お湯加減はどう？熱くない？
りょーかい。じゃあちょっとだけぬるくしよっか…

これでどう？
……ん、じゃあこれで続けるね

よし、こんなものかな
じゃあいよいよシャンプーを…あ、取ってくれて助かる

…んしょ。じゃあいくよー？

ごしごし……ごしごし…

髪、結構伸びてきたよね？切ったの１ヵ月半くらい前だ
っけ？
じゃあキミもそろそろ切りに行かなきゃだね

自慢の彼氏には、見た目もカッコよく居てほしいもん
カッコよさに他の女の子に興味持たれちゃうと、それは
それで困るけど…

だって会社には同期の女の子もいっぱいいるんでしょ？
私の方が年上だし、「見劣りしてないかな…」ってちょ
っと不安にはなるもん

ホントに～？



じゃあこれからも仕事終わったら、まっすぐ帰ってくる
んだよ？
私が家で待ってるんだから

んっ…ふぅ…はぁ…

んん…ふぅ、ぁ、んん…

よし、じゃあ流すよ～？

はい。 ちゃんと綺麗になった
じゃあ次、私も洗ってもらっていい？

……ん、じゃあよろしくお願いします

ん～……やっぱり洗ってもらうの、気持ちいいなぁ

…って、あれ？ ちょっと泡多くない…？
ちょっと、目に入りそうになってるっ。つけすぎだよ～
っ

最近切って短くしたから、いつもの感じで量出すと多く
なるんだよー？
もう、ちゃんと気を付けてね？

んん…はぁ…んんぅ…

ふぅ…ぁ、はぁ…



シャンプー終わった？
うん、じゃあ流しちゃっていいよ

…ん、ありがと
うん、ちゃんと流せてると思うよ

じゃあいよいよ…お待ちかねのお風呂～
先入っていいよ。私、前に座るから

ん、じゃあ私も入るね～…

はぁ～……あったか～い…

背中、もたれてもいい？
えへへ…じゃあついでに、後ろからぎゅーってして？ 

えへ…
一週間ぶりだね。こうやって一緒に入れるの

平日はあんまりゆっくりできないし
こういう時こそ、のんびり2人で浸かるのが一番だよね
～

はぁ～…

そういえば去年行った温泉旅行、楽しかったよね
…そうそう。電車に揺られて外の景色見ながら旅館に向



かってさ

ずーっとやってみたかった温泉卓球やって…
あの時が生まれて初めてだったけど、めちゃくちゃ楽し
かったなぁ
温泉入った後なのに、盛り上がりすぎて異様に汗かいち
ゃったけどね。ふふっ

うん、温泉卓球またやりたいっ。次も絶対負けないから
ね～？

今度行く時はさ、露天風呂付きの部屋泊まりたいんだ
お風呂広いし、いつでも入れるし

あとあれもやってみたいな～って思ってて
湯船浸かりながら、日本酒をこう…クイって

……えへへ、いい考えでしょ？
今度休み取るとしたら……再来月の連休に繋げて、とか
かな？

うん。また近くなってきたら相談しよう？

うん？なーにー？

ふふっ…どうしたの、急に？
感謝されるようなこと、してないと思うけど～？



…あぁ、そういうことか
それなら私もおんなじだよ

一緒に居てくれて、ありがと。ふふっ

ん……ちゅっ…
ちゅ……あむ……ちゅぅ……

ねぇ、ちょっと体勢変えていい…？

向かい合って、キスしたくなっちゃったから…

あーむっ……んちゅ…
ちゅっ……ちゅ……ん……ちゅっ

あまり続けると酸欠になっちゃうから、これくらいにし
ておく
私だって負けないくらい、大好き……なんだからね？えへ
へ

……ん？もう上がって体洗うの？

ふーん…じゃあ私はもうちょっと浸かってよっかな

照れちゃって……かーわいっ♪

______________



お待たせ～
うん、髪の毛も乾かし終わったよ

あー、ちょうど髪切ったばかりだから、扱いが楽でいい
なぁ
そうそう、結構伸びちゃってたからねー。乾かすのも大
変だったし

はぁ～。ベッド気持ちいい…
シーツも替えたし、ふかふかだぁ

んしょ。ほらキミも、一緒にお布団入ろ？

……ん？どうしたの？
こっちにおいで～？

ぎゅーっ、ふふっ。もう～、どうしたのさ？
もしかして……また思い出しちゃった？週明けのこと

そっか、思い出しちゃったかぁ…

よしよし……よしよし…

そりゃ憂鬱（ゆううつ）だよね
私もキミの立場だったら同じ気持ちだもん

キミはまだ、就職して１年経ってないでしょ？



数年経ったら多少は気持ちの整理もできるようになると
思うけどさ
今は仕事覚えるので精一杯だろうし、やきもきしちゃう
のは普通のことだよ

さっきも言った通り、そういう時は私を頼ってくれてい
いの
んしょ……落ち着くまで、背中、ぽんぽんってしててあ
げる

ぽん、ぽん…
ぽん、ぽん…

んっ…ふぅ…はぁ

んんっ…ぽん、ぽん…
ポンポン…ポンポン…

ぽん、ぽん…んっ…ふぅ
ポンポン～…ポン、ぽんっ…

少しは落ち着いた？

……ん、よかった
じゃあそろそろ寝よっか。明日は早起きしなきゃだしね
私が布団掛けるから、横になって？



じゃ、電気消すよ？

もうちょい、そっち寄るね？

今日は空気が澄んでるのかな
月明かりでちょっとだけお互いの顔見えるね。ふふっ

よしよし…

大丈夫…
キミがいつも頑張ってるの、私は側（そば）で見てるか
らさ
きっと上手くいく。大丈夫だよ～

大丈夫、大丈夫……

うん？「ぎゅーしたい」？
ふふっ、うん。しよっか

ぎゅーっ

頑張ってるキミを見てるとね、すっごく偉いなって思う
の

私も入社したての頃はダメダメでさ
同期の皆みたいにできない自分を自覚するのが辛くて
もちろん同期の人たちは優しいし、「気にしなくて大丈
夫だよ」って慰めてくれたけどね



「ちゃんと頑張れてるな～」って自分で自分を認められ
るようになるにはずいぶんかかったんだ
今思えば、ずっと理想が高かったのかもしれないなって

キミが仕事してる様子は近くで見れないけど、私から見
れば十分頑張ってると思うよ
多分そう遠くないうちに、「自分はこれでいいんだ」っ
て気付けるようになるから

…ふふっ。どういたしまして
辛くなったらいつでも甘えてね？私はキミの味方だから

よし、よし…

今日一日、楽しかったね…
朝ゆっくりして、気が済むまでお布団でいちゃいちゃし
てさ…

お昼はショッピングデートして、ゆっくり買い物もでき
たし…
……ね。ペアのマグカップは買えてよかったよね。すっご
く可愛くて気に入った…
明日から早速使おうね。えへ…

服はまた今度、一緒に見に行ってくれる？
…ふふっ、じゃあ約束ね



あと帰ってからは、２人でゲームして、マッサージとか
耳かきして…
あんまり罰ゲームって感じじゃなかったけど、まぁ……
いいよね？えへへ…
あの裏技は次までにいっぱい練習しとくから。覚悟して
てよ～？

そのあとは映画見て、お風呂も一緒に入って…
振り返ったら色々出かけたり遊んだりしたけど、いい意
味で「疲れた」って感じするね…

リフレッシュもして…いっぱいいちゃいちゃできた。え
へへ…

「今日はいつもより甘えん坊だった」？

だって休みでずっと一緒に居るから、いっぱい甘えたか
ったんだもん…
平日はキミが帰ってきてからじゃないと、いちゃいちゃ
できないでしょ？

また明日からも、一緒に頑張ろうね…

ん…よしよし
ねんね、ねんね～…



ふぅ…んん…はぁ…
んっ、ぅん…はぁ、ぅん

今日は…いっぱいあそんで…いっぱいいちゃ…して…
たのし……かった…

すぅ……すぅ………

すぅ…………すぅ……

すぅ……

んん……だい、す……き……

ん……

すぅ…………すぅ……

むにゃむにゃ……

すぅ……すぅ………

すぅ…………すぅ……


