
 

 

さ
ぁ
、
今
日
は

PC

筋
の
強
化
を
行
い
ま
し
ょ
う
か
。 

  

と
こ
ろ
で

PC

筋
っ
て
何
か
わ
か
る
か
し
ら
？ 

 

PC

筋
は
前
立
腺
、
お
マ
ン
コ
のG

ス
ポ
ッ
ト
を
圧
迫
し
て
く
れ
る
筋
肉
な
の
。 

そ
の
筋
肉
で
繰
り
返
し
前
立
腺
を
圧
迫
し
て
快
感
を
蓄
積
さ
せ
る
の
よ
。 

  

ま
ず
は
、

PC

筋
が
ど
こ
に
あ
る
か
確
か
め
ま
し
ょ
う
。 

お
し
っ
こ
を
止
め
た
り
す
る
と
き
に
動
か
す
筋
肉
っ
て
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
わ
ね
。 

  

お
尻
の
穴
を
き
ゅ
っ
て
締
め
て
み
な
さ
い
。
す
る
と
会
陰
部
辺
り
が
少
し
動
く
で
し
ょ
う
？ 

そ
れ
が

PC

筋
な
の
。
意
外
と
簡
単
に
動
か
せ
る
か
し
ら
？ 

 

じ
ゃ
あ
、
ど
こ
か
に
仰
向
け
で
寝
転
ん
で
。
で
き
る
限
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。 

   

準
備
が
で
き
た
ら
ま
ず
は
深
呼
吸
。 

 

大
き
く
息
を
吸
っ
て
ー
。
吐
い
て
ー
。
吸
っ
て
ー
。
吐
い
て
ー 

  

全
身
の
力
を
抜
い
て
、
私
の
声
に
集
中
し
な
さ
い
。 

深
呼
吸
を
続
け
な
が
ら
、

PC

筋
を
呼
吸
に
合
わ
せ
て
動
か
し
て
い
く
わ
よ
。 

  

鼻
か
ら
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、 

口
か
ら
息
を
吐
き
だ
す
と
き
に

PC

筋
に
力
を
こ
め
続
け
る
の
。 

 

一
度
に
ギ
ュ
ッ
っ
て
力
を
こ
め
る
の
で
は
な
く
て
、 

 

ゆ
ー
っ
く
り
徐
々
に
力
を
入
れ
る
イ
メ
ー
ジ
で

PC

筋
を
締
め
る
の
よ
。 



 

  

一
度
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

全
身
の
力
を
抜
い
て
大
き
く
息
を
吸
っ
て
ー
。 

PC

筋
を
締
め
な
が
ら
長―

く
吐
い
て
ー
。 

力
を
抜
き
な
が
ら
息
を
吸
っ
て
ー
。
締
め
な
が
ら
吐
い
て
ー
。 

  

そ
の
ま
ま
こ
の
深
呼
吸
を
続
け
な
さ
い
。 

  

息
を
吐
い
た
と
き
に

PC

筋
を
締
め
て
、
前
立
腺
で
生
ま
れ
た
痺
れ
る
よ
う
な
快
感
が 

息
を
吸
う
と
き
に
下
腹
部
の
あ
た
り
に
蓄
積
さ
れ
て
い
く
。 

  

じ
わ
ぁ
～
っ
て
淡
い
快
感
が
生
ま
れ
た
ら
深
呼
吸
を
止
め
て
そ
の
余
韻
に
浸
り
な
さ
い
。 

  

余
韻
が
引
き
始
め
た
ら
ま
た
同
じ
よ
う
に
深
呼
吸
を
繰
り
返
し
て
、 

ど
ん
ど
ん
快
感
を
体
内
に
溜
め
て
い
く
の
よ
。 

  

息
を
吐
い
て
生
ま
れ
た
快
感
が
、 

息
を
吸
う
時
に
体
内
に
入
り
込
ん
で
、
ど
ん
ど
ん
快
感
が
大
き
く
な
る
。 

 

呼
吸
を
繰
り
返
す
た
び
に
、
下
腹
部
に
快
感
が
溜
ま
っ
て
い
く
。 

溜
ま
っ
た
快
感
は
、
ま
る
で
体
内
を
犯
す
生
き
物
の
よ
う
に
激
し
く
動
き
回
る
。 

 

自
分
の
ペ
ー
ス
で
深
呼
吸
よ
。 

ど
れ
だ
け
気
持
ち
よ
く
な
っ
て
も
深
呼
吸
の
ペ
ー
ス
だ
け
は
崩
し
て
は
ダ
メ
。 

 

絶
頂
が
目
の
前
に
見
え
て
い
た
と
し
て
も
、 

焦
ら
ず
そ
の
ま
ま
の
深
呼
吸
で
前
立
腺
を
刺
激
し
続
け
な
さ
い
。 

 



 

 

じ
ゃ
あ
、
深
呼
吸
を
続
け
な
が
ら
乳
首
を
触
っ
て
み
な
さ
い
。 

で
も
、
意
識
は
深
呼
吸
に
向
け
て
ペ
ー
ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
ね
。 

 

親
指
と
人
差
し
指
で
つ
ま
む
だ
け
。 

 

つ
ま
む
タ
イ
ミ
ン
グ
は
お
前
の
自
由
に
し
て
い
い
わ
。 

あ
く
ま
で
深
呼
吸
が
優
先
事
項
だ
か
ら
ね
。 

  

乳
首
と
前
立
腺
へ
の
刺
激
で
さ
っ
き
よ
り
快
感
が
溜
ま
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
。 

 

下
腹
部
に
た
ま
っ
た
快
楽
の
渦
が
暴
れ
ま
わ
っ
て
、
た
ま
ら
ず
腰
が
浮
い
ち
ゃ
う
か
も
。 

  

本
当
に
気
持
ち
よ
く
て
も
う
耐
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
、
そ
の
ま
ま
の
深
呼
吸
を
続
け
な
さ
い
。 

 

息
が
苦
し
く
な
っ
て
も
、
受
け
入
れ
た
く
な
く
て
も
深
呼
吸
を
続
け
な
さ
い
。 

 

同
じ
ペ
ー
ス
で
深
呼
吸
。
自
分
か
ら
絶
頂
を
迎
え
に
行
っ
て
は
ダ
メ
。 

深
呼
吸
さ
え
続
け
て
い
れ
ば
、
快
感
が
勝
手
に
脳
ま
で
到
達
し
て
絶
頂
さ
せ
て
く
れ
る
か
ら
。 

 

深
呼
吸
に
集
中
。
体
は
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
。 

息
を
吐
い
て
前
立
腺
を
刺
激
。
息
を
吸
っ
て
快
感
を
吸
収
。 

焦
ら
な
い
。
焦
ら
な
い
。
深
呼
吸
よ
。 

  

吸
っ
て
～
。
吐
い
て
～
。
吸
っ
て
～
。
吐
い
て
～
。 

 

こ
こ
か
ら
は
私
も
黙
っ
て
い
る
か
ら
、
自
分
の
中
に
貯
め
た
快
楽
に
集
中
す
る
の
。 

私
が
声
を
か
け
る
ま
で
、
深
呼
吸
を
続
け
てP

C

筋
の
動
き
を
覚
え
る
の
よ
。 

  

よ
し
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
深
呼
吸
を
止
め
て
。 

  



 

ふ
ふ
っ
！
ど
う
か
し
ら
？ 

深
呼
吸
だ
け
で
達
す
る
こ
と
が
で
き
そ
う
だ
っ
た
か
し
ら
？  

 

ま
だ
コ
ツ
が
つ
か
め
な
く
て
も
大
丈
夫
。
前
立
腺
を
も
っ
と
開
発
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、 

今
日
の
深
呼
吸
だ
け
で
絶
頂
に
達
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
ら
ね
。 

  

よ
し
！
じ
ゃ
あ
こ
の
ま
ま
前
立
腺
の
開
発
方
法
も
教
え
て
あ
げ
る
。 

ま
ず
は
前
立
腺
の
存
在
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
所
か
ら
ね
。 

  

あ
、
そ
う
い
え
ば
そ
の
前
に…

 

 

ケ
ツ
マ
ン
コ
緩
ま
る
よ
う
に
、 

ち
ゃ
ん
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
き
た
か
し
ら
？
ふ
ふ
っ
！ 

 

こ
の
間
教
え
て
あ
げ
た
ス
リ
ス
リ
マ
ッ
サ
ー
ジ
。 

 

ま
だ
で
き
て
な
い
な
ら
、
こ
れ
か
ら
の
開
発
は
お
あ
ず
け
～
！
ふ
ふ
ふ
っ
！ 

  

準
備
万
端
な
ら
、
私
の
声
を
聴
き
続
け
な
さ
い
ね
。 

 

よ
し
。
じ
ゃ
あ
さ
っ
そ
く
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
は
、
座
っ
て

M

字
開
脚
に
な
り
な
さ
い
。 

少
し
上
半
身
を
の
け
ぞ
ら
せ
る
と
、 

 

ケ
ツ
マ
ン
コ
丸
見
え
に
な
っ
て
、
挿
入
も
し
や
す
く
な
る
か
ら
お
す
す
め
よ
？  

ふ
ふ
ふ
っ
！ 

  

オ
マ
ン
コ
、
さ
っ
そ
く
ト
ロ
ッ
ト
ロ
に
な
っ
て
る
の
ね
♡ 

 

じ
ゃ
あ
、
利
き
手
の
中
指
を
自
分
の
唾
液
か
ロ
ー
シ
ョ
ン
で
濡
ら
し
な
さ
い
。 

い
っ
ぱ
い
ヌ
ル
ヌ
ル
に
し
て
、
オ
マ
ン
コ
の
中
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
ね
。 



 

  

で
き
た
か
し
ら
？  

 

じ
ゃ
あ
中
指
の
先
端
を
オ
マ
ン
コ
の
入
り
口
に
付
け
て 

ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
挿
入
し
て
い
く
わ
よ
。 

  

さ
っ
き
と
同
じ
よ
う
に 

息
を
吐
き
な
が
ら
オ
マ
ン
コ
を
締
め
て
、
息
を
吸
う
と
き
に
オ
マ
ン
コ
を
緩
め
る
の
。 

 

そ
う
す
る
と
無
理
や
り
入
れ
な
く
て
も
、 

勝
手
に
オ
マ
ン
コ
が
飲
み
込
ん
で
い
っ
て
く
れ
る
か
ら
。 

  

ほ
ら
。
息
を
吸
っ
て
ー
。
吐
い
て
ー
。
吸
っ
て
ー
。
吐
い
て
ー
。 

  

ど
ん
ど
ん
オ
マ
ン
コ
が
指
を
飲
み
込
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
？
ふ
ふ
っ
！ 

 

第
二
関
節
ま
で
入
っ
た
ら
い
つ
も
の
呼
吸
に
戻
し
て
、
そ
れ
以
上
の
挿
入
を
や
め
な
さ
い
。 

そ
の
ま
ま
待
機
。
指
を
膣
内
に
な
じ
ま
せ
る
の
。 

   

オ
マ
ン
コ
は
敏
感
で
繊
細
な
性
感
帯
だ
か
ら
、
無
理
な
刺
激
を
与
え
な
い
よ
う
に
ね
。 

 

じ
ゃ
あ
、1

分
間
ほ
ど
馴
染
ま
せ
る
わ
よ
。 

そ
の
ま
ま
少
し
だ
け
待
っ
て
い
て
ね
。 

   

そ
ろ
そ
ろ
い
い
か
し
ら
。 

 

じ
ゃ
あ
挿
入
し
た
中
指
を
お
腹
側
に
曲
げ
て
い
き
な
さ
い
。 

 



 

 

ゆ
っ
く
り
曲
げ
て
い
く
と
ク
ル
ミ
大
く
ら
い
の
、
少
し
硬
く
な
っ
た
場
所
に
当
た
る
で
し
ょ
う
？ 

 

そ
う
。
そ
こ
が
前
立
腺
。
オ
マ
ン
コ
の

G

ス
ポ
ッ
ト
♡ 

  

今
曲
げ
た
指
を
少
し
ず
つ
動
か
す
か
ら
ね
。 

 

ま
だ
鈍
感
なG

ス
ポ
ッ
ト
を
優
し
く
起
こ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う…

 

    

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
、
ト
ン
ト
ン
ト
ン
っ
て 

ノ
ッ
ク
す
る
み
た
い
に
リ
ズ
ム
よ
く
叩
い
て
あ
げ
て
。 

  

指
の
お
腹
で
優
し
く
。
ト
ン
、
ト
ン
、
ト
ン
。
ト
ン
。 

ま
だ
、
感
じ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、 

 

無
理
に
動
か
し
て
気
持
ち
よ
く
な
ろ
う
と
し
て
は
ダ
メ
よ
？  

  

今
は
ま
だ
ゆ
っ
く
り
。
ト
ン
、
ト
ン
、
ト
ン
。
ト
ン
。 

そ
の
ま
ま
ゆ
っ
く
り
ト
ン
ト
ン
続
け
な
さ
い
。 

  

前
立
腺
は
ね
。
感
情
に
と
っ
て
も
左
右
さ
れ
や
す
い
性
感
帯
な
の
。 

性
的
興
奮
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
前
立
腺
の
快
感
が
脳
ま
で
届
き
や
す
く
な
る
。 

  

お
前
は
メ
ス
な
ん
だ
か
ら
、
空
い
て
い
る
手
で
乳
首
や
お
っ
ぱ
い
を
刺
激
し
て
も
い
い
し 

 

自
分
の
指
を
さ
そ
ら
様
の
デ
ィ
ル
ド
に
見
立
て
て
ご
奉
仕
お
し
ゃ
ぶ
り
し
て
も
い
い
。 

メ
ス
に
な
っ
た
自
分
の
体
を
愛
撫
し
て
、
恥
ず
か
し
い
声
漏
ら
し
て
も
い
い
の
。 

 



 

 

そ
う
や
っ
て
、
お
マ
ン
コ
以
外
の
性
感
帯
に
触
れ
て
全
身
の
快
感
を
リ
ン
ク
さ
せ
て
い
く
の
よ
。 

メ
ス
の
快
感
は
掛
け
算
。 

 

あ
ま
り
感
じ
ら
れ
な
く
て
も
感
じ
て
い
る
ふ
り
を
す
る
だ
け
で
も
い
い
か
ら
ね
。 

  

今
後
も
し
、
お
マ
ン
コ
弄
り
た
く
な
っ
た
ら
前
立
腺
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、 

乳
首
や
会
陰
部
、
お
っ
ぱ
い
を
触
っ
て
精
一
杯
メ
ス
に
な
り
き
り
な
さ
い
。 

お
前
は
完
璧
な
メ
ス
。
恥
ず
か
し
が
る
必
要
な
ん
て
な
い
の
。
ふ
ふ
っ
！ 

 

次
は
さ
っ
き
の
深
呼
吸
と
、
前
立
腺
の
刺
激
を
同
時
に
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ト
ン
ト
ン
前
立
腺
を
刺
激
す
る
の
は
や
め
て
、
ま
ず
は
深
呼
吸
を
始
め
る
わ
ね
。 

  

は
い
。
吸
っ
て
ー
。
吐
い
て
ー
。
吸
っ
て
ー
。
吐
い
て
ー
。 

  

さ
っ
き
教
え
て
あ
げ
た
よ
う
に 

 

吐
く
と
き
に
前
立
腺
を
締
め
て
、
吸
う
と
き
に
力
を
抜
く
の
。 

挿
入
し
た
ま
ま
の
指
で
、
う
ご
め
く
オ
マ
ン
コ
の
感
触
を
楽
し
ん
で
？
ふ
ふ
っ
！ 

  

そ
の
ま
ま
深
呼
吸
続
け
な
が
ら
、
次
は
指
を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

息
を
吸
っ
て
前
立
腺
を
締
め
た
と
き
に
、
指
を
ま
げ
て
前
立
腺
を
押
し
て
み
て
。 

 

力
を
入
れ
続
け
て
い
る
と
き
は
、
前
立
腺
を
グ
ー
っ
て
押
し
続
け
る
の
よ
。 

じ
ゃ
、
や
っ
て
み
る
わ
ね
。 

  

は
い
。
押
し
な
が
ら
吸
っ
て
ー
、
ま
だ
吸
っ
て
ー
。
は
い
、
吐
い
て
ー
。 

  

押
し
な
が
ら
吸
っ
て
ー
、
ま
だ
ま
だ
ー
。
は
い
、
吐
い
て
ー
。 

 



 

 

そ
う
そ
う
。
ふ
ふ
っ
！  

そ
う
や
っ
て
呼
吸
と
前
立
腺
へ
の
刺
激
を
続
け
て
開
発
し
て
い
く
と 

 

エ
ネ
マ
グ
ラ
を
使
っ
た
メ
ス
イ
キ
も
し
や
す
く
な
る
の
。 

  

ゆ
っ
く
り
な
刺
激
の
開
発
だ
か
ら
、
じ
れ
っ
た
い
か
も
知
れ
な
い
け
れ
ど 

我
慢
も
立
派
な
興
奮
材
料
だ
か
ら
、
そ
の
じ
れ
っ
た
さ
も
快
感
と
し
て
受
け
入
れ
る
の
よ
。 

   

じ
ゃ
あ
も
う
少
し
だ
け
深
呼
吸
続
け
て
、
今
日
の
開
発
は
終
わ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

は
い
。
押
し
な
が
ら
吸
っ
て
ー
、
ま
だ
ま
だ
ー
。
は
い
、
吐
い
て
ー
。 

押
し
な
が
ら
吸
っ
て
ー
。
は
い
、
吐
い
て
ー
。 

  

よ
し
。
じ
ゃ
あ
、
今
日
の
開
発
は
こ
こ
ま
で
に
す
る
け
ど 

 

も
っ
と
触
り
続
け
て
い
た
い
な
ら
そ
の
ま
ま
深
呼
吸
、
続
け
て
も
い
い
か
ら
ね
。 

 

あ
。
そ
れ
と
、
お
前
に
一
つ
課
題
を
与
え
よ
う
と
思
う
の
。 

 

そ
ん
な
に
厳
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
ら
簡
単
に
遂
行
で
き
る
と
思
う
わ
。 

  

課
題
は
ね
、
こ
れ
か
ら
少
し
で
も
暇
が
あ
れ
ば

PC

筋
を
締
め
る
運
動
を
し
て
ほ
し
い
の
。 

  

前
立
腺
を
き
ゅ
っ
て
締
め
る
運
動
。
フ
フ
ッ
！ 

こ
れ
く
ら
い
な
ら
家
で
も
外
で
も
簡
単
に
で
き
る
で
し
ょ
う
？  

  

き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
き
ゅ
っ
っ
て
連
続
で
絞
め
た
り
、 



 

 

ぎ
ゅ
ー
っ
て
力
を
入
れ
続
け
た
り
し
て

PC

筋
を
鍛
え
る
の
。 

  

締
め
る
力
が
強
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
前
立
腺
で
感
じ
ら
れ
る
快
感
が
大
き
く
な
る
か
ら
、 

な
る
べ
く
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
み
な
さ
い
。 

  

ね
？
簡
単
な
課
題
で
し
ょ
う
？  

お
前
な
ら
き
っ
と
で
き
る
わ
。
私
は
信
じ
て
い
る
か
ら
。
ふ
ふ
っ
！ 

 


