
无花果的甜美的梦   

 

//■tr１.  

 

//SE  时钟的声音（全編）  

//SE  慢慢接近的脚步声，随后开门声 

//状況  听者在装修豪华的房间的床上 

//演技  慢慢地，安静地 

  

你好像不太擅长入睡 

为你准备了这么精致的房间和床 

是因为房间太大 害怕吗？ 

希望有人在身边吗……真奇怪啊 

我可是诱拐你的犯人啊（轻笑） 

竟然会对我表示亲近 也真是稀奇 

  

这个吗？  

//SE  放茶杯的声音 

 

这是甘菊茶 

有安眠效果 

能够镇静肌肉，让身心放松下来 

为了能让你睡得安稳 我专门泡的 

要试试吗？ 

  

//SE  拿起茶杯，放下  

  

放松一点了吗  

甘菊的別名是「地上的苹果」 

苹果是亚当和夏娃偷吃的禁果 

也是曾经让赫拉，雅典娜，阿佛洛狄忒争抢的果实 

因此「和他人一起吃苹果」这个行为 

让我感觉有某种深意呢 

来 来躺下 

  

//SE  躺在枕头上的声音 

 

我会在这里给你读书 直到你睡着 



  

//SE  坐在椅子上 翻开书 

//SE  翻页声循环 

  

（几十秒间）  

……你在看什么？  

我的手指怎么了？好看吗？是我的荣幸 

  

……（轻笑） 

睡不着的话 作为熬夜的消遣 

我就给你读一下这本书吧 

  

//■tr2  

//演技  朗读 

  

「沙漏」   

  

 沙子一直往下落。  

 是沙漏。  

  我有多少年没见过沙漏了呢 

  这是一个巨大的沙漏 

 我张开眼睛 看着它 然后发现我之前一直是闭着眼睛的 

 是睡着了吗？ 不 不是的 

 那是醒着的吗？ 也不是 

  那 到底是？我既没有睡 也没有醒 

  仿佛没有存在在这世上一般 

 但是 我如今就在这里 

  像现在这样 看着这个沙漏 

  沙子在玻璃容器中 潺潺地从上往下流 

这个沙漏有种不协调 不现实的感觉 

 是为什么呢 

  精美木雕的古风边框中 嵌入了装有白沙的玻璃容器 

 尽管稍微显得古旧 实际上就是一个平凡的沙漏 

但是 还是有种不协调的感觉 

在我盯着它看时 这种不协调的感觉越来越强 

说起来 这个沙漏到底是谁 又是什么时候放在这里的呢 

  我没有关于它的记忆 

 



  然后 我终于发现了不协调感的原因 

  这个沙漏一直在流 

  砂子从上往下流 却不会结束 

  尽管上面的砂子一直向下流 却没有减少 

  砂子一直在流动 时间一直在前进 

 

 到底持续了多久呢 

  沙子还是一如既往地向下流 

  一直流不停的沙漏 已经不能被称为时钟了 

  因为沙漏终将停止 它才能够发挥作用 

  一直下落不停的沙漏就失去了它应有的功能 

  发挥不了作用的沙漏 

  不知是睡着还是醒着的我 

  说起来 我到底是谁 

  我并没有忘记我的名字 

  可是名字不是我 名字仅仅是一个名字 

  名字 仅仅是表现我这个存在的记号 

  就像沙漏中的沙子一样 

  我看到沙子在里面流动 因此认为它是沙漏 

  我有名字的话 就会被认为是人类吗 

  我的功能又是什么呢 

 会不会和永远流动的沙漏一样 有名无实 

 我有自己的名字 却没有发挥自己的作用 

  我大概 在失去了自己名字的时候 才能够发挥作用吧 

  就像沙漏 在停下的时候 才能够发挥作用一样 

  我大概将会失去名字吧 或许自己把名字舍弃 

  我如果舍弃了名字 就能离开那里了吗 

 古旧的沙漏中的沙子 还在继续流淌 

 

＜朗读结束＞  

  

 虽说一旦开始思考自己存在的意义就停不下来 是常有的事 

  不过是不是反而让你更睡不着了呢 

  那我就再给你读一篇吧 

  

＜朗读＞  

  

 「杯中的你」  



 在用杯子喝水时 突然想到 

  在杯子里面 你是否存在 

  

  在生物学的角度来说 你已经不在了 

  因为你已经死了 

  我出席了你的葬礼 也提交了你的死亡申报 

 但是 死到底是什么呢 

  你的形态将会消逝 

  形成你形态的血和肉将会消失 

  它们消失到哪里去了呢 

  

  我把不会动的你 放入棺材 

  在葬礼结束后 看到你在焚化炉中 

  你在里面被火化 变成烟和水蒸气从烟囱飘走 

 只剩下少许的灰和骨头 

  你被分解成水蒸气 二氧化碳和矿物质 

 分散在世界各处 

这样的话 现在 我手上的这杯水里 

是不是也有你的一部分在里面呢  

  

 来算一下吧！ 

  假设组成你的成分是 60%的水 20%的脂肪 15%的蛋白质 和 5%的矿物质 

  成分有些复杂 所以我们先看看水分吧 

  你的体重是 60 公斤 相当于 6万克 也就是说你体内的水是 3 万 6千克 

 真水 H2O 的分子量是每摩尔 18克，因此你的水分子量是 2,000 摩尔 

 根据阿伏伽德罗常数 分子的数量的 6.023 的 23 次方×2,000 摩尔 

也就是＜十七垓 两千四百七十四京 八千八百兆＞个 

 地球的表面积大概是 5.1 亿平方米 

 用你的体内的水分子数除以地球的表面积结果是＜三亿三千八百一十八万六千零三十九＞ 

 也就是说每平方米会有＜三亿三千八百一十八万六千零三十九＞个 

你的水分子存在在这个地表 

 这个杯子里面 也一定有很多的“你”在里面。 

  

 我的身体 也是每几个月 所有分子就会交替一次 

  虽然保持着同样的形态 实际上却是像河流一般地在流动 

  看起来是“我”的这个外形 其实相当于岸边 

  是使水流动的形状 我在不停地流动 

  我又像是一棵树 



  鸟儿过来 鸣啭 相爱 筑巢 生养雏鸟 最后离去 

  树木看起来在同一个地方生长几十年甚至几百年 但其实它并不是一样的 

  我的里面有你 你的里面有我 

  世界中有我也有你 我们相互连结 

  所有的事物都相互连结 丰盈地流淌着 

 边想着这种事 我边以幸福的心情 把一杯水 把你喝下去 

  

＜朗读结束＞  

 

 如果这样想的话 你死后也有可能成为我的一部分呢 

…浪漫吗？你果然很特别 

就这样忘记现实 和我一起 一直留在梦境中吧  

…现世为梦…夜晚的梦境才是真实…  

来吧 闭上眼睛  

我会在这里直到你睡着。  

…晚安…  

  

//■tr3 

  

//编辑 时钟和翻书的声音循环几分钟 


