
洗头情景 ASMR 

 

//■tr1・洗头 

  

欢迎光临  

今天由我来为您服务  

  

//麦克风  从正面右向正面左边移动  

  

请坐在这里 

  

//麦克风  左耳 

  

请放松 

  

//麦克风  右耳 

  

为了防止水溅到脸上，我给您盖一条毛巾  

  

//SE  在脸上盖毛巾 

  

那我就先给您洗头了 

  

//SE  打开水→洗头的流程  

//编辑  参考日文版配置 SE 的时间  

  

（热水的声音）  

水温会太烫吗  

  

那我开始给您洗了 

  

（洗头的声音持续一阵）  

  

//麦克风  左耳  

  

还有什么地方会痒吗？ 

  

（洗头的声音持续一阵）  



  

//麦克风  左耳  

  

那我给您冲水了 

  

（冲洗声）  

  

会感觉不舒服吗？  

  

//■tr2・护发和擦干  

  

接下来 我来为您上护发素 

  

//SE  从瓶子倒出来→毛巾擦干的流程  

  

//麦克风 右耳 

（第 2 次护发） 

这是本店特别的护发素 

有一种独特的好闻的味道 

用完以后头发会更柔顺  

会让您产生幸福的感觉 

  

那我就给您冲水了 

  

辛苦您了 

我先用毛巾为您擦干 

  

（毛巾擦干声）  

  

您的头发真好看  

  

（摸头发的声音）  

  

//■tr3・吹干和吹干后的护发  

  

好了 

辛苦您了  

那我就帮您吹干吧 



  

//SE  吹风机 

  

吹干啦 

最后我来为您涂上护发精油  

  

//SE  护发 

  

为您的头发补充了充分的营养 

现在非常柔顺 请摸摸看 

对吧 触感是不是很好 

让人想要一直摸下去呢 这样说的话会不会有些冒犯（轻笑） 

辛苦您了 

 

//■tr4・按摩 

 

我稍微帮您按摩一下脖子和肩膀吧  

  

//SE  按摩音 

  

//麦克风  左右移动  

  

您的肩膀有些僵硬…  

您看 尤其是这一块 

希望我的按摩能帮助您放松身心 

   

请您闭上眼睛… 

我先轻轻为您按揉一下眼皮  

接下来是太阳穴 

揉呀 揉呀 揉呀 揉呀…  

（轻轻地在右边）慢慢地按压您的耳朵 

（轻轻地在左边）然后是这一边 

再来一次… 

是不是有些吵？（轻笑）  

  

我揉一下您的颚骨 

从耳朵下面…慢慢…向下… 

接着是脖子  



看 我张开的手握住了您的脖子 

被握住脖子的感觉是不是有些紧张 

像这样 用轻轻勾起的手指按您的淋巴 

如果您觉得痒 好像说是因为人类的防御本能 

我开始碰到您的脖子时您会因为而有些僵硬 

现在就完全放松 任我为您按摩了 

很高兴您能够放松下来 

不仅是洗头的时候…还有我的手指让您感觉舒服的时候… 

 

那最后 让我握住您的手 

手指朝向天花板 一只手做伸展运动 

一边按摩锁骨 一边为您放松手部 

反面也做一次 晃动一下手部 

  

好了 

按摩结束了 

有没有感觉放松了一些呢 

  

欢迎下次光临！  

  

下次来给您换成全身按摩哦     

谢谢～  

  

  ----------------------------------------------------  

・SE 是连起来录音的，所以请配合 SE 编辑 

・洗头的男孩子设定上是中国人 


