
【“大姐”美发沙龙】 

  

【track1：接待】  

  

[开门声]  

（店内播放着亚洲系治愈歌曲）  

  

欢迎光……临 哎呀~您这是怎么了呀 

诶什么诶 

您这头发乱乱的 脸色看起来也很累 

最近发生什么事了吗？ 

哎呀真是的！您的表情怎么可以像某囧脸放电老鼠一样 

来来来 坐下坐下 

我去给您泡杯热茶 

  

［坐下的声音、玻璃茶具泡茶的声音］  

  

我们先要让心情平静下来对吧 嗯嗯 

我给您泡上了锦葵花草茶 

 

您知道吗 

这种茶在泡开的瞬间 

对吧！出现的蓝色很漂亮吧 

所以它也被称作蓝锦葵茶♪  

蓝色真好呀 光是看着它 就感觉心情平静下来了 

来 尝尝味道吧 

好喝吗？那太好啦 

它会慢慢地转变为紫色 请好好欣赏这个过程哦 

 

那 是什么事把您累成这样的 

说来听听呀 

  

［茶杯拿起放下的声音持续一段时间］  

  

是这样啊 真是辛苦您了呀 

活着总会遇到一些不顺心的事情 



为什么会这样呢？ 

我很喜欢的一个座右铭 叫做福祸相倚 

意思是幸福和不幸会交替着到来 

所以 肯定不会一直都在谷底啦 

不是有句名言是 没有不破晓的夜晚吗 

 

啊 对啦对啦 

如果放点柠檬在茶里 它的颜色会变得更不一样哦 

来 您挤一点柠檬汁进去看看 

  

对吧！好漂亮的粉红色呀，真可爱♡ 

对呢 变化 

变化是很重要的！ 

今天就让我来好好治愈一下您吧！ 

您也是想要治愈所以光临本店的吧？ 

不过太好了，在您筋疲力尽前能来找我！ 

 

来吧来吧 到这里来  

  

【track2：足疗】  

请坐在这里 

 

请问您喜欢什么味道的精油呢？ 

什么种类都有哦 

 

如果您有些焦虑的话 我推荐 

甜橙 葡萄柚 天竺葵 薰衣草 茉莉花 佛手柑 

 

如果您感觉累的话 我推荐 

柠檬 百里香 迷迭香 桧木 绮兰 

您来看看嘛 

其他也有很多的哦 

好的 就这个啦 

我把它放进香薰炉里囖 

请在这个充满您喜欢的味道的房间里 好好放松哦 

 



那我就先给您足疗 

脚的治愈真的很重要的 

因为上面有很多重要的穴位 

来吧 把脚放进热水里 

温度怎么样 刚刚好吗 

我在水里面也放点精油哦 

嗯～好香啊 

那我开始啦 

 

［揉脚的声音］  

 

怎么样 痛吗  

希望能用让您舒服的力道 让您好好放松 

有点痛但是很舒服吗  

哎 难道您是 M吗 

嘻嘻 我开玩笑的啦 

  

［水声和揉脚的声音持续一段时间］  

 

说回刚刚的座右铭 

这是我 15岁时候的座右铭 

在过了 emmmm年以后（十五年模糊说法） 

这句话还是我的人生的指引 

即使经历了难过的事情 也能想着这句话 努力度过难关 

哎呀 我也是有难过的时候的啦 

对啦 我想起来了 这是我在学校图书馆的书里面特地找的 

所以真的是我的座右铭哦 

一直都能受到它的鼓励 也是很厉害啊（轻笑） 

 

好啦！脚部已经舒展很多啦！  

我给您擦一下♪  

  

［毛巾擦干的声音］  

  

 

 



 【track3：头疗和洗头】  

  

（从这里开始请开始尝试比较催眠的声音， 

蓝色的部分请用几乎没声音的轻声慢慢地录制， 

粗体部分请用强调的语气录制。）  

   

接下来我就给您做头疗啦♪ 

椅子放倒一下 如果觉得不舒服要和我说呀 

 

好的 我把热毛巾敷在您的眼睛上哦 

是不是很暖呐 

 

闭上眼睛 有没有可以忘记时间流逝的感觉 

就这样睡着也可以哦 

睡着的话身心都会变得 非常的有精神 

看您喜欢啦 

 

可以把精神集中在我手指的动作上 

可以集中在房间的香薰上 

用您觉得最放松的方式做就好 

 

您的头发看起来也有些疲劳呢 我也会好好给您保养的 

保养后会变得更有光泽 和您一起变得更好看 

我先用这把软齿梳子帮您把头发梳开哦 

  

［和梳头声同时］  

 

我轻轻拿着您的头发 从发尾开始梳哦 

就像在有很多落叶的路上 

用扫把慢慢地把落叶扫干净的感觉 

轻轻地帮您梳 

道路越来越平整啦 

回头看看扫过的地方 已经变得非常干净啦 

真好看啊 

扫完路上所有的落叶 感觉神清气爽呀 

您的头发现在一定也很舒服吧 



舒服得让人感觉昏昏欲睡 

想进被窝睡一觉呢 

那就放空自己 就像在水面上摇摆一样 浮在被窝的海洋上吧 

 

我给您用热水泡一下哦 

  

［放水的声音］  

［热水哗啦啦的声音］  

 

漂浮在暖和的海洋上 

放心 放松手脚的话 绝对不会下沉 也不会难受的 

对的 像这样 任波浪在身旁摇曳 

很舒服吧 嗯 非常的 舒服 

温暖的 让人心安的大海……像是回到了母亲的肚子里一样 

这里让人非常的放心 想入睡 

会不会就这样睡着呢… 

 

［热水哗啦啦的声音］  

 

接下来我帮您洗头啦 

下面是泡泡的被窝哦 

  

［起泡和洗头的声音］  

 

我从您耳朵的上方 边按摩边帮您洗 

软绵绵 轻飘飘 这里难道是云的上面吗 

不管到哪里都是轻柔的感觉 

非常安心 什么都不用担心 

我抬一下您的头洗一下后面和上面哦 

滚呀滚 滚呀滚 在云上不管滚到哪里都好舒服呀 

呀 好困哦……  

好棒呀 真舒服 

  

［洗头的声音持续一段时间］  

  

我给您冲水啦 



听到我说话您也不用每次都回答啦 

［用热水冲的声音］  

 

头发和头皮都给您洗的干干净净 

我看着也觉得心情舒畅 

 

接下来 我要给您洗干净的头发 

好好地补充营养囖 

  

[用梳子上护发素的声音]  

 

我给您上了很多护发素哦 

梳子梳的感觉是不是很好呀 

像有只手在温柔地抚摸吧 

缓缓地 轻柔地 让您平静下来 

  

[用梳子上护发素的声音]  

   

好哒 那我给您冲水啦 

  

[用热水冲的声音]  

  

哇 手感完全变啦  

就像丝绸一样 

  

[用热水冲的声音]  

  

（从此处开始用一般的语气录制）  

  

【track4：精油按摩】  

 

辛苦您啦 

最后我用精油给您做头部按摩哦 

先给您的脖子后面垫上热毛巾 

慢慢热起来的感觉是不是很赞啊 

 



我把精油涂到您的额头和头上各个部位哦 

点 点 点 

这个精油的味道真好闻 

（深呼吸）让人忍不住想深呼吸 

我先用指尖轻轻敲打您的额头哦 

咚 咚 咚 咚♪  

  

[按摩耳朵的声音]  

  

然后我给您按摩一下耳朵哦  

耳朵周围 

后面 

里面 

  

…嗯嗯！  

好啦！  

我给您包上毛巾  

好啦 我们休息一会儿吧  

  

【track5：吹干】  

  

您会不会有点渴啦？ 

在吹干以前我给您准备点冷饮 

稍等一下哦♪  

  

[手推车推来一套茶具]  

  

这是我早上准备的冷泡茶 

现在味道应该刚刚好！ 

来 您试试看 

等把您的头发弄好以后♪  

我也要来一杯 

 

那我就来给您吹干啦 

毛巾拿掉啦  

  



[轻微 毛巾擦干的声音]  

  

如果太热了要告诉我呀？  

  

[吹风机的声音]  

  

嗯！！！！！！！！！  

可以！！！！！！！！！！！！！！！！  

  

您真的！！！！！！！！  

好漂亮呀！！！！！！！！！！！  

我的手艺真好！！！！！！！！！！！！  

  

您也来看看呀！！！  

变得超超超漂亮啦 能看出来吧！？！？！  

宇宙无敌大美人！！！！！！！！ 

哎呀不好 我太激动了 

但是真的超棒 der 

我们一边来欣赏一下您的美貌 一边喝喝茶吧 

  

[泡茶，喝茶的声音]  

  

有的人会去批判别人爱打理外表 

会说 比起外表 内在更重要什么的 

但是我懂得“变漂亮的魔法” 

外表变得漂亮的话 内心也会变得更自信 

因为变好看都是因为自己的努力 

看到了努力的成果的话 就会自己称赞自己 

心里也能变得更加从容 就能温柔地对待别人拉 

充满自信的漂亮 是真的美呢 

您今天出了本店 

一定要好好称赞「对自己这么好的您自己」 

知道了吗 

 

嗯嗯 对我来说 我的服务能让客人开心就是最好的治愈了 

 



下次欢迎再来哦！ 

我这有很多不一样的 SPA疗程！ 

还有碳酸泉洗头 啊 对了对了，  

掏耳朵之类的服务我们也有哦！！  

  

啊 我送您到门口！  

  

[走路 开门的声音]  

  

路上小心！  

欢迎下次光临！！！  

   

END 


