
…あ。 

 

今……ヘッドフォンをつけたね？ 

 

この音、聴こえてる……？ 

 

ふふふ……大丈夫。 

 

聴こえてるよね？ 

 

聴こえてるはず…… 

 

私には、分かる。 

 

その表情。 



瞳孔の開き方。 

心拍数。血圧。 

唾液の分泌。 

そして、何よりも、脳波…… 

 

全ての生体反応が、それを物語ってる…… 

ごまかしても、だめ。 

 

そう。あなたは、自分の意志で、ここに来た…… 

「脳」で覚える、深い深い……「快感」を得るため。 

 

こんにちは。 

私は「アルム」。 

 

今この音と声を聴いている「あなた」にだけ。 



こうして語りかけている。 

 

私が誰かなんて、どうでもいい。 

あなたが誰かも、問題じゃない。 

 

でも、あなたは私に会いに来た。 

そして私は、あなたを待っていた…… 

 

それだけ分かれば、じゅうぶん…… 

 

今は、何も考えなくていい…… 

ただ感じるだけでいい。 

心で。そう、心が宿っている、その「脳」で…… 

 

感じる？ 



感じてるよね？ 

 

ふふふ…大丈夫だよ…… 

この音、心地イイでしょう？ 

 

耳鳴りみたいな、無機質で、どこか不思議な音…… 

とても高い音。 

でも街のざわめきや、車のクラクションやどこかの路上に流れている、人を排除するモスキート音とは全然違う。 

心を落ち着ける、静かな耳鳴り…… 

 

今、ヘッドフォンを通して…… 

たしかにあなたの脳に、直接届いている。 

どこかで聞いたことあるような…でもどこだったかは思い出せない。 

ただ、流れ続ける音。 

 



そう……これを聴いているだけでいい。 

今からあなたは、これを聴いているだけで…… 

とっても気持ちよくなれる。 

 

ほら、ゆっくり目を閉じて…… 

ここから先は、「視覚」はいらない。 

目で見えてしまうものは……強すぎて、脳への「ノイズ」になる。 

音や、匂いや、味や、手触り…… 

そこであなたの心が感じる……「心地良さ」の、妨げになってしまう…… 

 

だからほら…目を閉じて…… 

大丈夫……ただ聴いてるだけでイイの。 

この音も……私の声も…… 

瞼を下ろして…姿勢を楽にして……肩の力を、抜いて…… 

深く息を吸って、吐いて…… 



ただ、聴くだけ…… 

 

すぅぅぅぅぅぅ…… 

はぁぁぁぁぁぁぁぁぁぁ…… 

 

そう…そう…そうだよ……その調子…… 

とてもいい…… 

あなたは今、真っ暗な世界で、ただ呼吸しているだけ…… 

音と声に身を任せて……吸って、吐いて…吸って…吐いて…… 

他には何もない……私とあなた以外、誰もいない…… 

煩わしいことは、何も考えなくていい…… 

「脳」がそう言ってる…… 

この音を聴いていると、「考える」ことを、やめたくなってくる…… 

 

ほらね……頭がスッキリしてきた…… 



心地いい…なつかしい…あたたかい…気持ちいい…… 

満たされていく……頭の中が、優しい音で満たされていく…… 

そう、これは「ノイズ」じゃない……だって、こんなにも優しい…… 

優しい…うれしい…… 

心地いい…気持ちいい…… 

そう……今、整えているの。 

あなたの頭の中を……本来、あるべき状態へ…… 

だからほら…息をもっと、吸って、吐いて……ゆっくり、ゆっくり…… 

 

ほら……だんだん、変わってきた…… 

脳のチャンネルが、切り替わってきた…… 

「受け入れる」準備が、整ってきた…… 

脳細胞のひとつひとつが、目覚めていく…… 

今まで、日常では得られなかった、新たな神経回路が接続されていく…… 

 



人の全身の細胞はね。数年もすれば、まったく入れ替わってしまう。 

数年前のあなたと数年後のあなたは、別人なの。 

同じ記憶を持った、まったく別の人間になってしまう。 

不思議だね……人の身体って、本当に不思議…… 

 

今からあなたの「脳」の中で、それとほとんど同じことが起こる…… 

忙しない毎日の中で、グチャグチャに乱れ切った頭の中が…… 

新たな神経回路の接続によって……すっきり、整えられていく…… 

ほら、さっきとはずいぶん違う……穏やかで、柔らかい表情になってきた…… 

眉間に寄せていた「しわ」がほぐれて……こめかみに入れていた力が、抜けて…… 

リラックスしていく…この音の中で……そして、生まれ変わる…… 

 

そう……あなたはこれから、新しくなる…… 

今までとまったく同じ身体…同じ心、同じ記憶を持って…… 

でも、確かに違う新しい「あなた」になる…… 



新しいあなたは、どんな人になるんだろうね……？ 

ふふふふ…気になるね……楽しみだね……？ 

ほら息、吸って…吐いて…もっと、もっと…力、抜いて…スッキリしようね…… 

 

いい頃合いだね…… 

そろそろ……「試して」みよっか？ 

 

新しい「あなた」が…いったいどうなるのか……♡ 

ふふふ……♡ 

 

ほら……今、分かったでしょう……？ 

「音」が、やんだ瞬間…… 

 

その瞬間に…たしかに感じた…… 

「ぽちゃん」…って、確かに聴こえた…… 



 

脳の中に、雫が垂れ落ちた…… 

幸せな音が、聴こえた…… 

 

気持ちイイ「脳汁」が……出てきた…… 

ぽちゃん…ぽちゃん…ぽちゃん…ぽちゃん…… 

 

気持ちいい……確かに、聴こえる…… 

耳からじゃない…… 

これは、外で鳴っている音じゃない…… 

 

そう…… 

あなたの「脳」の中で……鳴っている音…… 

だからこんなに……ふふふふ……♡ 

 



れろぉぉぉぉぉ～ッ…♡ 

 

ほら…ゾクゾクする……♡ 

れろッ…れろッ…♡ 

とても、イイ反応……♡ 

 

あなたの中で……何かが、生まれ変わる…… 

この音に身を任せて……あなたは変わっていく……れろ…れろぉ…♡ 

 

大丈夫…れろ…れろぉ……怖くないよ…… 

新しいあなたは……きっとイイ感じになるよ……♡ 

 

スッキリした脳に……ぽちゃん…ぽちゃん…って垂れ落ちる……♡ 

気持ちイイ音に、身を任せて……♡ 

 



いっぱい…いっぱい……感じようね……♡ 

いっぱい…いっぱい……「感じる」あなたに、なろうね……♡ 

 

れろッ…ちゅぱぁ…んふ…れろ…れろぉ…はぁ…はぁ…ちゅぱッ…れりゅれりゅぅ…♡ 

れろッ…れろぉ…じゅるるるッ…ちゅぱッ…ちゅぱぁ…れろ…れろぉ…♡ 

 

ほら…また新しい「回路」が……脳の中で、生まれた…… 

それは、あなたがここに来た理由だよ…… 

 

そう、あなたは望んでいた…こうなることを願っていた… 

こうなりたかった…ずっとこうなりたかった… 

ほら、脳が言ってる…ぽちゃん…ぽちゃん…って雫を垂らしながら…… 

 

気持ちよくなりたい…… 

 



気持ちイイの、ほしい…… 

 

「気持ちいいの、もっとほしい」……♡ 

 

れろッ…ちゅぱぁ…んふ…れろ…れろぉ…はぁ…はぁ…ちゅぱッ…れりゅれりゅぅ…♡ 

れろッ…れろぉ…じゅるるるッ…ちゅぱッ…ちゅぱぁ…れろ…れろぉ…♡ 


