
①、② 

はぁ…はぁ…れろッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…んふふ…れろれろれろぉ…♡ 

んふ…ふぅぅ…ちゅぱッ…れろッ…れろ…ッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

 

① 

んふふふふ…イイ感じになってきたぁ…♡ 

 

② 

かわいい亀頭、パンパンに近づいてきたね……♡ 

 

① 

ねぇ…シコシコしたい……？ 

射精欲、高まってきちゃった……？ 

くすくす……♡ 

 



 

② 

気持ちイイの、知ってるもんね…♡ 

今シコったら気持ちイイの……♡ 

 

① 

タマタマの奥から、濃くて熱いのが、どくどくせり上がってきて……♡ 

 

② 

裏筋からこみ上げてきた精液が…♡ 

パンッパンの亀頭の先っちょから、びゅくびゅくぅ～～って……♡ 

 

① 

出てくる時の、あの感覚を想像しただけで……♡ 

 



 

② 

今すぐにでもシコりたくて仕方なくなっちゃうよね……♡ 

 

① 

でもね…その前に……バル―ニングオナニーをするときに、いちばん大切な……♡ 

 

② 

とっておきの方法を教えてあげる…だからまだ、ガマン、ガマン……♡ 

 

① 

くすくす……♡ 

ほら、少し自分のカラダに意識を向けてみよっか…♡ 

 

 



② 

今、ギンギンに勃起し始めた変態おちんぽさんの下…♡ 

 

① 

精子がどくどく煮えたぎってる、タマタマのさらに下……♡ 

 

② 

そう…そこにはお尻の穴があるの、分かるよね……♡ 

 

① 

シコってるとき……時々そこがヒクついちゃってるの、知ってるよね……♡ 

 

② 

バル―ニングオナニーでは、その「お尻の穴」の動きがいちばん大切なの……♡ 

 



 

① 

お尻の穴、息を吸いながら一度… 

「きゅ～～～」って、締めてみて…♡ 

 

② 

ほら、「きゅ～～～」っ……♡ 

 

① 

あっ…ほら、おちんちん固くなった……♡ 

 

② 

血の流れが、先っぽに集まってる……♡ 

 

 



① 

亀頭さん、パンパンになって……♡ 

 

② 

射精欲がこみ上げてくるよね……♡ 

 

① 

じゃあ今度は、逆に…息を吐きながら力…緩めてみて……♡ 

思いっきり、そう…トイレで「いきむ」ときみたいに……♡ 

 

② 

ほら、「はぁぁぁぁぁ～……」って…♡ 

 

① 

 



ほらね……今度は少し……おちんぽ、柔らかくなったでしょ？ 

 

② 

亀頭に集中してた血液が、抜けていくのが分かるね…♡ 

 

① 

シコリながらこの動き…… 

お尻の穴を「締める」のと、「緩める」のを交互に繰り返すと…… 

 

② 

まるで、おちんぽがポンプみたいに、どんどん血を巡って……♡ 

さらに亀頭がパンパンになってくの…♡ 

 

① 

 



そして限界まで膨らませたおちんぽから射精した時……♡ 

 

② 

その快感も最大限まで引き上げられる……♡ 

 

① 

これが「バル―ニングオナニー」の醍醐味……♡ 

 

② 

亀頭がパンパンになっていくメカニズム……♡ 

 

① 

んふふふふ…難しく考えなくて大丈夫……♡ 

きっとあとで、その効果が分かる……♡ 

 



 

② 

今はただ、お尻の穴をひたすら締めて、緩めて、それを繰り返すだけ……♡ 

 

① 

私たちの声に合わせて、 

締めて、緩めて、締めて、緩めて。 

それだけでイイ……♡ 

 

② 

それだけで、どんどんあなたのおちんぽは… 

気持ちよくてスケベなおちんぽになっていくからね……♡ 

 

① 

 



ほら、一緒にいくよ……♡ 

 

② 

息を吸って、「きゅ～～～～」で思いっきり締めて……♡ 

 

① 

息を吐いて、「はぁぁぁぁ～～……」で思いっきり緩める……♡ 

 

① 

きゅ～～～～……♡ 

 

② 

はぁぁぁぁ～～～……♡ 

 

 



① 

そうそう…イイ感じ……♡ 

 

② 

下半身の血の流れを、感じて…♡ 

 

① 

大丈夫……おちんぽ、固くなってるのを維持できるように……♡ 

 

② 

お耳、ゾクゾクさせてあげるからね……♡ 

 

① 

きゅ～～～～～……♡ 

 



はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

 

② 

んふふふふ……れろ…ちゅぱッ…はぁ…はぁぁ…♡ 

あは…ちょっと舐めただけで裏筋…びくんって跳ねたね…♡ 

射精欲まみれ、亀頭パンパンの元気なおちんぽさん……かわいい…♡ 

すっごい匂いしてる…オスくさい…スケベな匂い…♡ 

嗅いでるだけで、おまんこ濡れちゃいそぉ…♡ 

 



 

② 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

 

① 

れろッ…ちゅぱッ…んふ…じゅるるるッ…♡ 

かわいいかわいい…ムラムラおちんぽ…♡ 

 



ケツ穴締めて、緩めて…繰り返すだけで、どんどんパンパンになってく…♡ 

ヒクヒクいってるのに自分で興奮して…気持ちイイ射精、期待して…♡ 

とろ～～って…恥ずかしいガマン汁、垂れてきてる……♡ 

 

② 

ほらほら…その調子……♡ 

パンパンになれ…亀頭…もっともっと、パンパンになれ……♡ 

 

① 

ぷりっぷりの精子…びゅるびゅる～～～って勢いよく出すの…♡ 

想像しながらケツ穴、きゅ～～～…はぁぁぁ……繰り返して……♡ 

 

① 

きゅ～～～～～……♡ 

 



はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

 

② 

れろッ…ちゅぱッ…んふ…じゅるるるッ…♡ 

ムラムラ…どくどく……びくびく…びくびく……♡ 

脳みそ…気持ちイイおちんぽ射精のことしか考えられなくなっていく…♡ 

ああぁ…スケベな匂い…濃くなってきた……かわいい…パンパンオスちんぽ、かわいい……♡ 

 

 



② 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

 

① 

れろッ…ちゅぱッ…んふ…じゅるるるッ…♡ 

想像してみて……風船みたいにパンパンになった亀頭から……♡ 

いつも以上に濃くて…熱くて…ドロッドロの、ほとんど固形みたいなスケベ精子が 

 



びゅくびゅくぅって…出てくるところ…♡ 

あっ…ほらぁ…ケツ穴ヒクヒクしてきたよ…コツ…掴んできたね…えらい、えらい…♡ 

 

② 

その調子…その調子…もっと、もっと、もっと、もっと…♡ 

 

① 

締めて、緩めて、締めて、緩めて、締めて、緩めて、締めて、緩めて…♡ 

 

② 

このあとの、と～～～っても気持ちイイシコシコ…♡ 

 

① 

と～～～～っても気持ち「びゅっびゅ」……♡ 

 



 

② 

期待しながら…ひたすら繰り返して……♡ 

 

① 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

 

 



② 

はぁ…はぁ…れろッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…んふふ…れろれろれろぉ…♡ 

んふ…ふぅぅ…ちゅぱッ…れろッ…れろ…ッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

 

② 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

きゅ～～～～～……♡ 

はぁぁぁ～～～～……♡ 

 

 



① 

はぁ…はぁ…れろッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…んふふ…れろれろれろぉ…♡ 

んふ…ふぅぅ…ちゅぱッ…れろッ…れろ…ッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

 


