
① 

ふふふ…乳首……ほんのり熱くなってきた… 

 

② 

もどかしくて切ない…快感が溜まってきた…… 

 

③ 

な～～～んにも考えずに、ただとんとん…気持ちイイね…♡ 

 

① 

頭がふわふわしてきて… 

 



 

② 

乳首がジンジンしてきて… 

 

③ 

くすくす…おちんちんも、少しずつ固くなってきてる…♡ 

 

① 

でも、まだまだ、こんなものじゃないよ…♡ 

 

② 

 



もっともっと、気持ちイイ触り方、教えてあげるね…♡ 

 

③ 

ホントにもう、何も考えられなくなるくらい…♡ 

 

①、②、③ 

乳首弄りの虜にしてあげる…♡ 

 

① 

ほら…さっきまでの要領で… 

 

 



② 

まずは右を、速くとんとん…♡ 

いくよ…♡ 

 

② 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

① 

そしてそこに、このリズムで左も同時に、ゆっくり、とんとん…… 

 

① 

 



とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

③ 

ふふふ……そこに…こうして……♡ 

れろッ…ちゅぱぁ…んふふふ…じゅるッ…じゅるッ…んはッ…ちゅぱッ…♡ 

ほら、気持ちイイでしょ…？ 

このまま…いうとおりに、とんとん続けて…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 



とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

② 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

③ 

ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

① 

ほら、気持ちよくなってきたら…♡ 

今度は左右、切り替えようね…♡ 

 



 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

③ 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

② 

ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

 



① 

んふふふ…お耳舐められながら…ビートに合わせて乳首弄り…♡ 

まるで、天国に向かうように…♡ 

 

② 

もう、何も考えなくてイイ…♡ 

リズムも、テンポもず～～～っと、このままだよ…♡ 

 

③ 

できなくてもイイの…♡ 

頭に刻むのは、１６ビート…速いほうの「とんとん」……♡ 

 

① 

そこに、時々反対側を足してあげる感覚…♡ 

 



 

② 

やっていれば、わかってくる…♡ 

 

③ 

そして、気持ちよくなってくる…♡ 

 

① 

鼓動が、ビートに同期して…♡ 

 

② 

乳首の快感の、虜になっていく…♡ 

 

③ 

 



あとは、な～～～んにも考えず…♡ 

 

①、②、③ 

気持ちよくなっていくだけ……♡ 

いくよ……♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

② 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

 



③ 

ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

③ 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

② 

 



ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

① 

くすくす…今度は私の「両方とんとん」のペースが、倍になるよ…♡ 

よ～～く聴いて…まずはやってみよっか…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、 

とん、とん、とん、とん、 

 

② 

これに、速い「とんとん」が加わる…♡ 

ＢＰＭ２４０でとんとんを始める　素材でＯＫ 

 



 

③ 

そしてあとは…頭とろ～～んってしながら…♡ 

これを延々繰り返すだけ…♡ 

さあ…ビートに身を任せて…力を抜いて…はぁ…はぁ…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

② 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

 



③ 

ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

③ 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

② 

 



ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

① 

イイね…すごくイイね…♡ 

はぁ…はぁ…はぁ…はぁ…♡ 

 

② 

大丈夫……できても、できなくてもイイんだよ…♡ 

 

③ 

なによりも大切なのは、このビートを「感じる」ことだけ…♡ 

 

① 

 



そう……脳みそと乳首に、刻み込んで…♡ 

 

② 

頭を空っぽにして…心を解放して……ただひたすら…♡ 

 

③ 

虜になっていくだけ…♡ 

 

① 

踊るように…♡ 

 

② 

遊ぶように…♡ 

 

 



③ 

刻みつけていくだけ…♡ 

 

① 

さあ、いくよ…♡ 

この声と音に、身を任せて…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

② 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 



 

③ 

ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

② 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

 



③ 

ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

③ 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

② 

 



ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 

① 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん 

 

③ 

とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん、とん…… 

 

② 

ちゅぱッ…れろ…れろぉッ…ちゅッ…ちゅぱッ…じゅるるるッ…はぁ…はぁ…♡ 

 



れろ…れろぉッ…れりゅぅッ…じゅるッ…ちゅぱ…ちゅぱッ…♡ 

 


