
――― 妹の友達のエルフメスガキの不眠治療耳ほじりで俺は敗ける。　【台本】 ―――

【導入パート】

①両耳、通常距離

　・玄関にて、挨拶と世間話。主人公が応対するが顔色が悪く、心配

あ、お兄さん∥　お久しぶりです…えと…

はっ、はい♡　覚えててくれましたか？　エルフの癒し手、ニアです♡

そっそんな∥　

こちらこそ、ももさんにはいつも仲良くしてもらって、お陰様でこの町にもすっかり馴染めました♡

あっ、い、いえっ∥　今日は、ももさんとの約束じゃなくて…その…

　・主人公を見つめ、体調が悪い事を確かめる

じー…

やっぱり…ううん、聞いてた以上かも…

あいえっ、実はその…学校でももさんが話してるのを聞いたんです。

最近お兄さんが不眠症で困ってるって。

お兄さん、凄くお疲れですね…はい、お顔をみれば分かります。

とっとにかくお部屋にいきましょう！

両耳、近距離

　・主人公の部屋にて

お、お邪魔します∥

お兄さんのお部屋、久しぶりですね∥　それにしても…

お兄さん…ホントに辛そうですね…凄く疲れてるのに、全然眠れないんですか？　

それは大変です…でも、安心してください！

私の家は、人々の疲れを癒して世界中をさすらうエルフの森の癒し手…

今では私も、立派な一員です！



②両耳、近距離

　・主人公にもたれかかられてテンパる

はい、そうなんです！

あれから私、ついにお母さんに認められて、癒し手に加えて貰えたんですよ♡

だから、身近に困っている人がいるなら、放っておくわけにはいきません…

ってわわっ！　いきなり抱き着いてどうしたんですか！？

男の人の部屋でそ、そんな∥

そういう癒しは…ち、違っ、私にはは早いというか、せせせっ専門外でっ∥

へ？　頭がふらふらしてよくわからない？

ああっ∥　こ、これは重症ですっ不眠症の重度な症状ですっはいっ∥

じ、じゃあ早速…ちょっと、失礼しますね？

右耳、超近距離囁き声

　・疲れすぎて耳ふーに効果がない演出の為にわざと耳ふーをずらす。

うーん…んー…　うんうん、むーん…　成程…これは…凄い硬さ…むぅ

はー…ふぅ～♡(5秒)　嘘…

左耳、超近距離囁き声

こっちは？　はー…ふぅ～♡(5秒)　そんな…

あんなにお耳弱々だったお兄さんが、全然ビクっともしないなんて…

これは、すごーく重症です…

両耳、近距離

お兄さん、確かにとっても疲れてるみたいです…お耳が。

はい、お耳です♡

任せてください！　私の癒し術の専門は…お耳ですから♪



③両耳、近距離

　・ちょっといたずらっぽく上目遣いジト目で

えへへ、ほかでもないお兄さんが教えてくれたんですよ？

大人の男の人は、お耳をやっつけられると喜ぶって♪

実はあの後、お兄さんの事を家で話したんです。

そしたらお母さんもお姉ちゃんもビックリしてました。

そんな癒し方、聞いたことも無いって。

お姉ちゃんは…お兄さんの事を、えと、その…只の、変態さんだって呆れてましたけど∥

お母さんは褒めてくれたんですよ、凄い才能だって♪

それから私、自分なりに研究したんです。エルフの癒し術を使った、お耳の癒し方を♡

今の私なら、きっと前以上にお兄さんを癒せると思いますし、不眠症だって…

　・主人公、藁にもすがる思いで土下座、あわててやめさせるもちょっと呆れて

泣かないでください∥

んー…そんなになるまで追い詰められてるんですね…

　・独り言っぽく、メスガキの血が騒ぐ

必死になって、子供相手に懇願して…んっ、ちょっとゾクゾクしちゃう∥

ああいえっ∥　何でもっ∥

フフ、安心してください、お兄さんを困らせている悪～い病気は、

森の力で、きれいさっぱり治しちゃいます♡　はい、私はその為に来たんですから♡

右耳、超近距離囁き声

　・めっちゃ優しく

いーっぱい、優しくやっつけててあげますから、安心して、ぐっすり眠ってくださいね♡



【両耳カチカチ耳ほぐしパート】

④両耳、近距離

　・森林を召喚し、その中で耳エステをする。主人公は仰向けで両膝枕。

さ、お兄さん…私のお膝に、仰向けでどうぞ♡

んっ∥　えへへ、見上げられるとちょっとだけ恥ずかしいです∥

あっ、目の下に凄いクマが…辛そうですね…

オホン、それじゃ…始めますね？

それではお兄さん、目を閉じて、深呼吸してください…

ん…んむむむ…

…わかりますか？　お兄さんのお部屋の中に、木漏れ日暖かな森林を召喚しました。

これがエルフの秘術…ウフフ、一度見ただけだと、やっぱりビックリしますか？

まぁまぁ、難しい事は考えずに…深呼吸ですよ♡

ほら、よーく聞いてください…鳥の声、揺れる木の葉、遠くに流れる渓流…

そして、暖かな木漏れ日がお兄さんを優しく包み込みます…

お耳、ゆーっくり撫でていきますね♡

見た所、お兄さんの不眠の原因は疲労です。

疲れが慢性的になって、自律神経のスイッチが誤作動を起こしてるみたいですね。

そのせいで、副交感神経が優位に切り替えられなくて、疲れてるのに眠れない、

つまり不眠症になっちゃってるんです。

このスイッチの誤作動が、お兄さんの場合、普段ならお耳をマッサージしたり、

耳かきをすればある程度は解消出来るんですけど…

今のお兄さんは疲れが溜まりすぎて、お耳にガチガチに緊張しちゃってますね…

これだと、普通にほぐそうとしても、あまり効果が期待できません。

さっきも私の耳ふーで、びくともしなかったでしょ？　あれがいい例です。

だから…



⑤両耳、超近距離

まずはその緊張を、壊しちゃいましょう♡

そう、壊す…んですよ♡　お耳をガチガチに固めてる緊張を、ね♡

両耳、近距離

　・耳を撫でて緊張を可視化する。やがて硬い石に覆われた様な見た目に変化。擬音ゆっくり

フフ、口で説明するよりも、実際に感じて貰った方がいいですね。

そ～ろ、そ～ろ…くーる、くーる…

静かで暖かな緑の空間と、私の気で…お兄さんを苦しめるストレスを、あらわにします…

深呼吸を続けて…すー、はー…すー、はー…すー、はー…

右耳寄り、左耳寄り、超近距離囁き声

　・両耳それぞれに囁き

理解不能な囁き(10秒×2)

両耳、近距離

おまじないです♡　古いエルフの言葉なんですよ。

聞き慣れなくて、ちょっとくすぐったいですか？

ほ～ら…だんだんと…感じてきたでしょう？　わかりますか？　

普段は見えない、カチカチの質量を持った、悪～い塊が…

はい、これではっきりと見える様になりました…

　・耳を覆うカチカチの石が具現化する

ほら、お耳とは思えない音がするでしょ？　これが、お兄さんのお耳の緊張です♡

これを今から、森の力とエルフの癒し術で、崩し去ります♡



⑥右耳寄り、超近距離囁き声

理解不能な囁き(20秒×3)　息吐きかけ(5秒×3)

くすぐったい？　フフ、早速効果が出ていますね…我慢して、頭を空っぽにして、聞いてください。

あっ、クス♡　もうパリパリって剥がれ始めてる…これならきっとすぐに眠れるようになりますよ♡

左耳寄り、超近距離囁き声

理解不能な囁き(20秒×3)　息吐きかけ(5秒×3)

あ、少しビクっとしましたよ？　そのままそのまま…

耳の奥から、ムズムズがこみ上げてくる様な感覚をイメージして、聞いてください…

両耳、近距離

次は…森の植物から採れるオイルを…こうして…

たっぷりと…ん∥　お耳にかけちゃいます♪　

両耳、超近距離

どうです？　暖かいでしょう？　

陽だまりに咲く森のお花が、つぼみの中で温めておいてくれました♡

お耳に垂らして…温めながらしみこませます…

とぽとぽとぽとぽ…とぷとぷとぷとぷ…どんどん垂らしていきますよ～

ベッドが汚れる？　クス♡　大丈夫…　

ここはお兄さんのお部屋であって、そうではない森の中…いくら垂らしても、また森に還るだけ…

何の心配もいりません…それに、お肌に浸透して、すぐにべたつかなくなる優れモノです♡

さぁ、集中して…どんどん追加して、たっぷりと垂らしていきますよ

とぷとぷとぷとぷ、ほら、もっとたっぷりと…とぽとぽとぽとぽ…

とっとっとっと、とっとっとっとっと…



⑦右耳寄り、超近距離囁き声

こちらのお耳に…とぷとぷとぷとぷとぽとぽとぽとぽ…

左耳寄り、超近距離囁き声

反対側にも…とぽとぽとぽとぽとぷとぷとぷとぷとっとっとっとっ…

両耳、近距離

ホントはこのオイルをつけて、直にお耳をマッサージしたいんですけど、今はまだおあずけ…

あ、もしかして…お耳がじわって熱くなってきてます？　イイ感じです♡

両耳、超近距離囁き声

もうしばらくの我慢です♡

両耳、近距離

ふぅ…よし、だいぶ温まったかな…お耳のカチカチも、あと少しで割れそうです。

最後に、壊れるまで根気よく…軽い力で、叩きます♡

ん、ん…ん、ん…

ダメなんです…力ずくで壊そうとしても、お耳が傷つくだけで…

ここは慎重に、ゆっくりと…根気よく、繰り返し…何度も、何度も…

トン、トン、トン♪　コン、コン、コン♪

時々、オイルを追加して…と

何度も何度も…繰り返し♪　トン、トン、トン♪　コン、コン、コン♪

トン、トン、トン、トン、トン、トン♪　コン、コン、コン、コン、コン、コン♪

右耳寄り、超近距離囁き声

トン、トン、トン、トン、トン、トン、トン、トン♪　コン、コン、コン、コン、コン、コン、コン、コン♪

ほぉら、いよいよですよ？　んっ∥　んっ、んっ、んっ∥

硬いお耳の緊張に、ヒビが入って…おおっ∥



⑧左耳寄り、超近距離囁き声

っと、今度はこっちですよ？

トン、トン、トン、トン、トン、トン、トン、トン♪　コン、コン、コン、コン、コン、コン、コン、コン♪

あ、あ…ああっ∥　こっちもヒビが…うまくいきました♡

両耳、超近距離

それじゃ…少し力を入れて…ン∥

ああ凄い、どんどん壊れて…剥がれていきます∥　

ああっ…ん…おぉ∥　ん、あっ…気持ちいですか？

あー出てきた出てきた♡　残りも綺麗に剥がして…と

はぁい、これでようやく、お耳の緊張が解れて、プルプルかわいいお耳の登場です♡

んふふ、お兄さん…やっとお顔が緩みましたね♡　安心したんですか？

右耳寄り→左耳寄りへ、超近距離囁き声

　・マイクからずらし、耳そのものに吹きかけるイメージ

はー…ふぅ～～♡(7秒)　ひんやりしますか？　お耳の緊張が解けた証拠です♡

こっちは…　はー…ふぅ～～♡(7秒)　クスっ♡

今、すっごくにやけてますよ？　アハハ、言ったじゃないですか任せてくださいって♡

相変わらず、分かりやすくて…可愛いですね♡

両耳、近距離

ここからは、お耳を本格的にほぐして、副交感神経が優位になる様に、自律神経を整えます…

今度はオイルを…私の手に溜めて…

まずはじわ～っと…お耳を包んで、温めます♡

んしょ…っと…ん、んしょ∥　

じわ～っと♡　　じわ～っと♡　　ん、じわ～～り♡



⑨両耳、近距離

このまま…優しくマッサージしますね♡

お耳って、色んな神経が通ってて、単に音を聞くだけの器官じゃないんですよ？

寝不足やストレスで疲れちゃうと、気づかないうちに硬くなって、肩こりみたいになっちゃうんです。

お兄さんみたいなお耳が敏感な人は、特にそうなりやすいんですよ。

だから、普段からお風呂で洗う時なんかに、マッサージするようにしてみてくださいね♡

右耳、超近距離囁き声

　・ここからは本来の耳ふー

でないと…またカチコチになっちゃっいますよ？

はー…ふっ♡(3秒)　クスクスっ♡　やっとビクってしましたね♡

え？

左耳、超近距離囁き声

こっちも？　フフ、ダメです♡

今のは、自律神経が回復してるかを確認しただけなので…不必要な事はしません♡

両耳、近距離

お耳をくるくると撫でながら…オイルを馴染ませて…

このままお耳の淵を摘まんで…つみ、つみ、つみ、つみ、むち、むち、むち、むち…

ん？　何ですか？

両耳、超近距離

あーっ♡　もしかして…お耳の外側ばっかり触られて…

中がムズムズしちゃってるんですか？

ダーメ、今ここでお耳のケアを中断しちゃったら、また同じことの繰り返しですよ？

お兄さんは、特にいい加減だから…じっくり、じっくり…おあずｋ…じゃなくて、ほぐします♡



⑩両耳、超近距離

んしょ、んしょ…んっ、んっ…もみ、もみ…むち、むち…

くに、くに…くりゅ、くりゅ…ん、ん、ん∥

耳たぶもひっぱりますよ♡

左耳→右耳、超近距離囁き声

はー…ふぅ～♡(5秒)　んやっ∥　すっかり敏感になりましたね♡　奥まで届くようになってる♡

はー…ふぅ～♡(5秒)　ふっ♡(1秒)　ほら♡

両耳、近距離

　・わざとらしく耳かきせずに帰ろうとする。主人公の反応に自分もムズムズしてくる

はい、無事に自律神経が整って、副交感神経が優位になってきたみたいです♡

これでもう、不眠も治ったはずですよ？　眠くなってきたでしょう？

それじゃ、私はこれで…そそくさ～っ…

ぷっくくくっ♡

なぁに？　何ですか～？

えー、さっきから意地悪？　あー、そんな事言うんだ…とんだ言いがかりです…

せっかくお兄さんの為に頑張ったのに…そんな風に言うなら、ホントに帰っちゃいます♡

…チラ♡

ああっもう…何でそんな顔するんですか∥　そんな風に見られたら…

どうしてもお兄さんの事は、やっつけたくなっちゃうじゃないですか∥

フフ、わかってますよ、耳かき、して欲しいんでしょ？



⑪右耳→左耳、超近距離囁き声

　・即答に思わず笑ってしまう

じゃあ、約束してくれますか？　いっぱい敗けてくれるって…

敗けちゃうまで、私に抵抗しないって約束出来たら…

お兄さんが寝るまでかきかきして…あっ、ぷふっ♡　

両耳、近距離

　・ジト目でにんまりと

いえ、ちゃんと約束出来て偉いです♡

そこまでしてして欲しいなんて…ホント、耳穴敗けたがりの変態さんですね♡

それじゃ、膝枕へどうぞ♡

ん？　アハハ♡　無駄ですよ、今更そんな悔しそうな顔しても、とっくにバレてますってば♡

両耳、超近距離囁き声

好きでしょ？　言うこと聞かされるの♡



【右耳かきパート】

⑫右耳、近距離

　・膝枕、念じて夜の森召喚、声色落ち着いて

んっ∥　はーい♡　じゃあ、敗北希望の弱々お兄さんのご希望に応えて…

お兄さんが気持ちよく敗けちゃうまでの間、お耳穴ほじってあげますね♡

ん…んむむむ～

ふぅ、今度は夜の森へ…暖かな日差しの代わりに、月と、星の光が、木々の枝の影に隠れて、柔ら

かく降り注ぎます。

耳をすませば、聞こえるのは虫の声…小鳥達は皆眠りについて、代わりに、梟さんが…

お昼とはまた違って、自然と瞼が落ちるような心地よさでしょう？

お耳もすっかり暖かくなって、準備は万端…

あとは…じっくりゆっくり、私にされるまま…

右耳、超近距離囁き声

　・耳穴を覗き込んで

まずはお耳の中を、確認…ん～？

あは♡　しっかりほぐれてますね♡

耳垢が浮き上がって、掻き出されるのを待ってくれてますよ♡　

右耳、近距離

　・浅目耳かき、擬音ゆっくり目

耳かき棒、ゆっくり入れますね♡

あはは、すごーく敏感になっちゃってますね♡　まだ浅目ですよ？　そんなにビクビクして…

あそっか、緊張して鈍ってたお耳穴の神経がむき出しになっちゃて、普段より気持ちいいのかも…

かき、かき、かき、かき、かき、かき、かき、かき…ん∥　かり、かり、かり、かり…んしょ∥

こしょ、こしょ…こしょこしょ、こしょこしょ、こしょこしょこしょこしょ♡

こちょこちょ、こちょこちょ、こちょ、こちょ、こちょこちょ、こちょこちょ♡



⑬右耳、近距離

　・擬音ゆっくり目

どうですか？　痒い所、掻けてます？　あ、また肩がビクって…いいお返事ですね♡

どんどん掻き出せてますよ？

かき、かき、かき、かき…かり、かり、こしょ、こしょ…こちょ、こちょ、こちょ、こちょ…ん∥

ん、ん…ん、んしょ…こしょ、こしょ…森の呼吸を聞きながら…ゆっくり深呼吸して…

こしょこしょ…こしょこしょ、こしょ、こしょ、こちょ、こちょ…こしょ、こしょこしょ…こしょ、こしょ…

ん、んしょ…あ、ぁ…ん∥　こちょ、こちょ…こしょこしょこしょ…え？　かきかきがいい？　クス♡

かき、かき…かきかき、かきかき…かきかき、かきかき…いい？　はい♡

かき、かき…かきかき、かり、かり、かり、かり…かき、かき、かき、かき、かき…かきかき、かりかり…

かき、かき、かき、かき…かき、かき、かき、かき…ほり、ほり、ほり、ほり、ほりほり、ほりほり♡

ほり、ほり、ほちほちほちほち、ほりほりほりほり、ほり、ほりほり…ん、ほり、ほり♡

右耳、超近距離囁き声

　・浅目高速耳かき、擬音高速

息をふーってしますよ、目が冴えちゃわない様に、優しく…

はー…ふぅ～♡(5秒)　もう一回？　はー…ふぅ～♡(5秒)　クス♡

え？　耳かきを素早く？　わかりました、でも…

あんまり刺激的だと、目が冴えちゃうかもですから…ここは優しく、控えめに…

これくらいで…ん～

どうですか？　気持ちいですか？　ビクビクさせすぎない程度に…

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ♡

ほとんどくすぐるみたいに…

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ♡

はー…ふぅ～♡(5秒)



⑭右耳、超近距離囁き声

　・擬音高速

かきかきかきかきかきかきかきかき、かりかりかりかりかりかりかりかり♡

かりかりかりかりかりかりかりかり、かきかきかきかきかきかきかきかき♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、かきかきかきかきかきかきかきかき♡

ん、こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ、かりかりかりかりかりかりかりかり♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ♡

こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ♡

クフフ♡　どんどんとろけてますよ？

はー…ふぅ～♡(5秒)　気持ちい？　はー…ふぅ～♡(5秒)　ねぇ　はー…ふぅ～～♡(7秒)

このままお耳ふーふーで、最後までして欲しいですか？　

右耳、近距離

フフ、そう言うと思いました♡　もう奥のムズムズが限界みたいですね♡

右耳、超近距離囁き声

　・耳穴を覗き込んで、奥耳かき

じゃあ、覗きますね？　んー、どれどれ？

あ、奥の耳垢がごっそり浮き出て、耳穴が詰まりかけてる…

これを掻き出すには…ずずずっと、隙間から奥まで挿し込んで…ん∥

動くと痛いですよ…そのまま、いい子に、して…ごぞぞっと…

ん、ん…ん、もう少し、だけ奥へ…ぉー、んほ～…あっ♡



⑮右耳、近距離

えへへ、大きいのがごろりと取れました♡　何だか情けない声が漏れてましたよ？

いいですよ、ここは誰もいない森の中で、しかも夜中ですから…

ちょっとくらい変な声が出ちゃっても、誰も聞いてません…

私？　クスっ、私は癒し手ですから、何にも恥ずかしがらなくていいんですよ？　むしろ…

右耳、超近距離囁き声

　・擬音ゆっくり目

お兄さんの正直な癒され声、もっと隠さずに聞かせてください♡

ほーら、奥まで耳かき棒が、滑り込んでいきますよ？

ずず…ずず…ずぼぼっと♡

刺激を与えすぎない様に…出し入れしながら、耳壁を撫でる様に…掻きあげて…

ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…ぞり、ぞり、ぞり、ぞり…

ほり、ほりほり、んほじ…ほじ、ほじ…ん、んしょ…ほり、ほりほり…ぞり、ぞりぞり、ほじ、ほじ♡

ん…ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…こしょ、こしょ、こしょ、こしょ…

ごしょ、ごしょ、ごしょごしょ…こしょこしょ…ん∥　痛くないですか？　気持ちい？

ほりほり、ほりほり…ほじ、ほじほじ…あ、ん…ほじほじ…ほじ…

痛くならない様に…角度を変えながらほじっていきますね♡

ん…ん∥　こしょ、こしょ、こしょ、こしょ…ほり、ほり、ほり、ほり、ほりほり、ほりほり♡

ほりほり、ほり、ほり…ぞりぞり、ぞり…ぞり♡　ぞりぞり気持ちいですか？

ぞりぞり、ぞりぞり、ぞり、ぞりぞり…ぞり、ぞり…ぞーり、ぞーり…ぞーり、ぞり♡

右耳、近距離

掻き出した耳垢の下に、耳壁に薄く貼り付いた新しい耳垢が…

もう、どれだけ溜まってるんですか？

ほじってもほじっても、なくならないです…フフフ、それだけ疲れてたってことですね♡



⑯右耳、超近距離囁き声

ちゃんと私の癒し術が効いているみたいで、良かったです♡

ほり、ほり、ほりほり…ほり、ほり…ん∥　がり、がりがり、がりがり…

はー…ふぅ～♡(5秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)

右耳、近距離

奥も素早くですか？　少しだけですよ？　

ん、奥までそ～っと挿し込んで…ダメっビクビクするならしませんよ？

眠るのが目的なんですからね？

右耳、超近距離囁き声

　・奥高速耳かき、擬音高速

ん…ほじほじほじほじほじほじほじほじ、ほりほりほりほりほりほりほりほり…あひゃっ∥

ダメったら…眠くて辛いって言ってたのに、刺激も欲しいなんて、わがままなんだから…

ホントにちょっとだけですからね？　ビクってしたら、もうやめますからね？

ん、ほりほりほりほりほりほりほりほり、ほりほりほりほりほりほりほりほり…クス♡

いい子ですね、そのままそのまま♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、ほじほじほじほじほじほじほじほじ♡

ん、ん…ほじほじほじほじほじほじほじほじほりほりほりほりほりほりほりほり…あぁ…んふ♡

ぞりぞりぞりぞりぞりぞりぞりぞりかりかりかりかりかりかりかりかり…ん∥

はー…ふぅ～♡(5秒)　弱めに冷ましながら…　

ほりほりほりほりほりほりほりほり　はー…ふぅ～♡(5秒)

ほじほじほじほじほじほじほじほじ　はー…ふぅ～♡(5秒)

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ　はー…ふぅ～♡(5秒)

はー…ふぅ～♡(5秒)



⑰右耳、近距離

　・浅目綿棒、擬音ゆっくり目

それじゃあ、耳垢も出し切ったんで…綿棒でお耳壁を擦りますね？

ゆっくり擦って…お耳壁を綺麗綺麗に…ん、こし、こし、こし、こし…こしこし、こしこし♡

くし、くし、くし、くし…そりそり、すりすり、そりそりすりすり…ん、へへ♡

こし、こし、こし、こし、こし、こし、こし、こし…くし、くし、くし、くし、くし、すり、すり、すり♡

すーり、すーり、すーろ、すーろ♡　くーり、くーり、くーろ、くーろ♡

ん、くり、くり、くりくり…ああ、いい感じ…掻ききれてないちょっと湿ったのが…こそげて…

くし、くしくし…ん∥　くりくり、くりくり…これ好き？　気持ちいの？

くり、くりくり、くりくり…くりくり、くり、くり、くーり、くーり…くりり、くりりっ♡　くりりり～♡

くり、くり、くり、くり…くし、くし、くし、くし…

すっかり大人しくなりましたね、もう眠くなってきました？　それとも…

右耳、超近距離囁き声

さっき叱られちゃったから、大人しくしてるんですか？　フフ、可愛いですね♡

はー…ふっ♡(3秒)

あっ、ビックリしちゃいました？　ごめんなさい♡

寝なさいって言ったのは私なのに…つい悪戯したくなっちゃいました♡

でも、逆らえなくて小さくなってるお兄さんが可愛いからですよ？

つまり、これはお兄さんのせいなんです…

はー…ふっふっふっふっふっふっふっふっ、ふぅ～♡(10秒)

悪戯されるのが嫌だったら、大人らしく毅然とした態度で…　ふっ♡(1秒)

我慢して見せてください♡

はー…ふぅ～♡　はー…ふっふっふっふっふっふっふっふっ、ふぅ～♡(15秒)



⑱右耳、近距離

　・オイルを垂らしてから奥綿棒、擬音ゆっくり目

あれー？　おかしいなぁ…全然嫌そうじゃない…クス♡

そうだ♡　折角なんで、奥に入れる前に…

さっきのオイルを…ん♡

お耳穴にたっぷりと注いで…とぽとぽとぽとぽとっとっとっとっ♡

お耳の中、あったかい？　じわっとイイ感じに湿ったところで…綿棒を…

そ～れ、じゅぷぷぷ♡

クス、お顔がまたとろ～んってしてますよ♡

このまま奥を…ん∥

…ん、んしょ∥　ごし、ごし、ごし、ごし、ぐし、ぐしぐし♡

ごし、ごしごし…ぐしゅ、ぐしゅ、ぐしゅぐしゅ…ぐし、ぐし、ごし、ごし、ごし、ごし♡

お兄さんなら、これも好きかな…

ぐり、ぐりぐり…ぐりぐり…　あ、やっぱり♡　

ぐり、ぐり…ぐり、ぐり…ぐり、ぐり、ぐり、ぐり…ぐり、ぐり、ぐし、ぐし…

オイルをふき取りながら…

ぐーり、ぐーり、ぐーり、ぐーり♡　ん、ぐり、ぐり、ぐりぐり…ぐりりっと♡

ん、ん…ごし、ごし…ぐり、ぐり、ぐりぐり…ぐーり、ぐーり、ぐーし、ぐーし…

はー…ふぅ～♡(5秒)



⑲右耳、超近距離囁き声

　・高速綿棒、擬音高速

弱めに、優しく…素早く擦りますね？　欲しいでしょ？

こしこしこしこしこしこしこしこし、こしこしこしこしこしこしこしこし♡

こしこしこしこしこしこしこしこし、くしくしくしくしくしくしくしくし♡

はー…ふぅ～～♡(7秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)

ん、こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ♡

くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり♡

はー…ふぅ～～♡(7秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)

こしこしこしこしこしこしこしこし、こしこしこしこしこしこしこしこし♡

ん、ん…くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり♡

はー…ふぅ～～♡(7秒)

せっかくなんで、沢山ふーふーしておきますね♡

んー、よし♡　最後の仕上げに…梵天で撫でていきますね♡

右耳、近距離

ゆっくり、外側から…撫でて…ん♡

最後に…耳穴の中を…出し入れして…んん♡

はー…ふぅ～～♡(7秒)

おーい、お兄さん、お返事出来ますか～？

クスクス♡　もうだいぶ眠そうですね…それじゃ、反対もしましょうか♡

こっち向いてください♡



【左耳かきパート】

※もう聴き手が寝ている想定なので声抑えめ、擬音、囁きメイン

⑳左耳、近距離

んっ∥　はい♡　肩の力を抜いて、私の膝にしっかり頭を沈めてください♡

フフ、もうだいぶ眠いのに、ちゃあんと言う事聞けて偉いですね♡

…妹の同級生に言う事聞かせられるの、かっこ悪いですよ♡

とっても情けないですけど…内緒にしててあげますね♡

小さい女の子にお耳穴ほじほじされて喜ぶなんて…人に知られたら大変な弱みですけど…

ことお兄さんに限っては、弱みを握られるのも、気持ちいいみたいですから♡

情けない秘密、いっぱい教えてくださいね♡　はー…ふぅ～♡(5秒)

じゃあ、お耳穴みますね？

左耳、超近距離囁き声

　・耳穴を覗き込んで

んー、あー、こっちも凄ーく耳垢が溜まってます♡

後始末は私に任せて、いつでも寝ちゃっていいですからね♡

あ、いいですよ…涎、垂れちゃっても♡

左耳、近距離囁き声

　・声を抑えなきゃ、と気づき囁き声へ。浅目耳かき、擬音ゆっくり目

じゃあ…あっ∥

耳かき棒を、浅い所から入れていきますね♡

かり、かり、かり、かり、かり、かり、かり、かり…ん∥

かき、かき、かき、かき、かき、かき、かき、かき…んしょ∥

こしょ、こしょ、こしょ、こしょ、こしょ、こしょ、こしょ、こしょ、こしょこしょ♡

こちょ、こちょ、こちょ、こちょ、こちょ、こちょ、こちょ、こちょ、こちょこちょ♡

かき、かき、かき、かき…かり、かり、かり、かり…こしょ、こしょ…こちょ、こちょ、こちょ、こちょ…ん∥



㉑左耳、近距離囁き声

こしょ、こしょ…こしょ、こしょ…こしょ、こしょ、こしょ、こしょ、こちょ、こちょ…こしょ、こしょ、こしょ

こしょ、こしょ…こちょ、こちょ…こしょ、こしょ、こしょ…ん∥

かき、かき…かき、かき、かき、かき…かき、かき、かき、かき∥

かき、かき…かき、かき、かり、かり、かり、かり…かき、かき、かき、かき、かき…

かき、かき、かり、かり…かき、かき、かき、かき…かき、かき、かき、かき…

ほり、ほり、ほり、ほり、ほりほり、ほり、ほり…ほり、ほり、ほり、ほり♡

ほり、ほり、ほち…ほち、ほち、ほち、ほり、ほり、ほり、ほり、ほり、ほり、ほり…ほり、ほり♡

はー…ふぅ～♡(5秒)　ん、大丈夫かな？　はー…ふぅ～♡(5秒)　はー…ふぅ～♡(5秒)

左耳、超近距離囁き声

　・浅目高速耳かき、擬音高速

素早くかきかきします♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ♡

はー…ふぅ～～♡(5秒)

かきかきかきかきかきかきかきかき、かりかりかりかりかりかりかりかり♡

かりかりかりかりかりかりかりかり、かきかきかきかきかきかきかきかき♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、かきかきかきかきかきかきかきかき♡

ん、こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ、かりかりかりかりかりかりかりかり♡

かりかりかりかりかりかりかりかりかりかりかりかりかりかりかりかり♡

かきかきかきかきかきかきかきかきかきかきかきかきかきかきかきかき♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ♡

こちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょこちょ♡

はー…ふぅ～♡(5秒)　はー…ふぅ～♡(5秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)



㉒左耳、超近距離囁き声

　・奥(高速)耳かき、擬音ゆっくり目

奥まで入れますね♡　ずぞぞ～…♡

ぞり、ぞり、ぞり、ぞり、ぞり、ぞり、ぞり…ぞり、ぞり…ぞーり、ぞーり…ぞーり、ぞり♡

ぞり、ぞり、ぞり、ぞり…ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…

ほり、ほり、ほり、ほじ…ほじ、ほじ…ほり、ほり、ほり…ぞり、ぞり…ぞり、ぞり…ほじ、ほじ♡

ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…こしょ、こしょ、こしょ、こしょ…

ごしょ、ごしょ…ごしょ、ごしょ…こしょ、こしょ…こしょ、こしょ…ん∥

こしょ、こしょ、こしょ、こしょ…ほり、ほり、ほり、ほり、ほり、ほり、ほり、ほり♡

ほり、ほり、ほり、ほり…ほじ、ほじ、ほじ…ほじ、ほじ…ほじ…

ほり、ほり、ほり、ほり…ぞり、ぞり、ぞりぞり♡

ほり、ほり、ほりほり…ほり、ほり…ん∥

はー…ふぅ～♡(5秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)

奥も素早く、ほじほじしますね♡　動いちゃダメですよ～♡

ほじほじほじほじほじほじほじほじ、ほりほりほりほりほりほりほりほり

ほりほりほりほりほりほりほりほり、ほりほりほりほりほりほりほりほり

はー…ふぅ～♡(5秒)

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ、ほじほじほじほじほじほじほじほじ♡

ん、ん…ほじほじほじほじほじほじほじほじほりほりほりほりほりほりほりほり

ぞりぞりぞりぞりぞりぞりぞりぞりかりかりかりかりかりかりかりかり

はー…ふぅ～♡(5秒)

ほりほりほりほりほりほりほりほり　はー…ふぅ～♡(5秒)

ほじほじほじほじほじほじほじほじ　はー…ふぅ～♡(5秒)

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ　はー…ふぅ～♡(5秒)

はー…ふぅ～♡(5秒)　はー…ふぅ～♡(5秒)



㉓左耳、超近距離囁き声

　・耳穴を覗き込んで

んー…よし、綺麗になった♡　次は綿棒で、擦っていきますよ♡

あ、もう目が虚ろ…限界そう…フフフ…お休みなさーい♡

左耳、近距離囁き声

　・綿棒、擬音ゆっくり目

…ん、こし、こし、こし、こし…こし、こし、こし、こし♡

くし、くし、くし、くし…そり、そり、すり、すり、そり、そり、すり、すり…くし、くし、くし、くし♡

こし、こし、こし、こし、こし、こし、こし、こし…くし、くし、くし、くし、くし、すり、すり、すり♡

すーり、すーり、すーろ、すーろ♡　くーり、くーり、くーり、くーり♡

くーろ、くーろ、くーろ、くーろ♡　こーし、こーし、こーし、こーし♡

くし、くし、くし…くり、くり、くり…くり、くり、くり、くり、くり、くり、くり♡

くり、くり、くり、くり、くり…くり、くり、くり、くり、くり…くーり、くーり…くりり、くりり…くりくり、くりりっ♡　

くりりり～♡　くろろろ～♡　くる、くる、くる、くる…くり、くり、くり、くり…

くり、くり、くり、くり…くし、くし、くし、くし…こし、こし、こしこし♡　はー…ふぅ～～♡(7秒)

オイルを…そーっと…起こさないように…とぽとぽとぽ…

奥まで綿棒を挿し込んで…オイルを馴染ませますね♡

綿棒を奥まで…ぐりゅりゅ～っと♡　ごし、ごし、ごし、ごし、ぐし、ぐしぐし♡

ごし、ごしごし…ぐしゅ、ぐしゅ、ぐしゅぐしゅ…ぐし、ぐし、ごし、ごし、ごし、ごし♡

ぐり、ぐりぐり…ぐりぐり…ぐり、ぐり、ぐり…　はー…ふぅ～♡(5秒)

ぐり、ぐり…ぐり、ぐり…ぐり、ぐり、ぐり、ぐり…ぐり、ぐり、ぐし、ぐし…

ぐーり、ぐーり、ぐーり、ぐーり♡　ん、ん…ごし、ごし…　はー…ふぅ～♡(5秒)

ぐり、ぐり、ぐりぐり…ぐーり、ぐーり、ぐーし、ぐーし…ん、ぐり、ぐり、ぐりぐり…ぐり…りっと♡

くるくる…回す…ぐる、ぐる…くる、くる、くる、くる…くり、くり、くる、ぐる♡

はー…ふぅ～♡(5秒)



㉔左耳、超近距離囁き声

　・綿棒高速、擬音高速

速くしますよ♡

こしこしこしこしこしこしこしこし、こしこしこしこしこしこしこしこし♡

こしこしこしこしこしこしこしこし、くしくしくしくしくしくしくしくし♡

はー…ふぅ～～♡(7秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)

くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり♡

こしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょこしょ♡

くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり♡

はー…ふぅ～～♡(7秒)　はー…ふぅ～～♡(7秒)

こしこしこしこしこしこしこしこし、こしこしこしこしこしこしこしこし♡

くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり、くりくりくりくりくりくりくりくり♡

こしこしこしこしこしこしこしこし、こしこしこしこしこしこしこしこし♡

はー…ふぅ～～♡(7秒)

優しく…起こさないように…たっぷりと…

最後は仕上げの梵天で…

はー…ふぅ～～♡(7秒)

お終いですけど…あ、よく寝てる…ふぅ、良かったぁ♡

フフフ、やっぱり勝てませんでしたね…お役に立てて嬉しいです♡　

それじゃ、私はこの辺で…っと

お部屋は…うん、もう少しこのままにしておこっと♡

お休みなさ～い♡



【その他】

右耳、超近距離囁き声

　・Youtube用OP

サークルでぶり♡

右耳、近距離

　・Youtube用ED

どうですか？　パワーアップした私の癒し術は…

って、寝ちゃいましたか？　クス、またいつでもお連れしますよ？　静かな、森の奥へ…

右耳、近距離

耳かき中の息遣い、アドリブで(5分)


