
① 

ふふふ……こんにちは…♪ 

はじめまして。 

 

② 

ようこそ、と～～っても気持ちイイ「乳首イキ」の世界へ…… 

 

① 

私はリプル。 

 

② 

私はルプル。 

 

① 

これからあなたに、乳首の快感を… 

 

② 

全て教えてあげるね…？ 

 



 

① 

その前に、まず教えてほしいな…… 

 

② 

キミが、どのくらい「乳首」を触ったことがあるのか…… 

 

① 

乳首で「イク」感覚を、もう既にある程度知っているのか。 

 

② 

それとも、まだまったくの未経験なのか…… 

 

① 

もし、既に「なんとなく知っている」のであれば、 

途中……チャプター【４】から楽しんでもらってもかまわないし…… 

 

② 

 



「まだちょっとピンときていない」、もしくは「乳首を触り慣れていない」のであれば 

最初から楽しんでもらったほうがいいかも。 

 

① 

安心してね？ 

もちろん、乳首弄りがまったくの未経験でも、大丈夫…♡ 

 

② 

私たちが、ぜ～～～んぶ教えてあげるから……♡ 

リラックスして、聴いてほしいな…… 

 

① 

ここでは、乳首弄りをめいっぱい楽しんでもらえるように…… 

そのメリットと、触り方のコツ…… 

 

② 

そして、乳首で「イク」というのがいったいどういうことなのかを、 

教えてあげる。 

 



 

① 

まず何よりも、キミに会えて嬉しい……♡ 

これから、よろしくね…？ 

 

② 

んふふふ…楽しみだなぁ…♡ 

よろしくね……♡ 

 

① 

それじゃあ、まず…乳首を弄るメリットについてだけれど…… 

 

② 

これは、もちろん…オナニーやセックスの際に、そのほうが「気持ち」イイから、 

だよね。 

 

① 

そう、当たり前だけど、乳首は気持ちイイところ…♡ 

 



 

② 

乳首は、誰にとっても気持ちイイ場所……♡ 

 

① 

でも、実際に触ってみたことはあるけど、「くすぐったいだけ」だった… 

って人も、中にはいるんじゃないかな。 

 

② 

それはね…乳首が「感じない」んじゃない。 

まだ乳首が「性感帯」として目覚めていないだけ…… 

 

① 

なにせ、乳首は性器…つまり、おちんちんや、おまんこの次に 

乳首は敏感な場所…… 

 

② 

弄り方さえマスターすれば、性器での快感をブーストすることもできるし、 

 



乳首単体でも、無限の快感の可能性を秘めている…… 

 

① 

大丈夫だよ。 

ちゃんと私たちのいうとおりにさえすれば…… 

 

② 

老若男女、誰でも乳首で気持ちよくなれるから……♡ 

 

① 

しかも、知ってるかな？ 

乳首を弄る時に分泌される物質、「オキシトシン」には…… 

 

② 

愛や幸せ、悦びを感じる作用があると言われているの。 

すごいよね…ふふふ…♡ 

 

① 

 



つまり、乳首弄りをマスターすれば…… 

 

② 

それだけで毎日の生活が、人生がより充実したものになる……♡ 

 

① 

そして何より、男の子のキミが乳首で気持ちよくなれれば…… 

 

② 

私たちも…そう、「女の子」も、と～～～ってもうれしい……♡ 

 

① 

うれしくて、興奮して…… 

 

② 

みんな幸せな気持ちになれる…… 

 

① 

 



だからしっかり乳首弄りの快感を…その身体に刻み込んで…… 

 

②​

乳首だけで「イク」ことができるようになるまで、楽しもうね……♡ 

 

① 

でもね、ここでひとつ、大切なポイントがあるの。 

「イク」と一言で言っても…… 

 

② 

それは、いわゆる通常の男の子の「射精」感とは、まったく別のものである 

ということ。 

 

① 

たとえば、女の子がエッチやオナニーで「イク」とき…… 

どんな感覚になるか、知ってる…？ 

 

② 

 



それはね、男の子の「射精」のように、身体から放たれる、 

「瞬間」の快感とは違って…… 

 

① 

身体の奥からじ～～～んわりこみ上げて、広がって…… 

それがどこまでも続くような…… 

 

① 

瞬間ではなくて、いわば、「絶頂している」という「状態」なの。 

 

② 

そして、乳首でイクのも同じ…… 

 

① 

「乳首」をこのままずっと弄っていたい、という「状態」にたどり着くということ。 

 

① 

それこそが「乳首イキ」といってもいいくらい……♡ 

 



 

① 

だから、射精のような分かりやすい「瞬間」を目指すのではなく…… 

 

② 

これから愉しむのは、乳首を触ることで 

ず～～～っと気持ちイイ「状態」にたどり着くため、だと思ってほしいな。 

 

① 

射精みたいに、出して終わりじゃない…… 

頭がぼーっとして、ふわふわして、真っ白になってきて…… 

 

② 

しあわせ～～～、気持ちイイ～～～っていう感覚が、ず～～～っと続く…… 

そして気が付いたら「イっている」という「状態」になっている。 

 

① 

それが、「乳首イキ」の本質だということを、しっかり覚えておいてね。 

 



 

② 

もちろん、そのやりかたは…これからた～～っぷり教えてあげるから… 

楽しみにしててね…んふふふ……♡ 

 

① 

そして、乳首弄りを楽しむための、最大のコツも教えてあげる…… 

 

② 

それは、「想像力」……「妄想力」といってもイイかな。 

 

① 

触られて気持ちイイ…触って気持ちイイ…… 

自分は今、とっても気持ちイイことをしている…… 

 

② 

そう思いながら気持ちを高めていくことが、シンプルだけど一番大切。 

 

 



① 

キミが頭の中で思い描くことのできる… 

いちばんいやらしい想像。 

 

② 

いちばんエッチな妄想をしながら乳首を弄ると、 

さらに気持ちよくなれるよ…… 

 

① 

んふふふ、とはいっても、それはもちろん……♡ 

 

② 

これから私たちが、叶えてあげるけどね……♡ 

 

① 

そうそう、だから乳首を触るときは…… 

 

② 

 



できるだけ、周りの環境も整えてあげたほうがいいかも。 

 

① 

お部屋の室温は２５度前後、触っていてほんのり汗ばんでくるくらいにして…… 

 

② 

お部屋の照明はできるだけ暗くして…… 

集中力を高めて…… 

 

① 

たっぷりと時間を取って、じっくり乳首弄りに向き合えば…… 

 

② 

そのぶん、性感帯としての目覚めは早くなるし…… 

 

①、② 

もちろん、「イキやすく」なれる……♡ 

 

 



① 

だから、お部屋の環境もしっかり整えようね。 

 

② 

乳首弄りに限らず…気持ちイイことをするには、 

リラックスが、何よりも大切だから……ね。 

 

① 

お香やアロマを焚いてみたり…… 

 

② 

事前にお風呂に入って、身体を温めておくのもイイかもね。 

 

① 

そして、これも大切。 

最初から無理に「直接」乳首を触る必要もないの…… 

 

② 

 



今この状態か……服を着ている上から擦る快感を、まずは楽しんでもいい…… 

 

① 

むしろ、初心者ほど、そのほうが乳首の甘い快感を 

感じられるかもしれないね。 

 

② 

だから、自分の乳首の感度に合わせて…… 

そこは自由にしてイイからね。 

 

① 

そうそう…… 

そして、さらに大切なことだけれど…… 

 

② 

焦って、今すぐ「イこうとしない」こと。 

 

① 

 



さっきの「状態」のお話とも繋がるけれど…… 

 

② 

射精のような分かりやすい「瞬間」を目指して、乳首を弄る必要はないの。 

 

① 

ただ、弄り続けること自体を楽しむ… 

延々と、ゆっくり、じっくり、ゆったり、まったり…… 

 

② 

それで、どうなっても別にかまわない… 

別にイケなくたってかまわない。 

 

① 

乳首弄りは、自由で、気持ちよくて、とっても幸せなこと…… 

 

② 

そう頭の中でイメージしながら、気楽に楽しむのが大切だよ。 

 



 

① 

だから、何度も何度も繰り返し…… 

 

② 

同じ弄りかたを延々と繰り返してもかまわないし…… 

 

① 

私たちの声だって、何度も何度も繰り返して聴いてもかまわない。 

 

② 

大丈夫…私たちは、いつもキミと一緒にいるからね……♡ 

 

① 

もちろん最初は、おちんちんや他のところを触りながらでも、全然大丈夫…♡ 

 

② 

「そのほうが気持ちイイ」と思ったことは、なんでもやってみていい…♡ 

 



 

① 

でも、意識だけは、しっかり乳首に集中して…… 

 

② 

瞬間の快楽ではなく、「気持ちイイ」状態に意識を向けて、 

楽しもうね…♡ 

 

① 

んふふふ…「乳首」でイクことが、どんな感覚か…… 

どんな「状態」なのか。 

 

② 

なんとな～くだけど、最初よりは掴めたかな？ 

 

① 

それじゃあ、お部屋の環境をしっかり整えたら…… 

 

 



② 

実際に、試してみようね。 

 

① 

キミが乳首で「イク」ことのできる、エッチな身体になるのを…… 

 

② 

私たちは、心から楽しみにしてるからね……♡ 

 

① 

んふふふふ…一緒に、めいっぱい楽しもうね……♡ 

乳首で、気持ちよくなろうね……♡ 

 

② 

延々と…ゆっくり…まったり、じっくり……♡ 

乳首で、どこまでも気持ちよくなろうね……♡ 

 

① 

 



それじゃあ、「実践」で待ってるね……♡ 

んふふふ…♡ 

 

② 

くすくす……そうそう、言い忘れてたけど……♡ 

 

① 

キミが乳首で気持ちよくなってるのを見て……♡ 

 

② 

私たちも、エッチな気持ちになっちゃうかも……♡ 

 

① 

キミのこと、い～～～っぱい可愛がっちゃうかも……♡ 

 

② 

もしそうなったら…一緒にもっと、気持ちよくなろうね…♡ 

 

 



①、② 

それじゃあ…またあとで……♡ 

くすくすくす……♡ 

 


