
 

トラック①：プロローグ 

 

 

あれっ、お疲れ～！ 

君がこっちの廊下通ってるの、ちょっと珍しいね。 

もしかして、先生に呼び出されでもしたぁ？ 

…あははっ、そういう日もあるよねぇ♪ 

ふふっ…部活、始まるまで時間あるけど…もう部室まで行く感じ？ 

…はぁ～ん、真面目だねぇ。 

うちの学年とか、まだ食堂でアイス食べてるよぉ。 

はぁ～…引退前なんだから、ちょっとは後輩のこと見習ってほしいよねぇ。 

ふふっ、ほんと…馬鹿な男子って感じだぁ。 

…ん？ 私？ 

あぁ…これ持ってたからか。 

志望校のパンフレット、やっと届いたんだよね～。 

担任に頼んでたんだけど、先に他の子に渡しちゃってたみたいで…。 

私のとこまで、なかなか回ってこなくてさ。 

さっき職員室まで取りに行ってて…部活始まる前に、ちょっと見てみようか

なぁって。 

ふふっ…受験ってだけ聞くと嫌だけど、こういうサークル情報とかも載って

たら、なんとなくモチベ上がるしね！ 

えへへ…もうちょっとで大学生かぁ、ヤバいよね。 

…もぉ～、そこはそんなことないですよって言うとこじゃん～！ 

あ～あ～先輩なのになぁ～？ 

…ふふっ、冗談だよっ！ 

まぁ、私も適当だし…あんま勉強してるようには見えないだろうしさ～。 

…え？ 

そういう意味で言ったんじゃない？ 

え～、じゃあなにぃ？ 

…あははっ、恋愛って…ないない！ 

彼氏とかいたことないし、全然興味ないもん。 



 

どっちかっていうと、もはや私も男子側じゃん？ 

…もぉ、後輩に心配されるとか…ふふっ、ウケる♪ 

大丈夫だよぉ、なんとかなるって～！ 

悪い男に捕まる気もないし、そもそも遊ぶつもりもありませ～んっ！ 

 

…えぇ～？ 

なに、コンドームくらい持っとけって…別に要らなくない？ 

…ちょっとぉ、なに驚いてんの？ 

え？ …コンドームって、保健の授業で出てくるやつでしょ？ 

使う機会があるかもって…あれって感染症予防のなんとか～って感じじゃ

なかった？ 

恋愛するのに関係ないじゃん…ってか、恋愛もしないし！ 

もぉ～…変な心配するなぁ。 

…んん？ 

 

オナニーくらいしたことないのって…オナニーって何？ 

えっと…珍しいスポーツかなんか？ 

…私、陸上ばっかやってたしなぁ…あんま詳しくないかも…って…。 

…なに、その顔…？ 

こらぁ…ちょっと自分が物知りだからって、馬鹿にしちゃだめだぞ～？ 

ふふっ…もう、わかったぁ？ 

 

…んぇ？ 

…ちょ、ちょっと…あり得ないってどういうことぉ？ 

私、君より先輩なんだけど…。 

…えっと、ほんとに…？ 

私のことからかってるとかじゃなくて、その…なんかまずかった？ 

…うっ、確かに…女友達は、いないけどぉ…。 

はぁ～…。 

う～ん…分かったよ…君がそう言うんだったら…。 

と、とりあえずっ…！ 



 

なんかさっきからじろじろ見られてるし…。 

ちょっと移動しようよ…人が居なさそうなとこ、一緒に行こっ？ 

  



 

トラック②［調教開始］：私、何も知らなくて恥ずかしい…！ 

 

 

はぁ～…ここなら大丈夫でしょ。 

ふふっ…私たちが入部したころは、この部室使ってたんだよね。 

すぐ新しい部室に変わっちゃったけど…なんとなく懐かしいや。 

 

んしょっ…ふぅ…。 

ん？ どうしたの、ノートなんか出して…課題終わってないとか？ 

違うって？ ふーん…変なのぉ。 

…で、なんだったっけ？ 

あぁ…さっきも言ってたね、オナニー。 

したことないっていうか…何かも知らないけど、何なの？ 

なんか、喋ってたらめっちゃ男子に見られたし…あんま良くないことなんじ

ゃないの？ 

え…おまんこ触ったことくらいあるだろって…。 

おまんこ…？ 

…うぅ、そんなに引かないでよぉ…。 

だって本当に知らないんだもん…普通やったことあるとか、触ったことある

って言われても、ピンとこないし…。 

…女友達とそういう話？ 

そういうって…どういう？ 

うーん…そもそもお喋り～って感じの話したことないなぁ…恋バナとかも、

苦手であんまり入ったことないんだよね…。 

それこそ、大学生になったら大学デビューっていうか…さすがに友達もいっ

ぱい欲しいなって思ってるけど！ 

…えっ？ 

ちょっと…無理とか言わないでよ…。 

うっ…そんなに私ってズレてる？ 

はぁ…。 

…じゃあ、このまま大学生になったら…もしかして、私ちょっとヤバい？ 



 

ほ、ほんとに…女友達もいないし、全然そういう話しないからっ…は、ハブら

れたらどうしようっ…！ 

話についていけなくて、仲間外れにされるのは嫌だよ…。 

うぅ～…ねぇ、どうしよう～っ！ 

 

ねぇっ、今からでもなんとかならないの？ 

…そんな…普通の女の子じゃないって言われても…。 

普通の女の子ってやつが、どんなのかまずわかんないし…。 

君が教えてくれるとかさっ…色々あるはずじゃんっ？ 

はぁ…。 

えっ…ほ、ほんとに…？ 

恥ずかしいかもしれないけど…って、そんくらい大丈夫だって！ 

私、メンタルだけは強いしっ…。 

その…君が色々教えてくれるんだったら、それがいいな…。 

 

同級生だとめっちゃ馬鹿にされそうだし…いや、あいつらは絶対馬鹿にして

くる…。 

…うんっ、お願いっ！ 

…私のことを女の子って思ってるの…多分君くらいだし…。 

ちゃんと練習するから、さっきのオナニーってやつから教えっ…！ 

 

んむっ、んんっ…！ 

ふっ、んん～っ…、んっ！ 

はぁっ…なっ、なにっ…！？ 

なんでっ…キ、キスしたのっ…？ 

結婚しないとしちゃだめって、ちっちゃい頃ママが言ってたのに…。 

…え？ 

キ、キスもオナニーも上手にできないと…馬鹿にされる…？ 

じゃ…じゃあ…。 

そもそも…みんな普通にやってるってこと…？ 

…えっと…隠れてやってるし、慣れてて当然…？ 



 

あうぅ…やっぱ、そうなんだ…。 

た、確かに…男の子とキスしてるプリクラとか…クラスの女子がスマホに貼

ってたかも…。 

いや、大丈夫…こんくらい恥ずかしくないし…。 

はぁ…。 

…私、ほんとに何も知らないんだな…。 

君が言った通り…このまま大学生になっても恥かくだけだよね…。 

…よしっ…！ 

 

んちゅっ…！ 

はぁっ…これ、練習すればいいんでしょ…？ 

もうちょっとだけ付き合ってよ…。 

部活、遅れちゃったら一緒に言い訳してあげるし…。 

 

はぁっ…。 

んちゅうっ…んむ、ふっ…。 

ぢゅううっ…♡ 

はぁっ…、キス…なんかおかしかった…？ 

うん…。 

ベロ出して…君の口の中まで舐めればいいの…？ 

わ、わかったけど…下手でも笑わないでね…。 

はぁっ…んぢゅうっ、ぢゅうっ…♡ 

んれぇ～っ…れろ、れろ…♡ 

れろぉ…れるれる、れろ…ぢゅっ、ぢゅうっ♡ 

ぷはっ…ね、できてる…？ 

…ふふっ、ならよかったぁ…♡ 

はぁっ…んぢゅうっ、ぢゅっ、ぢゅうう～っ…♡ 

ぢゅるっ、れろれろれろ…っ♡ 

れぇっ…れ～っ、ちゅっ、ぢゅるっ♡ 

ぢゅううっ…ぢゅる、ぢゅうう～っ、ぢゅるっ♡ 

ぷはぁっ…はぁっ…♡ 



 

はぁっ…キスって、息できないんだね…っ♡ 

はぁ～…っ、…なんか、頭ぼーっとするや…♡ 

んんっ…。 

 

はぁ…。 

…どうしたの？ 急にそっち向いて…。 

えっと…君の耳にもキスするの…？ 

ふぅ～ん…変なの。 

はぁっ…。 

んちゅっ…、んんっ…。 

はぁ…これ、舐めたほうがいいの…？ 

…ん、わかった…やってみる…。 

 

ちゅうっ…れろ、れろれろ…♡ 

れぇっ、れ～っ…れろれろぉ…、れろれろれろ♡ 

れろぉっ…れろ、んれぇっ…♡ 

はぁっ…♡ 

んんっ…もっと奥までって…？ 

もぉ…耳の中にベロ入っちゃうじゃん…。 

ほんとに皆こんなことできるの…？ 

はぁっ…♡ 

 

はむっ…んむ、ぢゅうっ…♡ 

ぢゅっ、ぢゅう～っ…はむ、はむはむ…♡ 

ちゅうっ…れろれろれろ、れぇっ…♡ 

れろぉ…んんっ、ぢゅううっ、ぢゅるっ♡ 

ぢゅうう～っ…ぢゅるっ、ぢゅるるっ♡ 

ぢゅうっ、ぢゅるるるっ…ぢゅっ、ぢゅぐっ♡ 

ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅぐっ♡ 

ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅぐっ…♡ 

ぷはぁっ…♡ 



 

はぁっ…、けほっ…♡ 

なんか、変な感じぃ…♡ 

 

はぁ…。 

あれっ…？ 

あっ…な、なんか…パンツが気持ち悪い…。 

座ったとこ、水で濡れちゃってたのかな…。 

…え？ 

パンツの中見せてって…君の前で脱ぐとかっ、そんなっ…。 

恥ずかしくないって言ったけど、さすがにちょっと…！ 

…うぅ、わかったってばぁ…。 

皆やってるんならやるよ…教えてって言ったの私だし…。 

…日焼けでズボンの痕付いてるの、あんま見ないでね…？ 

 

えっ…パンツ、びちょびちょになってる…。 

なにこれ？ 

んっ…足、広げたけど…自分でもお股なんて見たことないのに…。 

なんでこんなに濡れてるんだろ…ぬるぬるしてるし、おかしいよ…。 

 

んんっ…やっぱこの透明な汁、お股の間から出てきてる…なにこれ。 

お股って…赤ちゃん産まれるとこだから、あんまり触っちゃだめかと思って

たんだけど…。 

え…？ 

そのノート…さっきから何か書いてたけど…。 

んん…私に読ませるためって…読めばいいの？ 

えっと…。 

 

いち…、普通の女の子は、大人になって上手に赤ちゃんを産むために…若い

うちからこっそりおまんこを柔らかくする練習をしています。 

…おまんこって…お股の穴のことなんだ。 

確かに、ここから赤ちゃん出てくるんだもんね…柔らかくないと、大人にな



 

った時に困っちゃうかも…。 

えっと、次は…。 

に…、自分でおまんこをほじって、柔らかくほぐすことをオナニーと言います。 

あっ…。 

オナニーって…おまんこほぐすことだったんだぁ。 

えーっと…。 

さん…、オナニーをする前には、男の子とキスをしたり…おちんちんを見せ

てもらったりして、おまんこから愛液を出します。 

愛液が出ておまんこが濡れることで、指やおちんちんが滑って入りやすくな

ります…。 

愛液…愛液ってこのぬるぬるした汁？ 

初めてキスしたし…愛液出たのも初めてってことだよね。 

でも…。 

指は入りそうだけど…お、おちんちんって…。 

その…男の子についてるやつ…だよね？ 

保健の授業でしか見たことないけど…。 

あっ…まだ続きが書いてあるじゃん。 

えっと…。 

よん…、赤ちゃんを作るためには、おまんこの中で射精をしてもらいます。 

これをセックスと言い、セックスが上手にできる大人になるためには練習が

必要です…。 

ご…、男の子のおちんちんをおまんこにハメて射精してもらうためには、お

ちんちんを大きくしてもらうことも必要です。 

大きくなったおちんちんは、ちんぽと呼びます。 

ちんぽは射精するのに時間がかかるため、女の子は男の子が射精しやすい

ようにたくさん練習する必要があります…。 

はぁ…。 

…なんか、難しいことばっかり書いてあるけど…普通の女の子って、見えな

いところで色々練習してるんだね…。 

さっきのキスも耳舐めるやつも…全部そのためだったんだぁ。 

…私、ほんとに何も知らなくて恥ずかしいや…。 



 

大人になったらいつ結婚して赤ちゃん産むか分からないのに…大学生にも

なって、セックスが上手じゃなかったら…そりゃ馬鹿にされちゃうよね…。 

はぁ…。 

私のおまんこ…触ったこともないけど…。 

今から毎日オナニーもしてちゃんと練習したら、大学入るまでにはセックス

上手になるかな…？ 

…うん、頑張ってみる…。 

とりあえず…君が練習に付き合ってくれてるんだし、その…セックスの練習

もしてくれるんだよね？ 

…そっか、ふふっ…。 

じゃあ、家でも頑張ってオナニーしてくるよ。 

ひとりでうまくできるかわかんないけど…全部君にばっかり頼ってるわけ

にはいかないし！ 

 

あっ…ヤバい、部活始まっちゃったじゃん。 

遅刻だぁ…ふふっ、君も急がなきゃだよね。 

大丈夫大丈夫っ、一緒に謝ってあげるし…部長もよくサボってるしさ♪ 

 

あ～…パンツ、愛液で濡れたままだけど…もっかい履くしかないかぁ。 

君と練習する日は、今度から着替えも持ってこなきゃだね。 

えへへ…明日も頼りにしてるから、よろしくねっ♪ 

  



 

トラック③［調教中］：普通の女の子みたいに、上手にできてる？ 

 

 

お待たせ～。 

あははっ…旧部室にいるってメッセージくれたから来たけど、もう自分の部

屋みたいになってるじゃん♪ 

ふふっ…いいよね、人も来ないし…サボるには最高って感じ。 

 

ふぅ…。 

ね、昨日家でオナニーやってみたんだけど…。 

なんか…ちょっと変っていうか、その…。 

まだ慣れてないからなのかな…おまんこほぐしてるだけなのに、なんか変な

気分になっちゃってさ…。 

恥ずかしいんだけど…気持ちいいかもってなっちゃって…。 

…え？ 

オナニーで気持ちよくなるのって普通なの？ 

え～…なぁんだ、そっかぁ…。 

てっきり私が変なのかなって思って…変な声も我慢できないし…。 

ん…なに？ 

え…オナニー見せ合って練習するってこと？ 

いいけど…男の子って、オナニーする必要あるの？ 

…あ、そっか。 

確かに…ちんぽも射精するのって大変なんだっけ。 

ふふっ…よかった、私だけが練習しなきゃいけないんじゃないんだね。 

はぁ…。 

じゃあ…とりあえずパンツだけ脱いじゃおっかな。 

 

んしょ、ふぅっ…。 

スカート濡れないようにしなきゃ…昨日パンツ汚しちゃったし。 

はぁ…。 

ちょっと…君も脱いでよぉ。 



 

 

…わっ、すごい…パパ以外のって初めて見た…。 

えっと…これってまだ大きくなってないんだよね？ 

…勃起？ 

勃起って…あぁ、大きくなることを勃起って言うのか。 

じゃあ…まだ勃起してないんだ。 

 

はぁっ…。 

ねぇ…キスしてもいい？ 

…ふふっ、やった…♪ 

 

はぁっ…んちゅうっ、ちゅうっ…♡ 

ぢゅうっ、ぢゅ…んれぇっ、れろぉ♡ 

はぁっ…ぢゅううっ、ぢゅるっ…ぢゅるるっ♡ 

ぢゅるっ、ぢゅるるるっ…ぢゅっ、ぢゅううっ…ぢゅる、ぢゅっ♡ 

ぢゅぐっ…ぢゅぐっ、ぢゅぐっ…はふ、んんっ…♡ 

ぢゅるぅ、ぢゅ～っ…ぢゅっ、ぢゅうううっ♡ 

ぷはぁっ…♡ 

はぁ～っ…、あは…昨日より上手になってる？ 

…ふふ、ならよかったぁ…♡ 

はぁ…、はむ…んぢゅうっ…ぢゅっ、ぢゅううっ♡ 

ぢゅるるるっ…ぢゅぐっ、ぢゅぐっ♡ 

ぢゅるっ…ぢゅっ、ぢゅう～っ…ぢゅるるっ、んふぅ♡ 

んむ、ぢゅううっ…ぷはぁっ…♡ 

はぁっ…♡ 

…キス、結構好きかも…頭がふわふわするっていうか…。 

ふふっ…君のベロ舐めてると、おまんこ濡れる感じがする…。 

…あれ？ 

わっ…！ ねぇ、これ…。 

勃起してる…？ おちんちんおっきくなってる…。 

すごいね、こんなになるんだ…。 



 

はぁ…でもこんなの…おまんこほぐしても入らないよ…？ 

勃起ちんぽ…ほんとに入るの？ 

…もぉ～、オナニー頑張ればできるって…。 

やっぱかなり練習しなきゃセックスできないんじゃん…。 

 

はぁっ…。 

とりあえず…君のちんぽ見ながら、オナニーするから…。 

間違ってるところあったら教えてよ。 

ひとりじゃおまんこもよく見えないし…。 

 

んっ…んんっ…。 

はぁっ…、こうやって広げたら、君からは穴の中まで見えるでしょ？ 

君も…オナニーしてるところ見せて…？ 

 

わっ…ちんぽって…そんな風に触るんだね…。 

ごしごしして痛くないの？ 

…ふぅん、そうなんだ…。 

先っぽから汁出てるし…これも愛液と同じで滑りがよくなるのか…。 

そっか…。 

えっ…？ あぁ、昨日オナニーしたときは…。 

んっ…、はぁっ…。 

こうやって…愛液指で触って、音立てて…。 

 

んんっ…♡ 

はぁ…鏡で見ながら、ちょっとずつおまんこに指入れてたの…。 

指先だけだけど、こう…んっ、はぁっ…♡ 

くちゅくちゅしてたら…っ、愛液どんどん出てきて…♡ 

はぁっ…♡ 

ここ…なんかね、このちっちゃい突起みたいな…ちんぽみたいなところが、

すごいじんじんして…♡ 

んっ、ふぅっ…あっ、あっ…♡ 



 

これっ…愛液でにゅるにゅるって擦るとっ…、はぁっ…♡ 

気持ちいいってなって…♡ 

んっ…、あぁっ…♡ 

ふふっ…なんか、君の勃起と似てるよね…。 

ちっちゃかったのに、おっきくなって硬くなって…♡ 

はぁっ…んっ…♡ 

ここ触ってたら、頭が変な感じして…っ、おまんこの穴もひくひくするんだよ

ねっ…♡ 

んっ、ふぅっ…おっ…♡ 

おぉっ…♡ 

はひっ、おほぉっ…♡ 

 

はぁっ…へ、変な声でるから…昨日はここでやめちゃった…。 

はぁ～っ…♡ 

なんか、おしっこ漏れそうな感じするし…。 

…え？ 

そのまま続けたほうがいいの…？ 

イくまでって…イく？ 

頭が真っ白になりそうになっても、今の声出しながら続けるって…。 

うぅ…ちょっと怖いし恥ずかしいけど、うん…。 

もっかい…やる…。 

 

んっ…ふっ、うっ…♡ 

おっ、おぉっ…ほっ、おっ…♡ 

ほ、ほんとにっ…これで合ってるぅっ…？ 

んくっ…ふっ、うぅ゛っ♡ 

頭っ…じりじりしてっ…、おぉ゛っ…♡ 

声もっ…やっぱ、変だしっ、おぉっ…♡ 

うぅ～っ…おぉっ、お゛っ…ほぉっ…♡ 

み、みんなっ…こんな練習もしてるのぉっ…？ 

おぉっ…お゛っ、おん゛っ♡ 



 

ふぐぅっ…、だめ…こ、これほんとにだめっ…おほっ、おぉお゛っ♡ 

なんかっ、おかしいぃ゛っ…おぉ゛っ、おまんこ変っ…変になるっ♡ 

んぉお゛っ、ほっ、おぉお゛っ…おぉっ、お゛っ♡ 

んぐっ…ふっ、ふぅう゛っ…おほぉお゛～っ…♡ 

 

あへっ…おぉっ…♡ 

んぉお…っ、ほっ…はぁっ…はぁっ…♡ 

頭っ…びりびりするぅ゛っ…♡ 

はぁっ…お、おしっこ、漏れちゃった…うぅ…っ♡ 

はっ、はぁっ…♡ 

これっ…これがイくってやつ…？ 

おしっこ漏れたのも…おしっこじゃない…？ 

はぁっ…そっかぁ…。 

漏らしたんじゃなくてよかった…っ、んんっ…♡ 

 

はぁっ…♡ 

ねぇ…君のちんぽ…ずっとごしごししてるけど、またおっきくなってない

…？ 

なんかびくびくしてるし…汁もすごい…。 

はぁっ…。 

そっか…射精しそうになったら、こんな風になるんだ…。 

なんか…すんっ、すぅ～っ…♡ 

んっ…匂いも不思議で…見てたらドキドキするや…。 

はぁっ…♡ 

 

…あれ、オナニー終わった？ 

…え？ 

えっと…ちんぽ舐めるの…？ 

ちんぽ…勃起したら、おまんこの中か口の中じゃないと射精できない…？ 

そうなんだ…じゃあ、私が手伝わないとなのか…。 

んんっ…。 



 

 

はぁっ…んれぇ～っ…♡ 

んっ…ちょっとしょっぱい…。 

ちんぽって変な味するんだね…。 

はぁ…んちゅ、ちゅっ…れろれろ…♡ 

れろぉ、れぇっ…れるれる…れろぉ♡ 

んぢゅうっ…れぇっ、れろっ♡ 

はぁっ…♡ 

どう…？ 射精できそう？ 

うぅ…ごめんね、下手くそだよね…。 

え…？ 

ちんぽ咥えてって…んん、全部口に入るかな…。 

 

はぁっ…はむっ、んんっ…ぢゅううっ♡ 

んむ、ぢゅるっ…ぢゅるるっ、ぢゅるっ♡ 

はふ…んぐ、ふぐっ…おごっ、ん゛っ…ぢゅううっ…♡ 

ぢゅるるっ…んぶっ、ぢゅるっ…ぢゅうっ♡ 

ぢゅぽっ、ぢゅぽっ、ぢゅぽっ、ぢゅぽっ♡ 

ぢゅぽぽっ…ぢゅぽっ、ん゛うっ、ぢゅううっ…♡ 

ぢゅるるるっ、ふっ、ぢゅうう～っ…ぢゅるっ♡ 

 

んぐっ…？ ふぅっ、んんむぅっ…ふぐっ…♡ 

んぅう゛～っ、ふっ…んぢゅうっ、ぢゅるるっ…♡ 

ぢゅうっ、んぶっ…ふう゛っ、うぅ゛ん～っ…♡ 

 

んぐぅ゛っ、おごっ…♡ 

ごきゅっ…ごぐっ、んふっ…ふぅう゛っ…♡ 

ぢゅっ…ぷはぁ゛っ、げほっ…げほっ、こほっ…♡ 

な、なにこれぇ゛…にが…っ♡ 

はぁっ…はぁっ…♡ 

これ…射精すると、こんなのが出るの…？ 



 

はぁっ…♡ 

んん゛っ…べとべとして、苦い…。 

これがお腹の中で赤ちゃんになるんだね…不思議…。 

 

はぁ…っ、今日は口の中だったけど…本当はおまんこにハメなきゃなんだも

んね。 

まだ指もちょっとしか入らないし…ちゃんとちんぽ入れる練習しなきゃなぁ。 

オナニーでおまんこ柔らかくして…おまんこの中で射精してもらうのも、練

習しなきゃ難しいんでしょ？ 

…ふふ、まだ頑張らなきゃだぁ…。 

ねぇ…今度はさ、休みの日にうちまで来てよ。 

部活前ばっかりだとあんま時間ないし…だめ？ 

…ふふっ、よかったぁ♪ 

じゃあ、次はセックスできるまで付き合ってよ…約束だよ？ 

  



 

トラック④［調教中］：これで恥ずかしくないかなぁ…♡ 

 

 

は～い…お待たせ～♪ 

ふふっ、うちまで来てくれてありがとね。 

このまま上がっていいよ…今日パパもママもいないし、うるさくしても怒ら

れないから！ 

 

ちょっと散らかってるけど…君に言われた通り、ベッドだけは片づけてある

からさ。 

 

んしょ…。 

ほら、君もおいでよ。 

セックスするって約束してたし、ちゃんと準備するから…。 

 

はぁっ…♡ 

ふふ…君とやっとセックスできるんだって思ったら、何もしてないのにおま

んこ濡れちゃって…♡ 

朝からいっぱいほぐしといたから、多分ちんぽも入るよ…♡ 

 

はぁ…はむぅ、んむ♡ 

はむ…はむはむ、ぢゅうっ…♡ 

ぢゅっ、ぢゅううっ…ぢゅるっ、んれぇっ…♡ 

れろれろ…ぢゅううっ、ぢゅる、ぢゅるるっ…ぢゅるっ♡ 

ぢゅるるるっ、ぢゅるっ、ぢゅううっ…ぢゅっ、ぢゅぐっ♡ 

はふぅ…ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅぐっ♡ 

ぢゅうう～っ…ぢゅるっ、ぷはぁっ…♡ 

はぁっ…ねぇ、このままおまんこほぐすからさ…君も勃起させてよ…♡ 

 

はぁっ…ふぅ♡ 

んんっ、愛液すごぉ…♡ 



 

えへへ…見て…？ 

さっきオナニーで何回もイったから、クリちんぽめっちゃ勃起して腫れてる

…♡ 

はぁっ…♡ 

 

ん゛っ、ふっ…おっ、おぉっ…♡ 

おほっ、おぉ゛っ…メスちんぽっ、シコシコきもぢいっ…お゛っ、おんっ♡ 

おぉ～っ…お゛っ、おぉ゛っ…んぉおっ、おほぉっ…♡ 

おまんこもっ…一緒にほじるとっ、すぐっ…すぐイくっ…♡ 

お゛っ、んおっ、おぉ゛っ…おほっ、ほぉんっ♡ 

ちんぽっ…はやくハメてほしくてっ、ずっとひくついてるのっ…おぉっ♡ 

おんっ、おぉお゛っ…おっ、おお゛っ、ほっ、おぉ゛っ♡ 

いぐっ…おぉ゛っ、お゛っアクメくるっ…イぐから見ててっ…♡ 

いぐっ…いぐいぐいぐぅ゛っ…おぉお゛っ、おぉっ、おほぉ゛っ♡ 

んぉおお゛～っ…♡ 

 

おほぉっ…ほっ、おぉっ…♡ 

イった…っ、おまんこイきましたぁっ…♡ 

はぁっ…おっ、おぉんっ…♡ 

はぁっ…はぁ゛っ、はぁっ…♡ 

ふぅう゛っ…♡ 

ほらっ…アクメしたばっかの痙攣まんこっ…♡ 

はぁっ…♡ 

ちんぽハメれますってぱっくり開いてっ…おねだりしてるからっ…♡ 

ねっ…？ 

これだけほぐれてたら、セックスできるでしょ？ 

ねぇっ…♡ 

…えぇ…これでもまだ、柔らかくなってないのぉ…？ 

はぁっ…♡ 

潮吹いてマン汁びちょびちょになるまで準備しろって…？ 

うぅ…わかったけど…キスしながらでもいい…？ 



 

はぁっ…♡ 

 

んぢゅうっ…ぢゅっ、ぢゅううっ…♡ 

んぐっ、ぢゅるるっ…ぢゅぐっ、ぢゅるるっ♡ 

はふっ、んん゛っ…ぢゅうう～っ、ふっ、ぷはぁっ…♡ 

おぉ゛っ、おっ、おぉお゛っ…イ、いったばっかのぉ…敏感まんこっ…ぎづいっ

…♡ 

はぁっ、おぉお゛～っ…ふぐっ、うぅ゛っ、おぉお゛っ、ほぉっ♡ 

んぉお゛っ、お゛んっ、お゛っほぉ…♡ 

 

んぐぅっ、ぢゅううっ…ぢゅるっ、はふっ、ぢゅるるるっ♡ 

んぶぅ…っ、ぢゅるっ、ぢゅう～っ…ぢゅっ、ぢゅううっ…♡ 

ぢゅるるっ、ぢゅっ、ぢゅぐっ、ぢゅぐっ…ぢゅるるっ♡ 

ぷぁっ、おぉお゛っ…おほっ、んぉお゛っ♡ 

キスっ…キスしながらオナるのっ、ぎもぢいぃ゛っ…♡ 

おっ、おぉっ、ほっ、おぉ゛っ♡ 

でるっ、出るっ…もぉっ、イキ潮出るぅ゛っ…♡ 

お゛っ、おほっ、おぉ゛っ…おぉおお゛っ、いぐっ、いぐっ、いぐっ、いぃ゛っ…♡ 

 

おっほぉおお゛～っ…♡ 

 

んぉおお゛～っ…、おほっ、ほぉっ…はぁっ、おぉ゛っ…♡ 

あ゛へっ…イ、イッだぁ…っ、イッだっ…♡ 

はぁっ…はっ…はぁっ…♡ 

おまんこっ…もっ、準備できてるからぁっ…♡ 

今日こそハメてくれるって約束したじゃんっ…♡ 

ねぇっ…セックスしようよぉ…っ♡ 

はぁっ…♡ 

勃起ちんぽっ…おまんこでいっぱい締めるからぁっ…♡ 

はぁっ…♡ 

ほら、今ハメたら絶対きもちいよ？ 



 

アクメ終わりだからっ…ずっとマン肉痙攣しててっ…♡ 

ちんぽいっぱいぎゅうってできるよ…っ？ 

 

はぁっ…あはっ、よかったぁ…ちゃんと勃起してくれてるぅ…♡ 

 

んんっ…はぁっ…♡ 

コンドームってそうやって使うんだね…♡ 

それ外してセックスしたら…赤ちゃんできちゃうかもしれないってこと…？ 

…そっかぁ…。 

じゃあ…練習するときは着けなきゃだ…。 

はぁっ…でも…やっと、やっとセックスの練習できるね…♡ 

えへへ…♡ 

 

んぐっ、あぁ゛っ…んぉお゛っ…♡ 

はっ…はぁっ、あぁ…っ♡ 

あはっ…ちんぽ、入ったぁ…っ♡ 

ちょっとだけ痛いけどっ…よかったぁ…っ♡ 

 

おっ、おぉっ、お゛っ、おぉお゛っ…♡ 

んくっ、ふう゛っ…これっ…、これっ、セックスしてるぅ゛っ…おぉ゛っ♡ 

ほぉっ、おぉ゛っ、お゛んっ…中っ…おまんこの中っ、抉れるっ…♡ 

おほっ、お゛っ、おぉお゛～っ…ちんぽっ…ちんぽきもぢいっ…♡ 

おっ、おぉ゛っ、おっ…セックスぎもぢいぃ゛っ…♡ 

んぉお゛っ、おほっ、おぉ゛んっ♡ 

おぉっ、おっ、お゛っおぉ゛っ…おまんこっ…こんなに奥までっ…触ったことな

いのにっ…♡ 

お゛んっ…ちんぽで潰されてっ…ぐぅっ、うぅ゛っ…ほぉ゛っ、頭っ、溶けるっ…

♡ 

おっ、おぉ゛～っ…おっ、おぉ゛っ、いぐっ、アクメくるっ、イぐっ、イぎましゅっ♡ 

んぉおお゛っ、おほぉお゛～～っ…♡ 

お゛っ、おぉっ…ほっ、おぉんっ♡ 



 

イっでるっ…イっでるからっ…、止まって、ちんぽ止まってっ…おぉ゛っ♡ 

 

はぁっ…あへぇ゛っ、おぉ゛っ…♡ 

だ、だめっ…なんかっ、頭びりびりしてっ…♡ 

はぁっ…お゛ほっ…♡ 

練習なのにっ…私ばっかりきもちくなっちゃう…っ♡ 

 

んぉお゛っ、おほっ、おぉ゛っ、お゛っ♡ 

なんっ、でぇ゛っ…おぉっ、おんっ、お゛ぉおっ♡ 

ちんぽだめっ…ほぉっ、お゛っ、だめなのにぃ゛っ…んぉおお゛っ♡ 

赤ちゃん作る練習なのにっ…おぉ゛っ♡ 

ふぅう゛っ、うぉお゛んっ、おぉ゛～っ♡ 

ぎもぢいぃ゛っ…おぉ゛っ、馬鹿になるっ、まんこ馬鹿になるがらっ♡ 

おほっ、おぉっ、ほっ、ほぉお゛んっ…おっ、おぉ゛っ♡ 

ちんぽっ…ちんぽすごいぃ゛っ…おぉ゛っ、おぉっ、おっ♡ 

おぉお゛んっ、んぉお～っ…おほっ、おぉ゛っ、おっ♡ 

ぎもぢいっ…セックスぎもぢいっ…ぎもぢい～っ…おぉお゛っ♡ 

おぉんっ、お゛っ、おほっ、おぉ゛っ…ほぉっ、おほぉ゛っ…♡ 

いぐぅ゛っ…またっ、またイっぢゃうぅ゛っ…おぉお゛っ、ほっ、おぉ゛っ♡ 

いぐっ、いぐっ、いぐっ、いぐっ、いぐぅ゛っ♡ 

んぉおお゛～っ…、ほぉ゛っ、んほぉお゛～～っ…♡ 

 

おっほぉ゛っ…、おぉっ…お～っ…♡ 

はへっ、おぉお゛っ…♡ 

はぁっ…はぁ゛っ、はぁ～っ…♡ 

 

んう゛っ…、はぁっ…♡ 

はぁ～っ…♡ 

あははっ…練習なのに…途中から気持ちいいのしかわかんなかったや…。 

付き合ってもらってるのにごめんね…？ 

はぁっ…まだまだ練習しなきゃだぁ…♡ 



 

トラック⑤［調教後］：何も知らない私に、君が…♡ 

 

 

あぁ、やっぱりここにいた！ 

もぉ～…ここ２、３日全然連絡くれないし…どうしたの？ 

 

んしょっ…。 

ね、なんかあった？ 

部活にも顔出してないみたいだし…先輩的には心配なんだけど？ 

…え？ 

もう私と練習するのやめるって…。 

…ちょっとぉ…なんでそんなこと言うの？ 

…もしかして、私がいつまでもセックス下手だから嫌になっちゃった…？ 

 

えっ…？ 

 

んんっ…、ちゅうっ、んむぅっ…♡ 

はぁっ…♡ 

もぉ…なに、急に…。 

…君が私に告白したの覚えてるか…って…。 

当たり前じゃんっ、覚えてるよ…！ 

好きとか言われたの初めてだし…あの時は、恥ずかしくてすぐ断っちゃった

けど…。 

…そっか、ごめんね…。 

君の恋人でもないのに…いつまでも私の相手するのは嫌だよね…。 

…違う？ 

じゃあ…なんで終わりなの…？ 

…私が…君のものにならないから…？ 

そんなのっ…なるもんっ、君がそうしてほしいなら君の女になるからっ…こ

れで終わりとか言わないでよ…。 

 



 

はっ…んぢゅうっ、ぢゅうううっ…♡ 

んんっ、ぢゅるっ、ぢゅるるっ…ぢゅるっ、ぢゅううっ…♡ 

んむっ、ぢゅううっ…ぢゅっ、ぢゅううっ♡ 

ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅぐっ…ぢゅるるるっ♡ 

ぷはぁっ…はぁっ…♡ 

はぁっ…♡ 

ねぇ…私、確かに馬鹿だし何も知らないけどさ…。 

好きでもない男の子と、何回もセックスするわけないじゃん…。 

ふふっ…気付いてなかったの？ 

…君が練習に付き合ってくれてるうちに、こういうのが普通じゃないってこ

とも…薄々気づいてた…。 

もちろん最初はほんとに色々知らなかったけど…ネットで調べたり、えっち

な動画見たりしてさ…あぁ、これ私…騙されてるなって…。 

ふふっ…君もだいぶ悪い子だよね。 

告白した先輩相手に、こんな変態みたいなことさせてさ…。 

でも…嫌じゃなかったの。 

むしろ嬉しいって…君に調教してもらって、君といっぱい恥ずかしいセック

スして…私の方が、好きになっちゃってたみたい…。 

ねぇ…君じゃなかったら、騙されたまま…こんな恥ずかしいことずっとやっ

てないよ…。 

君だから…このままでもいいかなって思った…。 

君のために、下品な言葉も仕草もいっぱい覚えたんだから…。 

 

はぁっ…んぢゅうっ、ぢゅううっ…♡ 

ぢゅるっ、はふっ、んんっ…ぢゅるるるっ、ぢゅうっ…♡ 

ぢゅっ、ぢゅう～っ…ぢゅるっ、ぢゅるるっ…♡ 

ぷはぁっ…♡ 

あはっ…ほら、見て…？ 

君のせいで、キスだけでおまんここんなに濡れてる…♡ 

はぁっ…君がこうなるように仕込んだんだよ…♡ 

 



 

ね、セックスしようよ…♡ 

私のこと、まだ好きだって言ってくれるんなら…今度こそ君のものになりた

い。 

女として見てくれるのも、勝手にえっちな身体にされちゃうのも…君なら全

部嬉しいから…。 

 

んんっ…、はぁっ…♡ 

君がみっちり仕込んでくれたハメ穴…愛液とろとろで、準備できてるよ…♡ 

ふふっ…赤ちゃん産めるように今まで練習してきたのに、好きな男の子に孕

ませてもらえないのは寂しいなぁ…あはっ…♡ 

 

はぁっ…♡ 

ふふっ、好きだよ…♡ 

 

おっ…おぉ゛っ、ほぉ゛っ…♡ 

 

おんっ、おぉ゛っ、んぅう゛っ…ふっ、おぉお゛っ♡ 

生っ…生ちんぽっ、あついぃ゛っ…おぉっ♡ 

んぉお゛っ、お゛っ…おほぉ゛っ…♡ 

すきぃっ…すきっ、すきぃ゛っ…お゛ぉんっ♡ 

おほっ、おぉお゛～っ…君のっ、女にしてぇ゛っ…おぉっ♡ 

ほぉっ、おぉっ…お゛っ、おほっ、おぉ゛っ…おぉ～っ♡ 

すきっ…すぎっ、すきぃ゛っ…♡ 

ずっと、こうやって孕まされたかったぁ゛っ…おぉ゛っ、おんっ♡ 

おほぉ゛っ…んぉお゛っ、おぉ…っ、おっ、おほぉ゛っ…♡ 

オナホでもっ、肉便器でもっ…都合がいいメス穴でもなんでもいいのっ…お

ぉ゛っ、おほっ♡ 

好きだからぁ゛っ…おぉ゛っ、もうっ…なにされてもすきぃ゛っ…♡ 

んぉお゛っ、おほっ、おぉ゛～っ…おぉ゛っ、おっ、おぉ゛んっ♡ 

いぎゅっ…いぐっ、いぐぅっ…♡ 

おほぉ゛～っ…おほっ、ほっ、おぉおお゛～～っ…♡ 



 

あへぇ゛っ、おぉお゛…っ、おぉっ、んぉお～っ…♡ 

えへっ、はひっ…はぁっ、おぉ゛っ、おっほぉ…っ♡ 

 

はふっ、んぢゅううっ…ぢゅるっ、ぢゅるるっ…♡ 

んふぅっ、んぶっ…ぢゅるるるっ、ぢゅうっ、ぢゅうう～っ♡ 

んむっ、ぐっ、ぢゅるるっ…ぢゅっ、ぢゅうっ、ぢゅっ♡ 

ぢゅううっ…ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅうううっ…♡ 

ぷはぁっ、おぉお゛っ…キスハメっ…ぎもぢぃい゛っ…、おぉ゛っ、おぉ゛っ♡ 

もっとぉ…っ、もっと犯してっ…♡ 

精子っ…一番奥にぶつけてっ…おぉ゛っ♡ 

 

んぉお゛っ、おほっ、ほぉ゛っ…おぉ゛っ、お゛っ、おほぉ゛っ♡ 

んほぉお゛～っ…ぎもぢいっ…、ぎもぢぃい゛っ…♡ 

本気ピストンん゛っ…孕まされるのっ、嬉しいっ…おぉ゛っ、ほぉ゛っ♡ 

んぉお゛っ、おぉっ、おっ、お゛ぉっ♡ 

なるぅっ…君のっ、君だけのメス穴になるがらっ…おぉ゛っ♡ 

赤ちゃんほぢいっ…全部出して、絶対妊娠させてぇ゛っ…♡ 

お゛っ、おぉお゛っ、おぉ゛っ…いぐぅ゛っ…またっ、アクメしゅるっ…んほぉ゛っ♡ 

おっ、おぉ゛っ、おぉ゛ん゛っ…すきぃっ…すきっ、すきぃ゛っ…おほぉお゛っ♡ 

んぉおお゛～～っ…、ほっ、おぉお゛～～っ…♡ 

 

おっほぉ゛～っ…、んぉ゛っ、はひっ…♡ 

んぐっ…中っ…、子宮にザーメン流し込まれてるぅ゛っ…おぉ゛っ…♡ 

はぁっ…はっ、はぁあ゛っ…♡ 

おぉ゛っ…、ふぅ゛っ…♡ 

 

んぉ゛っ、おぉ゛っ…おほっ、おぉ゛っ…おっ、おぉ、おぉぉ…っ♡ 

精子っ…奥まで塗り込まれてるのっ…嬉じいっ…、んおぉ゛っ♡ 

おほぉっ、お゛っ、ほっ…おぉ゛っ、はへっ、んぉお゛っ…♡ 

 

おぉ゛っ、はぁっ…はむっ、んぢゅうっ…♡ 



 

ぢゅるっ、ぢゅううっ…ぢゅるっ、ぢゅるるるっ♡ 

ぷはぁっ、おぉっ…あむ、ぢゅっ…ぢゅううっ…♡ 

ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅぐっ…♡ 

ぢゅうう～っ…ぢゅるるっ、はふ、ぢゅううっ…♡ 

ぷはぁっ、はぁっ…ふっ、おぉ゛っ…♡ 

すきっ…だいすき、あはっ…おぉお゛っ…んぐっ、おぉ゛っ…♡ 

 

お゛っ、おぉ゛っ…すきぃっ…、ぎもぢい、すきっ…♡ 

はぁっ、んぉお゛っ…ほっ、ほぉっ、おぉ゛～っ…おほぉ゛っ…♡ 

 

んむ゛っ、ぢゅううっ…ぢゅるっ、ぢゅううっ♡ 

ぢゅるるっ、ぢゅるっ、ぢゅううっ…ぢゅっ、ぢゅう～っ…♡ 

ぷはぁっ…はぁっ、おほぉ゛っ…えへっ、おぉ゛～っ…♡ 

おんっ、おぉ゛んっ…おっ、おぉ゛っ、おほっ、おお゛っ♡ 

あへぇ゛っ、おほぉ゛～っ…おぉ゛っ、お゛っ、おっ…くぅっ、んぉお゛っ…♡ 

すきぃっ…しゅぎっ…んぉお゛っ、おほぉ゛っ♡ 

赤ちゃん孕むっ…絶対、ぜったい孕むぅ゛っ♡ 

おぉ゛っ、おほっ、ほぉ゛んっ…おぉ゛っ、おっ、おぉお゛～っ♡ 

いぐぅ゛～っ…アクメっ、デカいアクメぐるっ…んぉお゛っ、ほぉ゛っ♡ 

まんこごわれるっ…いぐっ…いぐっ、いぐいぐいぐっ…♡ 

んほぉお゛～っ…、おぉ゛っ、おぉ゛っ…♡ 

んぐっ、ふぉお゛っ…♡ 

このままっ…奥っ…メス穴の奥ハメ潰してっ…♡ 

おぉ゛っ、おぉんっ…おっ、おっ、おっ、お゛お゛お゛っ♡ 

ザー汁でっ、アクメ子宮殴ってもっがいイがせてくだしゃい゛っ…♡ 

んほぉ゛おっ、おぉっ、お゛～っ…♡ 

赤ちゃん産むからぁ゛っ、君だけの女にしてぇ゛っ…♡ 

んぐっ、ふっ、おぉ゛っ、おほっ♡ 

 

はふっ、んぢゅううっ…ぢゅるっ、ぢゅるっ♡ 

ぢゅう～っ…んぶっ、ぢゅるるるっ…ぢゅっ、ぢゅうう～っ…♡ 



 

ぢゅぐっ、ぢゅぐっ、ぢゅるるるっ、ぢゅうっ♡ 

ぢゅっ、ぢゅう～っ…♡ 

ぷあ゛っ、おほぉ゛～っ…いぐっ、いぐっ、いぎゅっ♡ 

出してっ…中で出してっ、出してえ゛っ…おぉ゛っ、お゛っ、おぉお゛っ♡ 

んふん゛ぅ゛～～～っ…♡ 

 

んおっほぉ゛お゛～～っ…♡ 

おほぉお゛っ…おぉ゛っ、おっ…んぉお～っ…♡ 

あ゛へぇ゛っ…はひ、ふぐっ…おぉお゛っ…♡ 

おぉ゛っ…はへっ、はぁっ…はぁっ、はぁ゛ぁっ…♡ 

はぁっ…♡ 

 

んぢゅうっ…んむ、ぢゅうっ…ぢゅるっ…はふぅ♡ 

んんっ…ぢゅっ、ぢゅうっ…ぢゅう～っ…♡ 

ぷはっ…、はぁっ…はっ、あははっ…♡ 

すきぃ…っ♡ 

これで…君のものだって、分かってくれた…っ？ 

…んふふっ…♡ 


