
お客様、お着替えは終わりましたか？ 

では失礼致します 

ご準備はよろしいようですね 

それではマッサージの方、始めて参りますのでよろしくお願い致します 

初めに、足のマッサージから始めていきますね 

このオイルにはラベンダーがブレンドしてあるんです 

お嫌いではありませんか？ 

……良かったです 

ラベンダーにはリラックス効果がありますので、お勧めなんですよ 

それでは、ふくらはぎを手の平で押していきますね 

お客様の言われていた通りですね 

ふくらはぎ、かなり張っています 

痛くはありませんか？ 

では、この力加減で続けていきますね 

立ち入ったことをお伺いしますが……お仕事はデスクワークでしょうか？ 



やっぱり、思った通りです 

お客様の足の張り方、疲労によるものではないとすぐに分かりました 

これは、長時間椅子に座ることで血流が悪くなった状態です 

もう３年もここで働いていますから 

触っただけでお客様が普段どんなお仕事をされているのか、分かるようになってきました 

お仕事なら仕方がありませんが……普段運動はされていますか？ 

軽いウォーキングでもお散歩でも構いません 

デスクワークが続くと筋力が低下してしまいますから 

体を動かす習慣をつけると、足の張りも軽減されると思いますよ 

それでもおつらい時は是非当店にお越しください 

……ふふっ 

お店の宣伝になってしまいましたね 

ふくらはぎ、だいぶ張りがほぐれてきましたよ 

これならもう少し強めのマッサージをしても良さそうです 

今は手の平でしていますが、これでは表面の筋肉しかほぐれないんです 

凝りや張りの根本は深い場所の筋肉にありますから 



手をグーにして、少し強めに押し込んでいきます 

痛かったらすぐにおっしゃってくださいね？ 

いかがですか？ 

良かったです 

ではこちら、しばらく続けていきますね 

足先、ポカポカしてきていると思います 

足には大きな筋肉が多いですから 

ここをほぐすことで血流が良くなるんですよ 

ふふっ、左足だけ肌の色が良くなってきました 

お客様、分かりやすいですね 

セラピストとして嬉しいです 

こちら、だいぶほぐれたようです 

それでは続けて右のふくらはぎもマッサージ致しますね 

こちらもまずは手の平での押し込みからです 

こちらは左足程張ってはいないようです 

……いえ、左右に差があるのは珍しいことではありませんよ 

ただこういった場合、体が傾いている可能性があります 



椅子に座る時の姿勢を意識されてみてください 

……こちらはもう、拳のマッサージを始めても良さそうですね 

失礼致します 

左と同じ力加減にしていますが、痛みはありませんか？ 

少しでもおつらい時は遠慮なく仰ってくださいね 

お仕事も大事ですが、お体も大事にしてくださいね 

健康でいられることが何より大切ですから 

こちらの足先も、ポカポカしてきた頃合いだと思います 

見るからに血色が良くなっていますから 

ふくらはぎのマッサージを終わります 

ではオイルを足すのでしばらくお待ちください 

それでは続いて太もものマッサージを始めます 

少し足を開いていただけますか？ 

大丈夫ですよ 

紙パンツを穿いていますから、大事な部分は見えません 

ですのでどうか、開いてください 

……もう少し……はい、そのくらいで 



では、失礼致します 

お客様？どうかなさいましたか？ 

ああ、こちらの体勢ですか？ 

ご安心ください 

こちらは当店通常のマッサージです 

ですが確かに、太もも同士が触れ合う形となりますので、ご不快でしたらお申し付けください 

いかがなさいますか？ 

ふふっ、かしこまりました 

ではこの体勢のまま、太ももマッサージ始めて行きますね 

体重を乗せながら手の平で押し込んでいきますよ 

太ももも張っていらっしゃいますね 

こちらは強めの方が良いかもしれません 

ふふっ……お客様？ 

体がもじもじとしていらっしゃいますよ？ 

太もも同士が擦（こす）れる感覚……気になりますか？ 

いえ、大丈夫ですよ 

あくまでも、お客様からのお触りが禁止というだけですから 



マッサージ中の軽い接触は仕方がないことです 

……ふふっ、それにしても可愛らしい反応です 

最近は常連のお客様ばかりのマッサージをしていますから 

お客様のような初めての方の施術、実は久しぶりです 

ですが、太ももが触れ合っただけでこの反応 

この先が心配になってしまいます 

太ももマッサージは、足の付け根までしっかりほぐしていきますので 

このように…… 

ふふっ 

やはり反応されてしまいますね 

ですがこの足の付け根は大きな血管が通っていますから 

血流改善にはかなり効果があるんです 

もう上半身もポカポカされていませんか？ 

お尻側も効果的ですが、前側の足の付け根マッサージもかなり効果的です 

いわゆる鼠蹊部（そけいぶ）ですね 

リンパが通っていますので、デトックス効果もあるんですよ 

こちらも失礼してもよろしいですか？ 



ふふっ 

体がビクっとされましたね 

ですが健全なマッサージですから 

安心して気持ち良くなってください 

少し足が閉じてきましたよ 

恥ずかしい気持ちは分かります 

ですがこのままではマッサージができません 

足の力を抜いて、開いて……そうです 

腰と背中はそれほど凝ってはいませんね 

ですが部分的なマッサージより、全身をまんべんなくほぐした方が効果的ですから 

軽く流す程度にほぐしていきますね 

背中、ポカポカですね 

全身の血流が良くなってきている証拠です 

……それとも、違う意味で体が火照っていたり……？ 

ふふっ、冗談です 

ん……肩の凝り、確かにひどいです 

左右片方ずつ、じっくりほぐしていく必要がありますね 

背中に体重を乗せてもよろしいでしょうか？ 



この体勢だと、力が入りにくいので 

ありがとうございます 

では左肩から失礼しますね 

強めに押していきますね？ 

凝りが強いので、少し痛みがあるかもしれません 

耐えられない痛みになったら言ってください 

……ここ、痛くありませんか？ 

とても凝っていますよ 

……ふふっ 

痛みを気にしている余裕はないですか？ 

密着しているこの状況に、ドキドキしているご様子です 

服越しですが、胸……しっかり当たっていますから 

……今、想像されましたよね？ 

私の胸……ふふっ 

お触りは禁止ですが、妄想はご自由ですので♥ 

ふうううぅぅぅぅぅ～♥ 

くすっ♥想像以上の反応でした♥ 



お耳、弱いんですね♥ 

本来でしたら有料オプションなんですが……♥ 

んちゅっ……♥んちゅっ……♥じゅるちゅっ……♥ぢゅくぅっ……♥じゅくじゅぅっ……♥ 

お客様だけの職愛特別サービスです♥ 

はむっ……♥ちゅるるっ……♥ふぅ……ふぅ……♥んちゅじゅるっ……♥ 

れろっ……♥ちゅぶっ……♥れろじゅりっ……♥じゅるぅっ……♥はむぅっ……♥ 

お耳、赤くなってきましたよ♥ 

こちらの血流が良くなってきたようですね♥ 

じゅるちゅっ……♥じゅくじゅぅっ……♥じゅるくっ……♥れろじゅりっ……♥んちゅじゅ

るっ……♥ 

……んんぅっ……♥じゅるくっ……♥はむぅっ……♥んんぅっ……♥んちゅじゅるっ……♥ 

ん……♥肩の凝り、ほぐれてきました♥ 

首回りの血流が良くなったからでしょうか♥ 

だとすればお耳マッサージ、正解ですね♥ 

はむぅっ……♥じゅるちゅっ……♥んぅっ……♥んちゅじゅるっ……♥じゅるっ……♥ 

ちゅむっ……♥じゅぶ……♥んちゅふぅ……♥ちゅくっ……♥れろっ……♥ 

背中、さっきより温かいです♥ 

胸越しにお客様の体温が伝わってきます♥ 



じゅくじゅぅっ……♥れろちろっ……♥じゅぶ……♥……んんぅっ……♥ぢゅくぅっ……♥ 

んぅっ……♥じゅるくっ……♥ぢゅくぅっ……♥じゅるちゅっ……♥じゅるちゅっ……♥ 

そろそろ右肩のマッサージ、行いますね♥ 

それではこちらの肩、失礼致します♥ 

はぁ……っ♥はぁ……っ♥はぁ……っ♥はぁ……っ♥はぁ……っ♥ 

もしかして、お待ちになっていますか？ 

お耳のマッサージ……♥ 

なんだかウズウズとされているようでしたので♥ 

ふふっ♥可愛い♥ 

はむっ……♥ 

ちゃんとこちらのお耳もマッサージして差し上げます♥ 

じゅるちゅっ……♥んぅっ……♥じゅるぅっ……♥んちゅじゅるっ……♥ちゅくむぅっ……♥ 

はむっ……♥ちゅぅっ……♥ぢゅくぅっ……♥んちゅっ……♥ちゅぅっ……♥ 

こっちのお耳ももう真っ赤♥ 

はむっ……♥ちゅるぅっ……♥じゅるぅっ……♥じゅるっ……♥んちゅっ……♥ 

これなら、肩のマッサージもすぐ終わるかもしれません♥ 

……ふふっ♥あまり早く終わると嫌ですか？ 



ちゅくむぅっ……♥ちゅむるっ……♥んちゅふぅ……♥ちゅむっ……♥ちゅるぅっ……♥ 

れろちろっ……♥ちゅむっ……♥ふぅ……ふぅ……♥ちゅむるっ……♥れろっ……♥ 

ちゅぶっ……♥ふぅ……ふぅ……♥ちゅむっ……♥ちゅむるっ……♥じゅるっ……♥ 

こちらの肩も、かなりほぐれましたよ？ 

ちゅくむぅっ……♥んぅっ……♥ちゅるるっ……♥んちゅじゅるっ……♥れろっ……♥ 

ですが、お客様物足りなさそうですので♥ 

んちゅじゅるっ……♥じゅるぅっ……♥ちゅるぅっ……♥はむっ……♥ちゅくむぅっ……♥ 

お耳舐めマッサージだけ、特別に続けますね♥ 

ちゅぅっ……♥じゅるっ……♥じゅるくっ……♥ちゅむるっ……♥んちゅっ……♥ 

……ふぅ……♥じゅぶ……♥はむっ……♥ちゅくぅっ……♥れろちろっ……♥ 

んちゅっ……♥じゅるぅっ……♥ちゅるるっ……♥ちゅむるっ……♥はむぅっ……♥ 

ふぅ……っ♥はぁ……っ♥はぁ……っ♥はぁ……っ♥はぁ……っ♥ 

以上でオイルマッサージ終了です 

お疲れ様でした、お客様♥


