
●パート１ プロローグ 
 
●背景：自室（夜） 
 
こら～！ まーた手伝いさぼってる！ 
 
お母さん怒ってたよ！ 
家事くらい手伝いなさいよ！ 
 
  （主人公「いいじゃん姉ちゃんがやるんだから」） 
 
アタシを頼るな！ 
ったくぅ……それに脱いだものもそのまま！ 
こっちは受験シーズンなんだから少しぐらい協力してよね！ 
 
  （主人公「ごめんってばぁ」） 
 
はぁ……。 
ま、なに言っても無駄か。 
でもアンタだって来年受験するじゃん。 
その時アタシなにも協力してあげないけどそれでいいんだよね？ 
 
  （主人公「いらないって。手伝いなんて」） 
 
ふぅん？ アタシのサポートいらない？ 
アンタのバカな学力じゃぜ～ったいに大学なんて受かんないけど？ 
少しはスマホばっかいじってないで勉強しなよ。 
いまからなら間に合うんだから。 
 
大体バイトもしないし手伝いもしない。そのくせ部活もやってないんじゃマジでなんのた

めに家にいんの？ 
お母さん、一浪したら絶対出ていけって言うよ？ 
ま、学校卒業したらアタシもアンタの世話なんてしなくて済むし、 
せいぜいいまの内の自堕落を満喫してなさいよ。 
 
あ、そうそう。 



捨てるティッシュの匂いにぐらい気を遣ってよね。 
アタシがどんだけお母さんにバレないように気ぃ遣ってあげてると思ってんの？ 
 
  （主人公「いッ！？」） 
 
だからってトイレとお風呂でしないでよね？ 
ったく、姉に弟のアレの匂い嗅がせないでよほんとにぃ。 
童貞なのは知ったこっちゃないけど、 
実家にいる内はひとりですんのもちゃんと気ぃ遣ってよ。 
 
はぁ……ほんとおこり疲れる。 
ダメな弟を持つと姉は苦労するねぇ……。 
 
 
 

 
●パート２ 姉リセット ver1～もし姉がエッチになったら？～ 
 
●背景：自室（朝） 
 
おはよう。起きてる？ 
あ、起きてたんだ？ もう朝だよ。 
ん？ どうしたの？ 
アタシの顔になにか？ 
 
  （主人公「様子、変？」） 
 
ん？ ふふふ、なにが変かな？ 
アタシは昨日と同じアタシだよ？ 
それよりも── 
あら？ 
朝勃ち？ 
隠さなくてもいいのに。 
生理現象だよ？ 
 
  （主人公「いつもは……もう少し怒るじゃん」） 



 
ふふ、いつも怒ってる？ 
ううん、朝勃ちは仕方ないよ。男の子だもん。 
そんなことより── 
 
こんなに溜まってたたら、集中できないよね。 
家族なんだから遠慮しないで、 
お姉ちゃんに頼ってくれればいいのに。 
 
ふふふ。 
おちんぽ、出ちゃった。 
こんな形してたんだね。 
初めて見た。 
 
  （主人公「なにしてんだよ！」） 
 
ん～？ 別におかしなことしてないよ。 
アタシは効率のことを考えて、さっさと吐精した方がいいと思っただけ。 
アタシも受験中だし、アナタもいまのうちに受験中の性欲の使い方を学べばいい。姉として、

それを共有したいだけ。 
 
さ、待っててね。 
れろれろ、ぷちゅ、ちゅ……んん、ちゅ。 
レロレロレロ、ぺろ、んんむむ、ちゅ、んんく、ちゅ。 
れろ、れろ……ぷちゅうう、ちゅ……んんん、ちゅっ。 
 
フェラチオ、経験ある？ 
アタシもないんだけど……高校生のうちに性は覚えておかないと、 
大人になってから遊び人になったり、風俗に通いまくったり、色々大変らしいよ？ 
 
れろれろ、ちゅう、ちゅ、そういう当時遊べなかった反動？ 
そうならないように……レロレロ、ちゅ、ちゅくう、ちゅ、お姉ちゃんが、 
おちんぽ舐めて、ちゅちゅ、大人にさせてあげる。 
 
  （主人公「どうしたんだよ姉ちゃん……！」） 
 



ふふ、どうもしてないってば。 
れろれろ、ぷちゅうう、ちゅくんん、チュッ。 
ちゅ……んむむ、チュッ、ずずッ、ちゅ……ちゅくんん、チュッ。 
 
れろれろ、んんん、ちゅくんん、チュッ。 
れろれろ、ぷちゅう、ちゅ……はああ、はああ、んぷ、ちゅ、ちゅく。 
 
お姉ちゃん、そんなにおかしい？ 
れろれろれろれろ、ちゅうう、ちゅ。 
ふふ、ちゅ、ちゅく、おちんぽ舐めてるだけだよ？ 
 
れろれろ、ちゅう、ちゅく、ちゅ。 
んん、ちゅ、れろれろ、ちゅ、ちゅくうんん、レロレロ。 
ちゅ、ちゅ……んん、ちゅ、れろれろ。 
 
ずっと困惑してる。 
昨日まで普通だったでしょ？ 
なんで急に変だ変だって言うの？ 
 
  （主人公「……昨日、怒られたよね」） 
 
ぷちゅうう、チュッ、ちゅ。 
ん？ 昨日、怒ったね。 
家事の手伝いしなかったのと……勉強の件で、かな。 
れろれろ、ちゅ、ちゅぅ、ちゅ。 
それが、なにか……？ 
 
  （主人公「いや、なんでも……」） 
 
ふふ、変な弟だなぁ。 
レロレロレロ、ちゅううう、ちゅく、ちゅぅう。 
そろそろ出る？ 
先端からおつゆ出てるし……出そうなら遠慮しなくていいよ。 
 
れろ、ちゅ、ちゅぅ、ちゅ……。 
お姉ちゃん、いつも精液入りのティッシュ、お母さんにバレないように処理してあげてるん



だから……ちゅるる、ちゅ、精液の匂いくらい、どーってことないよ。 
 
れろ、ちゅ、ちゅ、ちゅくう、ちゅ。 
ほら、出して？ 
ちゅぅ～～～～～～～ッ。 
 
んぷッ！ ん……ッ。 
ふふ……ん……お姉ちゃん、かけられちゃった。 
ふぅ……。 
ティッシュ取って？ 
 
ありがと。 
ん……ん……。 
びっくりしちゃった。 
弟がこんなに精液出せるなんて。 
でも、スッキリしたよね？ 
さ、早く朝ご飯食べないと。ね？ 
 
 

 
●パート３ 姉リセット ver01 ～勤勉な姉との初挿入～ 
 
●背景：自室（朝） 
 
……これ、どうしたの？ 
まだ勃ってるよ。 
いつもこんなになってるの？ 
 
  （主人公「だって姉ちゃんがこんなことするから……」） 
 
アハハ。アタシのせい？ 
それなら……童貞捨てれば収まる？ 
 
ちょっと待ってね。 
全部脱ぐ時間ないから…… 
パンツだけ。 



 
  （主人公「本気かよ！？」） 
 
ふふ、本気だよ？ 
こんな悶々したまま……登校させられないでしょ？ 
勉強に集中できないし、もし友達の女の子に性欲持っちゃったら、 
後々困るんだから。 
 
お姉ちゃんが処理して、 
一旦落ち着かせてあげるね。 
 
んぅ……これは──かなりガチガチ❤ 
溜まってるみたいだし……遠慮なく、入れるね？ 
 
んくッ……！ 
アッ、ぁあ……ッ❤ 
はあ、はあっ……奥まで、貰うね？ 
 
ンんぅううううう……ッ❤ 
ンンンッッ。 
アッ……ぁああッ❤ はああ、はあ……っ。 
全部入れちゃった……❤ 
 
アハハ……お姉ちゃんも初めてだったんだ。 
んぅ、でも、気にしないで？ 
お姉ちゃんも、最近いいなって思ってた人に性欲持ちそうだったから、 
んぅ、ここで一旦リセットしたかったの……恋と性欲は別、だから。 
 
  （主人公「痛くない？」） 
 
ふふ、お姉ちゃんに気遣いはいいの。 
それよりも……動いてほしいでしょ？ 
いくよ？ 
 
んんぅ……はああ……あ、んく、んぅう。 
はあ、はあ……ッ。 



あ、でも……、 
 
声は、抑えめにね？ 
んぅ、朝だし、窓から声漏れたら、んくッ、ん、 
通勤中の人に、声、聞かれちゃうよ……？ 
 
はふぅ、んくっ……んんん、ッ、ん……。 
あ、ぅ、んんっ……んんッ……ん、ッ、ん……。 
は、ぁあ、ぅ、んんく、ん……んん、んぅ。 
 
お姉ちゃんのナカ、どう？ 
狭くしてるつもりはないけど……たぶん、狭いよね。 
んんぅ、ん……めいっぱい感じて、 
めいっぱい……気持ちいいって、思ってね。 
 
はああ、あっ、ぁあッ……んんん、ッ、ん。 
ん……ふぅ、んく、ん……あ、あぁ……んんん、ッ、ん。 
ふぅ、んん、んく……ぅ、ん……。 
 
アタシはお姉ちゃんだから、気持ちよくなるだけじゃない。 
オカズも、あげなきゃね。 
 
れろれろッ……ちゅちゅ、ちゅく、ちゅ……。 
んぷぷうう、ちゅ、ちゅむんん、チュッ、チュッ。 
どう？ 耳を舐めるのは……さすがに恋人でもしてくれないと思うよ？ 
 
れろっ、ちゅうう、ちゅく、チュッ、チュッ。 
お姉ちゃん特製の舐め舐めサービスだよ。 
れろれろッ、ちゅ、いっぱい硬くして──あんッ。 
んぅ、ふふっ、促す必要もないね。 
すでに、硬くなってる……❤ 
 
れろれろッ、ちゅぷうう、チュッ、チュッ。 
んん、ちゅく、ちゅ、んん、ちゅ、ちゅるるる、チュッ。 
ふぅ、んんん、ちゅ、ちゅくんんん、チュッ。 
 



ふぅ、ふぅ、んんん、チュッ、チュッ。 
はあ……あぷんん、チュッ、チュッ。 
 
んん、はあ、ん、ん……調子いいね。 
でも、お互い初めてだし……長持ちしないと思うから、 
いまの内に……できること、やりきっちゃうね。 
 
ンんんぅう……ッ！ 
はあ、はああっ、んんぅ、んっ、アッ、あぁあっ。 
 
気持ちいい？ 
いいんだよ、お姉ちゃん気持ちいいって、 
素直に言っても。 
 
アタシにとって、愛とセックスは別ものだから、 
はあ、はあ……だから、姉に勃起しても、姉にコンドームナシの生挿入をしても、 
全然問題ないの❤ 
 
はあ、はあっ、れろっ、ちゅぷ、ちゅぅうッ。 
ちゅ、んん、ちゅ、ちゅぷぅうう、チュッ。 
はあ、はああ、んん、チュッ。 
 
  （主人公「で、でも……っ」） 
 
ふふ、さっきからずーっと戸惑ってるね。 
そんなに今日のお姉ちゃんおかしい？ 
その戸惑い……もっとオカズをあげたら、素直になってくれる？ 
 
ここっ、どう？ 
乳首をさわさわ、さわさわ。 
ちっちゃい乳頭のほんの先端を……はあ、はあ、 
指の腹で、素早く、シコシコ❤ シコシコ❤ 
 
はふっ、ん、んぅ、ああッ❤ いい反応❤ 
んぅ、んッ、お姉ちゃんも、元気になってきちゃう……❤ 
アッ、ぁあっ、ん、んっ❤ 



もう少しだけ、お姉ちゃんも── 
 
  （主人公「もうイク！ 抜いて！」） 
 
え？ あ、出る？ 精液？ 
それなら── 
 
アタシのナカでいいよ？ 
んんぅうッ、んく、ん、あんッ❤ んんん、んく、んッ❤ 
はあ、はあッ、んんぅう、出して……っ。 
 
  （主人公「やだよ！ 待ってってば！」） 
 
ふふ、やだってなに？ 
いいじゃん。姉弟なんだし……無責任に他人に出すより、 
内輪で済む話だから……ッ。 
 
さ、出して……ッ❤ 
アタシも……んんんんッ❤ 
 
あああああ……ッ❤ 
ンッ！ 勢いが……ッ、びゅくッ❤ びゅくッ❤ 
はあッ、はあッ……中出しって、こんなに気持ちいいんだ……。 
 
お姉ちゃんの方が、学ばせてもらっちゃった……。 
はあ、はあ、はあ、大事な受験シーズンに、 
子作りの感触、知っちゃった……❤ 
 
はあ、はあ、はあ、はあ。 
アッ❤ んッ……んっ、そっちは……？ 
 
気持ちよかった？ 
お姉ちゃんのナカ。 
 
  （主人公「き、気持ちいいけど……」） 
 



そこは素直に気持ちいいって言わないと。 
ふふ。 
でも……これでスッキリしたでしょ？ 
準備終わったら、朝ご飯食べよ？ 
 
 

 
●パート４ 今日も様子の違う姉 
 
●背景：リビング（朝） 
 
おはよ～。 
昨夜はすぐ寝ちゃったね。 
勉強疲れちゃった～？ 
 
  （主人公「え？」） 
 
ん～？ 
どうしたの？ ボーッとしてぇ。 
ち、近いよ～？ どうしたの？ 
 
  （主人公「昨日の朝のこと、覚えてる？」） 
 
へ？ 昨日の朝？ 
ん～……エッチしたね～。 
それがどうしたの？ 
 
  （主人公「お姉ちゃん、なにかあった？ 全然違うんだけど」） 
 
ふふふ。お姉ちゃんはお姉ちゃんだよ～？ 
昨日とも一昨日ともずっと変わらないアナタのことが大好きなお姉ちゃん♪ 
あ、そういえば昨日の同じこと言ってたね～。 
 
お姉ちゃんのこと嫌い？ 
これでもいっぱい甘やかしてるつもりなんだけどな～。 
 



  （主人公「いや！ 姉ちゃんはそんなこと言わない！」） 
 
へ？ そんなこと言わないって言われてもぉ……。 
お姉ちゃんはお姉ちゃんだよ～。 
それとも……ふふふ、昨日エッチして、お姉ちゃんのこと意識しちゃってる？ 
 
いいんだよ？ 
姉弟だもんね～。 
いっぱい甘えて、いっぱいくっついたっていいの。 
お姉ちゃんが一生懸命甘やかしてあげるから♪ 
 
お姉ちゃん、先に学校行ってるね～？ 
ご飯ちゃんと食べてから来てね。 
 
あ、でもちゃんとよく噛んで、急がないで食べること。 
それと、歩きながらスマホはいじっちゃダメ。 
いい？ 
じゃあ、いってきま～す❤ 
 
 

 
●パート５ 姉リセット ver02 ～キツい姉が甘々ママみお姉ちゃんになって乳責め～ 
 
●背景：姉の自室（夜） 
 
はーい。入っていいよー。 
どうしたの？ 
もう寝る時間だよ？ 
 
  （主人公「ちょっと聞きたいことが」） 
 
聞きたいこと？ 
うん、いいよ。ドア閉めて？ 
それで……話ってなーに？ 
 
  （主人公「姉ちゃん、彼氏となにかあった？」） 



 
ん～？ 彼氏ぃ？ 
ふふふ、お姉ちゃん彼氏いないよ。受験中だよ？ 作らない作らない。ふふ。 
あ、もしかして── 
おかしいおかしいって言ってるの、 
お姉ちゃんに彼氏ができたからって思ってる～？ 
 
ないよ。お姉ちゃん、ちっちゃい子にはモテるけど、 
あまり同級生にはウケがよくないからなぁ。 
 
  （主人公「……彼氏、居たことは？」） 
 
ん？ ああ、彼氏は居たことあるよ？ 
 
  （主人公「え？ でも処女って……」） 
 
処女？ お姉ちゃんそんなこと言ったっけ？ 
弟にこんなこと言うのはばかられるけど……お姉ちゃん、処女じゃないよ？ 
 
  （主人公「昨日、処女を俺が……」） 
 
ぷふっ。 
弟に処女をって？ え～？ そんなこと言った覚えないんだけどなぁ。 
エッチはしたよね。 
でも、処女なんて言ってないよ。 
 
ふふふ。なんかよくわからないけど……大丈夫？ 
夢の中でした会話とごっちゃになってるんじゃないかな？ 
 
  （主人公「疲れた……」） 
 
うん。疲れちゃうね。色々と悩んでそうな顔してるもん。 
なんでも言って？ なんでもしてあげるから。 
 
  （主人公「じゅ、じゃあ」） 
 



うん。なーに？ 
 
  （主人公「ヤらせて？」） 
 
ふふ。お姉ちゃんとエッチしたいの？ 
いいよ。甘えたい？ 
 
ん、しょ。 
はい。おっぱい。 
こっちおいで？ 
お姉ちゃんのおっぱいに包まれたいでしょ～？ 
 
顔、埋めていいんだよ？ 
こうして── 
んぅ……んッ、ん。 
 
お姉ちゃん自慢のマシュマロおっぱい……、 
弟のアナタには、特別で……ん、いっぱい、使ってあげるね❤ 
 
んっ、んっ❤ 
ふぅ……んっ、ん……。 
お姉ちゃんのおっぱい、好き？ 
ん、ンッ❤ ふぅ、んく、んッ❤ 
 
  （主人公「そんなされたら……お、俺……」） 
 
んぅ～？ ふふふ、どうしたの？ 
どうにかなっちゃいそうなのかな？ 
いいよ……姉弟なんだから、お姉ちゃんの前では本音を見せて？ 
恥ずかしがらないで……言って？ 
 
  （主人公「ちんちん……勃ってきちゃって……」） 
 
ふふ、そっかぁ。おちんちん勃っちゃったかぁ。 
なら、シコシコ出してみる？ 
 



おっぱい吸いながら、シコシコしてあげる❤ 
おいで？ 
 
おちんちん出して？ 
……ね？ 
 
うん。素直だね～。 
ふふ、元気なもっこり。 
わ～。 
すごいねぇ。 
いいね。 
元気いっぱいなおちんちん❤ 
……おいで？ 
 
元気なおちんちん、お世話してあげるから、 
お姉ちゃんの膝にポンって、頭乗せて？ 
 
圧巻でしょ～？ 
おっぱい大きすぎて、お姉ちゃんからは見えないんだけどね～。 
ふふふ❤ 
 
遠慮しないでしゃぶって？ 
さ❤ 
 
ん❤ ンっ、そう……❤ 
赤ちゃんになっていいんだよ～❤ 
お姉ちゃんも── 
 
シコシコしてあげるから❤ 
ふふ……んく、ン……。 
ん、ッ、ん……いっぱい吸って、いっぱい栄養蓄えてね～。 
乳首をチューチュー吸ったらね？ 
男の子はおちんちんに栄養がいくんだよ～❤ 
だから、遠慮しないで吸って……お姉ちゃんに、元気なおちんちん見せて？ 
 
ん……ふぅ、ン……。 



ん……ん、ぅんん、ン……ふぅ。 
ン……ん……ん……は、んく、ン……。 
 
どっちの乳首も独占していいよ？ 
ふたつとも、弟のアナタだけが独占していいの❤ 
んんぅ、ぅううう、んくん……ん……。 
 
は、あぁ、んく、ん……んんんん、ッ、ん。 
んくんんぅ、ッ、ん……ん……あ、ぁあ、んん……。 
ぅぅううう、んく、ん、んく……んぅ……。 
 
ふふ、お姉ちゃんの方が盛り上がっちゃう……❤ 
んく、ん……吸うの上手だね❤ 
赤ちゃん歴が長いのかな？ ふふふ♪ 
 
  （主人公「嫌じゃないの？」） 
 
ん～？ 全然嫌じゃないよ？ 
こうして、お姉ちゃんに甘えてもらえるだけで嬉しい♪ 
年子だし、甘えてもらえる方が少ないんだから……、 
お姉ちゃん、いま愛をいっぱい感じてるよ❤ 
 
んっ、ん……ふぅう、んく、ん……んっ。 
ふんん、んっ……ん……。 
なんでも要望言って？ 
弟のためなら、なんだってシテあげるのがお姉ちゃんの役目❤ 
 
  （主人公「もっと……激しくして」） 
 
激しいの欲しい？ いいよ❤ 
これくらいで……どう？ 
んぅ……ごめんね～？ 
お姉ちゃん、おちんちん生えてないから、 
どれくらいが気持ちいいのかわかんなくて。 
 
ん、ふぅ……ふぅ……。 



んく、ン……んん、んっ、ん……んっ。 
あ……っ❤ 
んっ……んぅ❤ アッ、ぅ、んん、んっ❤ 
 
刺激されちゃう……ッ❤ 
んんん、っ……んく、ン……んぅ、ん……。 
はっ、ぁあ、んく、んっ……んんんっ。 
 
んんぅ、こんなこと、お姉ちゃんに言われたら引くかもしれないけど……、 
アタシ、本気で感じてるよ？ 
気持ちよくて……んぅ、 
 
濡れちゃってる……❤ 
ふふっ♪ 
ん、ッ、んく、ん……んんぅ、んんっ……は、あぁ、んく、ん……。 
気持ち、ぃ、ん、んく、んんぅ。 
はあ、あ、あぁ……んんく、んぅう……。 
 
あのさ、お姉ちゃんも本気出していい？ 
ちょっと……ふふふ、 
我慢できない❤ 
 
んぅ、ン……んく……。 
激しくシコシコしてあげる……❤ 
お姉ちゃんに激しいの似合わないけど……、 
んんく、やればできるんだよ～？ 
 
ふぅう、アッ、んく、んん、ん。 
ふっ、んんぅ……んんん、アッ、んんんん……っ。 
ふく、んんん、ん……。 
あああ……んんん、アッ、ぅくぅ、ん、んぅ……❤ 
 
出そう？ 
出る？ 出る？ 
いいよ♪ 精液ちょーだい♪ 
イッて……ッ❤ 



 
は……ッ！ 
出たぁ……❤ 
 
んんくッ……んんぅ、んん、ん……ッ❤ 
んんぅ、ん、はあ、はあ……んく、んぅ、ん……。 
あッ、んん、っ……。 
お姉ちゃんに、こんな出してくれて嬉しい……❤ 
 
はあ……はあ……。 
んく、ン……んぅ……ありがとう♪ 
 
ん……く、んぅ……ん……♪ 
んんんッ……んぅ……ん、んぅ……っ。 
濃厚だ～……♪ 
お姉ちゃんもミルクでお返しできたらよかったんだけど……、 
んぅ、さすがにまだ出ないもんねぇ。 
これで全部出た？ 
 
  （主人公「ありがとう……」） 
 
ふふ、どういたしまして～♪ 
あ、でも…… 
 
まだ終わりじゃないよ♪ 
もうちょっと、お姉ちゃんにつき合って？ 
 
 

 
●パート６ 姉リセット ver02～ママみお姉ちゃんが癒し系セックス～ 
 
●背景：姉の自室（夜） 
 
ベッドに仰向けで寝て？ 
お姉ちゃん、準備するから。 
 



  （主人公「ど、どういうこと？」） 
 
エッチするんだよ♪ 
ほら、寝て寝て♪ 
 
見てていいよ？ 
お姉ちゃんは全部脱ぐんだ～。 
弟とのエッチが楽しみで仕方ないんだ♪ 
んしょ。 
 
ふう。 
どう？ お姉ちゃん、スタイルいいでしょ～？ 
頑張ってダイエットしてるんだ～。 
さ、 
 
おちんちんは焦らしちゃいけない……当然だよね。 
ふふっ。 
いいよね？ 
お姉ちゃんとエッチしても。 
 
んぅ……こんなカチコチだし……♪ 
おっぱいだけじゃなく……おまんこでも包み込んであげるね♪ 
 
んくんぅ……❤ 
一気にイクよ……❤ 
 
あッ❤ んふぅあぁああ❤ 
ぅぅぅ……ッ。 
あッ❤ あぁあっ、はあ、はああ……❤ 
んくッ、んんぅ……んん、んくッ、んん……。 
おっきいね……おちんちん……❤ 
発情が……アタシの中で、パンパンに膨らんでる……❤ 
 
ふぅ、んんく、ん……あ、あぁ……❤ 
んんんっ……動いちゃうね？ 
イキたい時は、遠慮なく教えてね？ 



 
んぅあああ……❤ 
はあああ、あっ、ぁあ……んく、ん……はあっ、はあっ。 
 
エッチって、気持ちいいね❤ 
姉弟って、んぅ、相性いいのかな？ 
ううん、きっと……アナタのおちんちんが優秀なんだ……♪ 
 
んんん、はあ、ッ、あ、あぁ……。 
んく、んぅ、ふぅ、ん、んぅうう……。 
 
アッ……んんん、ッ、んん、んくんん、んっ。 
あッ……はあ、あぅ、んく、ん……ッ。 
んん、ッ、ふぅうう、んく、んんん、んっ……あ、ぁ……。 
 
キス、したいな❤ 
いい？ 
はあ、はあ……ありがとう♪ 
 
んぷぅ、ちゅッ、ちゅ……んくんん、チュッ。 
ちゅッ……あぷ、んっ、ちゅ……ちゅる、ちゅ……。 
んんんッ……ちゅぅううう、ちゅ……んんぅう。 
 
はああッ……はあッ……❤ 
ふふ、お姉ちゃん……キスすると、おまんこ縮まっちゃうんだ～……❤ 
んぅ、キツマンっていうの、なのかな？ 
 
んっ、はあ、アッ、んぅ、アナタのおちんちん、満足させられてると嬉しい♪ 
んんんんッ、んん、お姉ちゃんは、満足してるよ❤ 
んっ、んっ、この立派なおちんちんと、はあっ、ッ、ん、ッ、 
気持ちいいを、共有できるなんて……っ、幸せだよ～❤ 
 
はあ、はあ、ん、んくうッ、んっ。 
はあ、アッ、ん、んぅ、んっ、んぅうう、んッ。 
本音で私とぶつかってね……❤ 
不満もストレスも、全部ぶつけていいの❤ 



 
お姉ちゃんは、はあっ、はあ、アナタの味方だよ～♪ 
遠慮されちゃう方が辛いんだ～。 
んっ、んぅ、だから、ガチガチに硬くなってても気にしない♪ 
お姉ちゃんに、すべてさらけ出して？ 
 
はあっ、はあッ、んん、んくッ、んっ。 
んん、アッ❤ あああッ、ふぅんんん、んくッ、んん、んッ❤ 
あっ、ぅう、んっ、んん、はあ、んっ、ぅうううッん。 
 
お姉ちゃんも、受験の勉強続きで、溜まってるんだよ？ 
だから、はあっ、はあ、優しくしてるふりして、 
お姉ちゃんも発散してるの……笑 
 
んっ、んっ、アナタも、色々溜まってるでしょ？ 
女姉弟いると、ひとりエッチもしづらいって、 
お姉ちゃんのいる男の子に聞いたことあるよ♪ 
 
はあっ、はあ、んんん、んっ。 
と言っても、アナタはひとりでも出してたけどね～……笑 
お姉ちゃん、毎回片付けてあげてるんだから♪ 
 
はあっ、はあっ、ん、それに、知ってる～？ 
シコシコしたまま寝落ちしてる時さ、 
私がおちんちんしまってあげてるの。 
 
  （主人公「うそッ！？」） 
 
ほんとだよ～？ 
んんぅ、はあっ、はあ……ッ、だから、 
エッチする前から、おちんちん見たことあるし、 
んぅ、ッ、ん、触ったこともあるんだよ～。 
 
  （主人公「いつもの姉ちゃんじゃあり得ない！」） 
 
ふふ、いつものお姉ちゃんは～ってなーにぃ？ 



はあっ、はあ、それも、昨日と性格違う～って話のこと？ 
 
よくわからないけどぉ、 
んっ、お姉ちゃんはお姉ちゃん。 
いまのお姉ちゃんをよーく見て、ありのままを受け止めて？ 
 
んんんん……ッ。 
はあああ……んくんんッ、アッ、ぁあ……ッ。 
これが、ありのままのお姉ちゃんだよ❤ 
 
はあっ、はあっ、ん、んくッ、んぅ。 
弟を愛して愛してッ、いっぱい甘やかしたい……❤ 
それが、お姉ちゃんの本音❤ 
 
んぅッ、はあっ、あんッ、んくんん、んっ❤ 
はああ、はああ……あッ、ん、んくんん、んっ❤ 
 
ふぅううううっ。 
んんん、あッ、んくんん、んくッ、アッ❤ 
言っておくけど、お姉ちゃんは変態じゃないよ～？ 
変態だから、弟の童貞貰ったわけじゃない♪ 
 
ただ、弟が大好きなだけ❤ 
だいだいだ～いすきだから……っ、いっぱい甘やかしちゃうんだよ～❤ 
 
  （主人公「ちょ、ちょっとキモいんだけど……」） 
 
え～っ。 
なんでキモいっていうの～？ 
お姉ちゃんが弟可愛がったらいけないのぉ？ 
こんなにおちんちんは硬くなってるのに～？ 
 
  （主人公「そ、それは……」） 
 
んんぅ、ふふ。 
そんなツンツンしてても無駄だよ❤ 



お姉ちゃんのこと好きだって気持ち……子宮に伝わってる❤ 
はああ、はああっ……んんく、んん、あんッ、んん、んぅ、んっ。 
はあ、アッ、ぁあ……んんん、んくッ、ん、ッ。 
 
好きでしょ？ お姉ちゃんのこと❤ 
アタシも好きだから……っ、中で受け止められるよ❤ 
 
んんぅううううう……ッ！ 
はああああッ❤ あんんッ❤ はあっ、あんくッ、んんッ❤ 
はふッ、んんんッ、ぅッ、んくッ、んんんッッ❤ 
はあッ、はああッ、はああッ❤ 
 
中出ししよ？ 
はあっ、はあッ、赤ちゃんの素、お姉ちゃんなら受け止められるよ❤ 
んんぅ、んっ。 
 
  （主人公「ダメだって！」） 
 
なんでダメなのぉ？ 
でもこのまま中出ししないでいいの？ 
彼女できても、生でヤらせてくれる彼女なんて現実的にいないよ～？ 
でも、お姉ちゃんは大好きだからさせてあげる❤ 
種付け汁、全部受け止めてあげるんだ❤ 
 
出してぇ❤ 
んぅ、はあっ、はあッ❤ 
一緒にいこっ❤ 
ああああっ、イク……ッ❤ 
お姉ちゃんもッ……んぅう～～～～～……ッッ❤ 
 
やんぅうううッッ❤ 
アッッ❤ んくんぅッ、んッ❤ アッ──はあああ、あぅ、んくううッ❤ 
はああ、はああ……あふ、んくッ、ん……❤ 
ああ……❤ 
どくどくッ❤ 
気持ち、ぃ……❤ はああ、はああ……❤ 



 
気持ちよかった……❤ 
たくさん、びゅーびゅー出てきて……あぁあ❤ 
赤ちゃんの素……満タンになっちゃう……❤ 
 
んんぅ、んくッ、ん……❤ 
はあ、はあ……あ、んぅ、ん……っ❤ 
お姉ちゃんのナカ……よかった？ 
 
ちゅぷんん、ちゅ……ちゅ、チュッ、ん。 
ちゅ……んん、ちゅる、ちゅ……。 
 
これで落ち着いた？ 
ずーっとお姉ちゃんに疑問ぶつけてて、 
なにか不安そうだったもんね。 
 
まだよくわかってないけど……、 
これからもお姉ちゃんと仲良くしててほしいな♪ 
 
 

 
●パート７ 姉ループ ver03～次はヤリマン！経験人数３桁のオホる姉～ 
 
●背景：自室（朝） 
 
んんぅ、んく……ん、ッ。 
やっばぁ……❤ 
くそ硬いじゃん。 
 
あ？ 起きた？ 
はろ～笑 
 
  （主人公「なにしてんだよ！」） 
 
ん？ 見りゃわかんじゃん笑 
チンコ挟んでんの笑 



アタシのクソデカいおっぱいで……、 
はぁぁあ❤ 
この朝勃ちチンコ……シコシコ❤ パイズリで搾ってやってんだよ。 
感謝しな～？ 
 
んぉ……ぉ、んんぅ、ふぅん……。 
はあ、はあ……ん、あ、別に奉仕とかそういう意味じゃないから。 
勃起してるチンコがあったらフツー搾るじゃん？ それが礼儀ってワケ。 
 
  （主人公「ま、また変わった……？」） 
 
ハァ？ 変わったってなに？ 
 
  （主人公「昨日……セックスした？」） 
 
ん？ ああ、セックスしたじゃん。 
覚えてねーの？笑 
種付け生ハメセックス❤ 
あれのせーでムラムラ止まんないんだよね～。 
だから、パイシコしに来たわけ笑 
 
ふぅう、んん、んくッ……んん。 
ん……ふぅ、んく、ん……んッ、ん……。 
ぉッ……んぅ、ンッ、ぉふぅ、ン……。 
 
は～……❤ このチンコ、やっぱ気持ちいいよなぁ❤ 
マンコにエグいくらい食い込んで……、 
んんふぅ～……❤ 
んくッ、ん、はあ、オッ、ォッ❤ 
気持ちいいって感触、強引に押しつけられて……わからされるぅ……❤ 
 
ォォォ、んん、くひッ、ぉ、ぉお……❤ 
んん、はあっ、はあ……はあ、はあッ。 
やべぇ❤ 
 
ぉおッ、んん、はあっ、はあッ。 



ちょいスピードあげて……ガチで責めまくるわ❤ 
 
  （主人公「姉ちゃん、いつギャルになったんだよ！」） 
 
ンッ、んッ。 
ハァ？ 
 
アタシは昔からギャルだろ笑 
別に最近のことじゃねーし笑 
ぉおおッ、んん、ォふっ、ォッ❤ 
ていうか、ギャルというよりヤリマンなんだわ笑 
 
手に入れられる快楽は、んふッ……ぉッ、 
はあ、んッ……弟のだろうがぶんどる……ッ❤ 
ぉッ、んんん、ぉふッ❤ 
んくッ、んッ、ぉ、ぉおおッ❤ はあ、はあッ❤ 
 
カウパー、くそ出てんじゃん❤ 
いま、美味しそうじゃん。 
食べてやるよ❤ 
 
んぷぅううっ、ヂュボッ❤ 
ヂュッ、ぢゅるるるッ、んんぴううう、ぢゅ、ヂュッ❤ 
ぉおッ、んほッ、ぢゅ、ぢゅく、ぢゅ、んん、ぢゅる、ヂュッ❤ 
オオオッ❤ 
 
はああ、はあッ、んん、んく、んぅ❤ 
ぢゅる、ぢゅぼぉおッ、ぉ、ぉおお❤ 
 
  （主人公「なんで姉ちゃんのおっぱいで、感じなきゃなんだよ……ッ」） 
 
ふふ♪ なんで嫌がってんだよ笑 
パイフェラする姉貴がいてもいーだろ笑 
ぢゅぼぉッ、ぢゅるるるッ、んんくっ、ぢゅぶぅんんッ。 
ヂュッ、ぢゅっ、ずずずッ❤ ぢゅぼッ、ぢゅるるるッ❤ 
 



弟は黙ってチンコしゃぶられてろ❤ 
ぢゅぶうう、ヂュッ、ぢゅる、ヂュッ！ 
ずずずぅうう、ぢゅく、ヂュッ！ 
 
んぶぶぅうう、ぢゅりゅッ、ヂュッ、ヂュヂュヂュッ！ 
ふぅ、ふぅ、ぢゅるるるッ、んんぶぶぅう、ぢゅる、ぢゅぅうッッ！ 
はあ、はあ、んぶぅ、ぢゅりゅ、ヂュッ！ 
 
  （主人公「で、出るッッ」） 
 
イク？ 
おけ。 
ぢゅるるるるるるッ、出せ❤ 
 
ぢゅぼぉッ、ぢゅッ、ぢゅううッ！ 
ほら、死ね死ね死ねぇッ笑 
ぢゅるるるるッ、ぢゅぶううううっ、ヂュッ！ 
んぶぅ～～～～～～～～～～ッ！ 
 
んぷぅうッ！？ 
出たぁ……❤ 
おぷッ、ん、んぅう……ッ！ 
 
ふぅ、ふぅ……んんん、ヂュボッ、ぢゅッ！ 
はあ、はあ……んんん、んく、ん……ッ❤ 
 
たらふくいただいたぁ……❤ 
ぢゅぼぉ、ぢゅッ❤ 
 
ぷひゅッ。 
くちゅ、くちゅ、くちゅ。 
姉ちゃん、これ飲めるよ？笑 
ごくッ……ごくッ……ごくッ……！ 
ぷはぁ……！ 
あ～！ クソまずぅ！笑 
 



  （主人公「マズいのに飲んだのかよ……！」） 
 
ふふふっ。いいじゃんマズくても笑 
まずいから味わう的な感じよ。 
そーいう食べ物好きな奴とかいんじゃん。あれと同じ。 
 
ま、マズいから、 
喉洗うけど笑 
ごくッ、ごくッ、ごくッ……。 
は～……❤ 
じゃ、次は入れよっか～♪ 
朝一発目のセックス……当然、ヤれんだろ？ 
 
 

 
●パート８ 姉リセット ver03～ヤリマン姉と連続オホり生挿入 
 
●背景：自室（朝） 
 
んじゃ、セックスっつーことで、 
こっちこっち。 
はやく来なよ笑 
姉のケツにストレスぶつけんだよ♪ 
立ちバック、したいっしょ？ 
 
  （主人公「な、なんで？」） 
 
ハァ？ なんでじゃねーよ笑 
ヤりたいっつってんだからヤれよ笑 
 
ほら、来いって。 
そのビンビンの弟チンコ……、 
さっさとヤリマンのナカにぶち込めっつーの❤ 
 
んぉぉ……そ、そう……❤ 
来い来い来い……ッ❤ 



ぉッ、ぉぉぉ── 
 
ンんぅうううッッ！ 
おほッ！ オッ、ぉおおおおおおッ❤ 
 
ンンンンンッ！ 
はああ、はああッ！ 
スゲぇ、いいじゃん……笑 
アンタ、ほんとにアタシの弟ぉ？ 
昨日よりも、一昨日よりもセックス極まってんじゃん笑 
 
とりあえず……適当にピスト── 
おおおおおッ！ 
んぅッ！ い、いきなりッ──おおッ！ 
やるじゃんッ笑 
 
アンタ、こんな動けんだ？ 
はあっ、はあッ、つい、昂ぶっちゃうんだけどぉッ笑 
おおッ、おふッ、ぉおおおッ、はあ、はあッ！ 
 
んくッ、ん、んぅうッ！ 
おおおおッ、はあ、はああ……ッ❤ 
んっ、ぉおッ、ぉッ❤ 
すっげぇ、いいとこ擦ってくれんじゃんッ❤ 
人生何周目だよぉ笑 
擦んの慣れすぎぃ笑 
 
おおおおおッ❤ 
んんんん、くひッ、ぉ、おおおおッ❤ 
はあ、はああッ、んんぅ、おおおッ、あんッ！ 
お、おおおおッ、はあっ、はああッ！ 
 
ほら、乳揉めよ笑 
チンコだけで満足すんなっつーのぉッ❤ 
 
あんッ❤ そうそうそれぇえ❤ 



おおッ、んんくッ、んんん、ぉッ❤ 
オッ、おおおッ❤ はあッ、はあッ、ぉ、おおおッ❤ 
くひッ、ぉ、おおッ❤ 
 
んんん、ぅう、んくッ、ん、んッ❤ 
あんッ❤ 
アッ❤ あっ❤ ああああッ❤ 
てかパンパンすぎない？ 
 
はあっ、はあッ、最近連チャンでヤッてっけどさぁ、 
どんだけザーメン仕込んでんの？笑 
 
はあ、はあッ、キンタマの中、常時稼働中じゃん笑 
しかも朝っぱらから、ぉおッ、ん、ンッ❤ 
これから制服着てガッコー行くんだけどぉ？ 
 
おおおおおおおおッ❤ 
鬼畜かよぉおッ笑 
ンぉおおおッ！ おほッ、ぉ、オオオオオオッ❤ 
ああああッ！ スゲぇスゲぇスゲぇッッ❤ 
ンンンッ！ 
やべぇッ！ イクんだけどぉッ笑 
 
姉貴のマンコしか知らねぇ奴なんかにぃッ❤ 
おおおおッ❤ せ、セフレいるアタシが負けるとかあんのぉッ！？笑 
アアアアッ！ やばいイクやばいイクやばいイクぅッ❤ 
 
  （主人公「俺も……ッ！」） 
 
ハァ？ 出んのぉ？ 
ならイケよッ笑 
子宮はザーメン入れる箱なんだよぉッ❤ 
遠慮なくぶち込んでッ、ザーメン臭くしろやぁッ❤ 
 
ンぉぉおおおおおおッ❤ 
ムリムリイクッ❤ イクッ❤ オオオオッ❤ 



イクぅ～～～～～～～～ッッ❤❤ 
 
ンぉぉ～～～～～～～ッッ！ 
んぎゅぅう！ おほッ、オッ❤ オオオオオオッッ❤ 
ちっ、窒息するぅうッ❤ 
 
おほッ、お、ッ、オオオオオオオ❤ 
はああ、はああ……ォッ、オオオオッ❤ 
やべぇ……弟に種付けされたぁ❤ 
おふッ❤ ンッ、んぅう……もぉ、とろとろになってきたぁ……❤ 
はああ、はああ……❤ 
 
チンコ、抜いてくんない？ 
はああ、はああ、いいから。ほら、早く……。 
 
おおおおお……ッ❤ 
 
オオオオオッ❤ 
はあ、はああ……っ、 
うわぁ……、 
 
次、ベッドに寝ろ❤ 
アタシの番だよ笑 
 
シシシ笑 
姉に押し倒される弟とか世界イチ幸せじゃね？笑 
この──精液たぷたぷのマンコで、 
 
ンぉお～～～～～～ッッ❤ 
ンンンッ！ 
チンコ、迎えてやったわ……❤ 
 
ぉおおおおッ！ んほぉ、おんッ、おおおッ❤ 
アッ❤ あッ❤ おおおおッ❤ んくんぅううッ❤ 
 
んぉッ❤ おほッ、ん、んぅううッ❤ 



クッッソいいチンコぉぉおおおッ❤ 
おおおおッ❤ 弟のくせにやるじゃんんぅううッ❤ 
 
これマジで童貞ぇッ？ 
アタシのイカ臭いマンコしか知らないってマジで言ってんのぉ？ 
ふふふっ♪ 
ならオナクラのやつら全然見る目ねーじゃんッ❤ 
アタシ、こんなチンコ持ってる奴クラスに居たら放課後に襲ってるわ❤ 
 
はああッ、はああッ、おおおおッ❤ 
マジでいいマジでマジでマジでぇッ❤ 
おおおおおおッ❤ 
やばいッッ❤ 
先イッてるわ……ッッ❤ 
ああああああああ潮ふくぅうううううううッッ！ 
 
ンぅううううッ！ 
オオオオオオオッッ❤ 
んんんん、おんんん、オホッ、オオオオオオオッッ❤ 
 
スゲぇ、噴いちゃった……笑 
おふッ❤ はあっ、はあ……ッ❤ 
まだまだぁあッ❤ 
 
ううううううッ❤ 
おおおおおおッ❤ 
これだよぉおッ❤ イッた後にぶち込むチンコぉ……❤ 
これ、サイコーなんだよ……❤ 
はあ、はあ、さっきよりも……気合い入れっから❤ 
 
オオオオオオオオッ❤ 
んぎゅぅうッ、うぐッ、オッ、オオオオオオッッ❤ 
はああッ、はあああッ！ 
 
おふッ、お、オオオオオッッ❤ 
気持ちぃッ❤ んほッ、オッ、オオオッ❤ 



ゴリゴリッ、おおッ、当たッ──ンンンンンッッ❤ 
 
おおおおッ、もっと硬くさせたい❤ 
もっとッ、はあっ、はあッ❤ 
 
ココ、舐めてやるよ♪ 
レロレロレロレロレロぉおおッ❤ 
ちゅむううう、 
ズズズズズズゥウうううッ！ 
 
ヂュバッ！ ぢゅ、ぢゅうううッ！ 
んぅううッ❤ クサマンコのナカでぇッ、めっちゃ暴れてる……ッ❤ 
おほッ、ぉおお、んくんん、ォッ❤ オオオオオオッッ❤ 
 
オオオオオッ❤ おほっ──んおおおおッ❤ 
オホッ、んくんッ、オッ、オオオオオッ❤ 
はあ、はああ……んんくんんん、ぉッ❤ 
 
れろれろれろれろぉおッ！ 
ちゅっっぱッ！ ぢゅるるるるるッ！ 
はあ、はあッ！ 
 
ああああッ、すっげぇゴリゴリに硬ぇ❤ 
おおおおッ、ンふっ、ぉ、おおッ❤ 
弟だけど明日からセフレな笑 
はあ、はあッ、このチンコ、ほかに譲るなんてもったいねーでしょッ❤ 
 
だからぁッ、ぉぉおおおおおおッ❤ 
アタシがマーキングしてやるよッ❤ 
 
んぅううッ、おほッ、ぉ、おおおおッ❤ 
フル勃起のカタブツチンコ最高ォォオオオオオッッ❤ 
ンぅ～～～～～～ッッ❤ 
 
おほぉぉおおッ、んくうう、ぉッ❤ オオオオオッ❤ 
ああああああッ！ イキそぉぉおッ❤ 



チンコもイケぇッ❤ 
中出ししろぉッ❤ 
 
オオオオオオオッ❤ 
イクイクイクッ❤ 
ンぼぉおおおお～～～～～～～～～ッッッッ❤ 
 
ンぎぃいいいいいいッ❤ 
おほッ❤ オッッ❤ 
さいッッッッこぉおおッ❤ 
おひッ❤ ンッッ❤ オオオオオオッッ❤ 
 
出てりゅぅうう❤ 
おひぃぃいいッ❤ オホッ❤ ォォオオッ❤ 
はああ、はああ……んふッ、オッ❤ オオオオオッ❤ 
はああッ……はあああッ❤ 
んくッ、ん、ぉッ、オオオオオッ❤ 
 
た～っぷりと……出ちゃったじゃん❤ 
そんなに姉貴の子宮に……自分のガキ、仕込みたかったぁ？ 
おほッ……おおおッ、オッ、はあ、はあ……ッ❤ 
あひッ❤ うくッ、ン、ぉぉぉッ❤ 
 
脈打つクソチンコ……❤ 
これ、アタシのな❤ 
 
は～……ガッコー行く前にイキ疲れたけど……、 
すっっげぇサイコーな気分～❤ 
 
じゃ、帰ったらまたヤろ？ 
アタシ、こんなんじゃ足りねーから笑 
 
 
 

 
●パート９ エピローグ～今日の姉は？～ 



 
●背景：学校・廊下（夕方） 
 
 
あら？ 
 
今日、朝全然起きなかったらからお母さんに起こすの頼んだけど、 
ちゃんと遅刻しなかった？ 
 
  （主人公「まあ、平気」） 
 
そ？ ならいいや。 
アタシ、今日友達と勉強会だから。 
 
  （主人公「待って」） 
 
ん？ なに？ 
 
  （主人公「今日は……どんな性格？」） 
 
ハァ？ 今日の性格ってなに？ 
アタシはアタシ。 
いつも通りじゃん。 
 
  （主人公「あのさ、頼みがあるんだけど」） 
 
急になんだよ。 
 
なんの頼みがあるの？ 
言ってよ。 
勉強の面倒はいないけど。 
 
  （主人公「ヤらせて！」） 
 
……ハァ！？ 
や、ヤらせてって……は？ 



なに？ えッ？ ナニを……？ 
えっ？ あ、いやッ……そ、それって……そ、そういうこと……？ 
 
  （主人公「昨日までヤらせてくれたじゃん！」） 
 
ハァァァ！？ 
 
昨日までってナニ！？ 
エッチなんてしてないんだけどッ！ 
なに？ 夢でも見てたの？ 
てか、姉とエッチする夢見てたのッ？ 
マジで最低なんだけどッ！ 
 
  （主人公「中出ししてたじゃん！ 忘れたの？」） 
 
なッ、ナカ……ッ！？ 
 
さいッッッッてーッ！ 
アンタお姉ちゃんにそんなことしたいのッ！？ 
言っとくけどアタシは処女！ 
だれが弟なんかにそんな大切なものあげるってゆーのッ！ 
ふざけんなバカァッ！ 
 
ほんと最低ッ！ 
帰るッ！ 
反省するまで口利いてやらないッ！ 
 
 


