
1. 【ページをめくるSE】

2. （…次のテストは生物…暗記科目だからギリギリまで再認しておこう…）

3. 【ページをめくるSE】

4. （…、…、うん、大丈夫…覚えてる…）

5. （今回は範囲がかなり広いから少しでも詰め込んでおかないと…）

6. 【グルル…】

7. 「んっ…」

8. （あれ…なんかお腹が…）

9. （…最近徹夜で勉強気味だったからちょっと体調崩しちゃったかな…）

10. 【グルル…】

11. （…でも出そうって感じでもないし…）

12. 「…ん？」

13. （…おさまった…？気のせいだったのかな…）

14. （…それより今は少しでも復習しておこう。）

15. （次順位を落としたら部活をやめされられるって言われたし…やれることは全部やってお

かないと…）

16. （…落としたって言っても学年で10番以内だからそんなに怒ることでもないと思うけど…）

17. （うちの親、成績にうるさすぎるんだよ…自分達だって高校の時は結構遊んでたくせに…）

18. （以前ネットで毒親の特徴の記事を見たけど、ほとんどうちもあてはまってたなぁ。）

19. （自分が大学受験に失敗したからって子供に託してくるのほんとやめてほしい…）

20. （…いけない、こんなこと考えてる場合じゃない、少しでも復習しておかないと…）

21. 【グルル…】

22. （んっ…また…）

23. （次で今日のテストは最後だし、終わってからトイレに行こうかな。）

24. 「…」

25. 【ページをめくるSE】

26. 【チャイムの音】

27. 「…あ、もう時間だ。」



28. 【本をとじるSE】

29. 「…よし、がんばろ。」

30. 【グルル…】

31. 「んっ…」

32. （あれ、またお腹が…）

33. 「んんっ…」

34. （…大丈夫だよ…ね？）

35. ＜時間経過、５秒ほど開ける＞

36. 【チャイムの音】

37. 【紙をめくるSE】

38. （…よし、ざっとみた感じ問題なさそう。最後の計算が絡む問題だけちょっと手こずりそう

なくらいかな）

39. （まずは簡単な穴埋めから確実に…んんっ…）

40. 【ゴロゴロ…】

41. （またお腹が…しかもさっきより…ぅ…）

42. 「んんっ…ふぅ…ん…」

43. （我慢はできるけど…ちょっと気になるなぁ…）

44. （んんっ…何かお腹を壊すようなことしたかな…）

45. （最近徹夜でエナジードリンクを飲みながら勉強してたことくらいしか…）

46. （…いや多分それかな。普段エナドリなんて飲まないし、寝不足も続いてちょっとお腹を下

しちゃった可能性が高いな…）

47. 【グルル…】

48. 「んん…」

49. （しまったな…テストのためにちょっと無理しちゃったかも。）

50. 【グルル…】

51. 「んっ…」

52. （お腹がごろごろする…さっきよりもちょっと催してきたし…）

53. （…っていけない、テストに集中しないと…）



54. （今回のテストは部活がかかってるんだから…しっかりしないと。）

55. ＜時間経過　５秒開ける＞

56. （…よし、7割くらいは埋められたかな）

57. （まだ時間も余裕があるし、慌てず残りを解いていけば…んんっ！）

58. 【ごろごろ…】

59. 「ぁ…くぅ…」

60. （またお腹が…しかもさっきよりも…！）

61. 「んんっ…ぅ…」

62. （なんで…急に便意が…んっ！）

63. 「ぅ…んんっ…ん」

64. （下してるからかな…）

65. 「ぅぅ…はぁ…はぁ…」

66. （ちょっとおさまった…けどこの感じだとまた…）

67. （我慢はできるけど…ちょっと辛いな…）

68. （気が散るし余裕のあるうちに早く解かないと…）

69. ＜時間経過　５秒ほど開ける＞

70. 【グルル…】

71. 「…っ！ぅ…」

72. （んんっ…お腹痛い…）

73. （さっきまでは腹痛だけだったけど、今はちゃんとお尻に力を入れないと…んんっ！）

74. 【グルル…】

75. 「くっ…ぅっ…」

76. 「はぁ…はぁ…」

77. （テスト前までは…ちょっと気になるくらいだったのに…）

78. （最悪回答を終了をしてトイレにいく方法もあるけど、まだ解けてないところが…）

79. （応用問題は配点は大きいしせめてここだけは解いておかないと…んっ！！）

80. 【グルル…】

81. 「ぁぅ…」



82. （ただでさえ計算が絡んで集中しないといけないのに…トイレを意識したらなんか…）

83. 「んん…」

84. （…ここの式はどうするんだっけ…）

85. （…！間違えた…やり直さないと…）

86. 「ぅ…んっ…」

87. （そもそも理系科目は苦手で文系に進みたかったのに親が勝手に理系選択にするから…

）

88. （就職がどうとかいうけど私の意見はいっつも無視して…ぅ…！）

89. 【グルル…】

90. 「ぅ…ん…」

91. （だめだ、さっきからいろんな事考えちゃう。）

92. 「はぁ…はぁ…」

93. （あと少しだから…今は頑張ってテストに集中しよう。）

94. ＜少し時間経過　３秒ほど開ける＞

95. （…よし！これも解けた…！）

96. （これで残りはあと１問…んんっ！）

97. 【ゴロゴロ…】

98. 「ぁ…くぅ…！」

99. （一息ついたらお腹が…）

100. 「ぅ…！んんっ…」

101. 「…っ！くぅぅ…！」

102. （力を入れてないと…ほんとに漏れちゃう…！）

103. 「んんっ…ぅ…ん…」

104. 「はぁ…はぁ…」

105. （少しおさまった…よし、早く次の問題に…）

106. 【グルグル…】

107. 「…っ！ぅ…！」

108. （また波が…！）



109. 「んっ！んんっ…」

110. 「くぅ…」

111. （だめだ…おさまったと思ってもすぐに次の波が…）

112. （特にガスが溜まって…）

113. 【グルグル…】

114. 「ぁ…ぅ…」

115. （我慢で意識が散って、全然問題に集中できない…）

116. （せめてもうちょっとだけ楽になってくれたら…）

117. 「んっ…んんっ…ふぅ…」

118. （…おならをしたら…楽になるかも…）

119. （あくまで感覚だけどおならが溜まってる感覚がかなり強いからそれさえ解消できれば一

時的だけど楽になる気がする…でも…）

120. 【グルル…】

121. 「んっ…」

122. （この静かなテスト中にしたら…絶対ばれちゃうよね…）

123. （授業中ならまだしもこの静かなテスト中だとほぼ確実に…）

124. 【グルル…】

125. 「ぅっ！んっ…」

126. （く、くぅっ…！でもそうでもしないと問題どころじゃないし…）

127. （…けど流石におならをするのは…）

128. 「はぁ…はぁ…」

129. （…順位を落として、部活をやめされられちゃうのだけは…）

130. （…ゆっくりすれば…音はでないよね？）

131. （みんなテストに集中してるから最悪音が出ても知らないフリをすれば…）

132. 「んっ…んんっ…」

133. （大丈夫、慌てず…ゆっくりすれば…）

134. 【グルル…】

135. （…！き、きた…）



136. 「んっ…」

137. ＜恥ずかしがるように＞（ぅぅ…教室で…しかもテスト中におならをすると思うとかなり恥ず

かしい…）

138. 「ん…ふぅ…ふぅ…」

139. （大丈夫…ゆっくり…ゆっくり…）

140. （く、くる…！）

141. 【おならすかしSE】

142. 「ぁ…んっ…んんっ…ふぅ…」

143. （音はでなかったし…ばれてないよね…？）

144. （…、我慢してたから開放感でちょっと気持ちいいかも…）

145. 「んんっ…」

146. （ぅっ、まだ出そう…）

147. （もうちょっと…もうちょっとだけ…）

148. 「ふぅ…ふぅ…」

149. 【おならすかしSE】

150. 「んっ…ふぅ…」

151. （よし、だいじょ…んんっ！！）

152. 「ぁ…んっ…」

153. 【グルル…】

154. （だめ…！急に波が…！）

155. 【おならSE小】

156. 「ぁ…やぁ…」

157. （出そうとしてたから…とまんな…んんっ！）

158. 【おならSE小】

159. （だめ、こんな静かなところでおならなんて…）

160. 「ぁぁ…」

161. （だ、だめっ…！！！！）

162. 【ブッー！ブスブスッ！】



163. 「んんんんっ…！！」

164. 「ぁっ…ぁっ…」

165. 「んっ…！くぅ…！」

166. （だ、出しちゃった…テスト中に…みんなの前で…）

167. （こんなに大きい音だから…流石に私だってばれちゃってるよね…）

168. 「ぅ、ぅぅ…」

169. （…っ！匂いが…！）

170. ＜恥ずかしがるように＞（下してる時だから…すごいくさい…）

171. 「はぁ…はぁ…」

172. （最悪…でもちょっとだけ楽になったかも…）

173. 「んっ…」

174. （今のうちに問題に取り掛かろう…）

175. ＜時間経過、５秒ほど開ける＞

176. 【グルル…】

177. 「ぁ…んぐっ…」

178. （ま、またきた…！）

179. 「んっ…くぅ…ぅ…」

180. （この感じ…もうおならを出しても楽にならなさそう…）

181. （多分我慢できてあと数分くらい…）

182. 「あぐぅ…」

183. （あと少し…あと少しで解き終わるから…）

184. 【プッ…プスプス…】

185. 「んっ…くぅ…！」

186. （ぁっ…やぁ…）

187. 「はぁ…はぁ…んんっ…！」

188. 「んんっ！くぅ…！んっ…」

189. 「はぁ…はぁ…」

190. 「…っ！と、とけた…」



191. 【グルル…】

192. 「…っ！！！んっ！くぅっ…！」

193. （安堵したら…急に…お腹が…）

194. 「ぁ、ぁぁ…でないで…」

195. 「んんんっ…くっ…！はぁ…はぁ…」

196. （お、おさまった…）

197. （でも次の波がきたら絶対に我慢できない…はやく挙手してトイレに…）

198. （…念のため最後に名前の書き漏らしがないかだけ…）

199. （…うん、流石に大丈夫。これでようやくトイレに…）

200. （…あれ？最初の解答欄だけ空欄になってる…）

201. ＜焦るように＞（解き忘れ？でも最初の問題だし見逃すことなんて…）

202. 「…っ！そんな…嘘でしょ…？」

203. （これ…解答欄が…一個づつズレてる…？）

204. （…っ！やっぱりズレてる！ってことは穴埋め問題は全部…）

205. 【グルル…】

206. 「ぁ…んっ…」

207. （ど、どうしよ…もう我慢ができない…）

208. （…けどこのままじゃ成績が…）

209. 【グルル…】

210. 「んんっ…くっ…」

211. ＜落ち着かせるようにするが余裕がない感じ＞「ふぅ…ふぅ…」

212. （落ち着け…解答欄がズレただけだから、すぐに消して書き直せばそんなに時間はかか

らな…）

213. 【グルル…】

214. 「ぁ…んぐぅ…！！」

215. （また…また波が…！）

216. 「んっ！！あぅ…」

217. （もううんちがお尻の出口まで…）



218. 「ぁ…んぁぁ…」

219. （だ、だめ…もう我慢が…！）

220. 「…っ！ぁ…だめ、だめ…ぁぁ…！」

221. 「んっ…ぐぅ…！！！」

222. 【おなら&おちびりSE】

223. 「ぁ…ぁぐっ…！んんっ…」

224. （だめっ…！もううんちまで…！で、出ないで…！）

225. 「んんんんっ…！ぐぅ…ん！」

226. 【おなら&おちびりSE】

227. 「ぁ…んんっ…くぅ…！」

228. 「ぅっ…はぁ…はぁ…」

229. （なんとか止まったけど…ちょっと漏らしちゃったよ…）

230. （もう力を入れて我慢しても漏れ出しちゃう…次波がきたら今度こそ…）

231. （でも…今回点数を落としたら部活をやめさせられちゃう…）

232. （部活は唯一の親を気にせず過ごせる場所だから…絶対にやめたくないな…）

233. （…書き直そう、解答欄のズレだけなら急げば数分で間に合うはず）

234. （ちょっと漏らしたけど、その分ほんの少しだけ楽になったから後数分くらいは持つはず…

！）

235. 【グルル…】

236. 「…っ！は…ぐぅ…」

237. 「い、いそがないと…！」

238. （全部ズレてるからまずは消して…）

239. 【グルル…】

240. 「…っ！くぅ……！」

241. （辛い…ずっと我慢してるからもう気力が…）

242. 「ぁっ…！んんっ…！」

243. （ぅ…筆圧を濃いめに書いたからなかなか消えない…）

244. 「はぐ…んんっ…ぅ…あぅ…」



245. 「んん…くっ…んっ…」

246. 【グルル…】

247. 「…っ！！んんっ！」

248. （また波が…！んんっ！）

249. 【ちょいお漏らしSE】

250. （くぅぅ…！もうおならだけじゃなくてうんちまで…！）

251. 「はぁ…はぁ…」

252. （いや…我慢するたびに手を止めてたら間に合わない。）

253. （だったらちょっと漏らしちゃうのを承知で進める方が…！）

254. 「んっ！ぐぅ…」

255. 【ちょいお漏らしSE】

256. 「ぁっ…んんっ…」

257. （またうんちが…お尻の方がぐしょぐしょして気持ち悪い…）

258. 「んっ！ぐぅ…！んんんっ…」

259. 「ぁっ…んんっ…」

260. 「ぅぅ…んっっ…ぁ…」

261. 「んん…はぁ…はぁ…」

262. （やっと消し終わった…あとは解答欄を埋め直して…）

263. 【グルル…】

264. 「…っ！くぅぅぅぅ…」

265. （力を入れても…隙間からうんちが…！）

266. 「ぁっ！んんっ…くぅ…」

267. （…っ！手を止めちゃだめ…ここで止まったら今までの苦労が…！）

268. 「はぁ…はぁ…んんっ！ぐぅぅ…」

269. （あと10問…それが終わったらトイレに行けるから…）

270. 「はぁ…はぁ…んんっ！くぅぅ…」

271. （9…8…7…）

272. 「…ひゃぅ！んんんっ…」



273. （あとすこし…あとすこしだからお願い…！）

274. （6…5…っ！こんな時に書き間違えなんて…！）

275. 「はぐぅ…！んんっ！くぅ…」

276. 「…っ！！くぅぅぅぅぅ…！」

277. （今でも限界なのにまた波が…！）

278. 「ぁっ…ぁぁ…」

279. （あと３問…2.…）

280. 「んんっ…！ぐっ…！んん…」

281. 「はぁ…はぁ…んんんっ！」

282. （ラスト…終わった！解答ズレもない！）

283. （これでトイレに…っ！！）

284. 「んぁぁ！ぐっ、ぐぅぅ…！」

285. （タイミングを見計らったかのようにうんちが…！）

286. 「はぁ…はぁ…はぁ…」

287. （急いで挙手してトイレに…！）

288. 【場面説明　挙手】

289. 「はぁ…はぁ…んっ！」

290. （トイレは教室の隣だから駆け込めばギリギリ間に合う…）

291. （個室に入った時が一番油断しちゃうから、そこで漏らさないようにしないと…）

292. 「はぁ…はぁ…んんっ！」

293. 「んんっ！くぅ……」

294. （…あれ？気づいてくれない…？）

295. （はやくしてよ…もうほんとに限界なんだから…）

296. 「ぁっ…！んんっ…！」

297. （だめ…！だめだめだめだめ…！もううんちが…！

298. 「ふぅ…ふぅ…！んんっ…！ぐぅ…！」

299. （もう我慢できない…！ほんとに漏れちゃう…！）

300. 「んっ…！！！」



301. （もう声をだして呼ぶしか…！）

302. 「す、すいません！んんっ…！」

303. （やっと気づいた…！もうこのまま許可をもらって…！）

304. 「お手洗いにいってもよろし…んんんっっっ！！」

305. （ぁ…！急に波が…！）

306. 「ぁっ…ぁっ…」

307. （だめ…！もう我慢しても止められない…！）

308. 「ぁっんっ…んんっ…」

309. （だめ、だめだめだめだめ…！ここまで我慢したのに…！おもらしなんて…！）

310. 「ぁっぁぐぅ…！んんっ…」

311. （むり、むりむりむり…もうでる…出ちゃう…うんち漏れちゃう…）

312. 「ぁぅ…んんっ…くぅぅぅ…！」

313. （出ちゃう…出ちゃう出ちゃう出ちゃう出ちゃう出ちゃう…！）

314. （うんち漏れちゃう…！！んんんんっっっ！！！）

315. 【お漏らしSE】

316. 「ぁ…やぁ…だめ…んんっ！！」

317. 「ぁ…あぁ…やだ…やだよぉ…ぅ…！！」

318. 「お願い…お願いだから止まって…止まってよぉ…！

319. 「んんっ…！ずっと我慢してたから…一回出るともう止められな…んんっ…！！！」

320. 「やだっ…やだっ…！お尻の方からうんちが漏れ出して…くぅぅ…！！」

321. 「あぐぅ…止まんない…止まんないよぉ…」

322. 「んんっ…ぁっ…くぅぅ…んんっ…」

323. 「はぅ…んっ…！くっ…！！んんんっ…」

324. 「ぁっ…ぁ…あぁ…」

325. 「んんっ…！んんん…」

326. 【場面状況　お漏らし終了】

327. 「はぁ…はぁ…はぁ…」

328. 「漏らしちゃった…私高校生にもなってうんち漏らしちゃった…」



329. 「は、はは…あはは…」

330. （終わったな…私の学校生活…）

331. （こんなに恥をかいて…守りたかった成績ってなんなんだろう…）

332. （…もう部活どころか学校もいけないや…）

333. 「…ぐずっ…」

334. ＜少しだけ泣くように＞「…ぐずっ…えぐっ…ぐずっ…」


