
「あの娘が囁くたび、ボクは」 
～試聴マニュアル～ 

本作は催眠に抵抗のない方向け、セルフを楽しみたい
方向け、催眠に半分かかった状態で動ける方/長く軽
く感じていたい向けの3パターンのコースを収録して
います。 

催眠に慣れている、抵抗のない方が聞く順番は 
＃１→＃２→＃２ー３（セルフも希望の場合）→＃３　となります 

セルフを楽しみたい方の順番は 
＃１→＃２-２→＃３　となります 

催眠に半分かかった状態で動ける、もしくは長く軽く
感じていたい方向けの「お散歩」コースの順番は 
＃１→＃２-４→＃３　となります。 
このコースは女装して催眠にかかりながら実際にお散歩していると
ころを、暗示で責められるという状況を想定していますが、横にな
りながら、どこかいきたいところに出かけているのを想像しながら
楽しんでいただいても大丈夫です。おまけのコースですが、チャレ
ンジしてみていただけますと幸いです。 

それぞれ、コース別にフォルダが分けてあります。 
また、上記の上二つに関しましては効果音の有無を選択していただ
けます。気分で楽しんでいただけますと幸いです。 


