
「早漏なあなたを沢山我慢させる意地悪誘惑オナサポ-ふたなり彼女がチアガールになって
応援しながら射精管理します-」 
scenario：ハシダシュンスケ 
============ 
１．プロローグ 
============ 
あっ、おかえりなさ～い 
どうしたんですか？ 
 
司がコスプレしてたからどきっとしちゃいましたか？ 
ね、ね……この恰好かわいいでしょ？ 
チアコスですよ！！ 
チ、ア、コ、ス 
 
……くす。 
もう、反応してる。 
この恰好で何されるのか期待して、妄想しちゃったんですね
��� 
 
そうですよ、これからすることは 
君が想像してたことと、一緒
��� 
エロ衣装で「がんばれ～、がんばれ～」って 
君のこと沢山応援しながら……エッチしたいの
��� 
 
でもね、この恰好をしてた理由ってもう一つあるんですよね～
��� 
これから、君に――あることを頑張ってほしいから。 
司のお願いを聞いて欲しいから、この恰好で待ってたの待ってたの。 
 
くす、何をお願いされるのか、気になっちゃいますか？ 
 
司、君と一緒に、トレーニングしたいんです。 
早漏改善トレーニング、しってます？ 
 
しってますよね？ 
おちんちんが、女の子のあまあま御奉仕に 
我慢できずにイッちゃわないように、我慢する練習 
女の子とラブラブエッチしてる最中に 



一人ですぐによわよわ射精しちゃわないように 
男らしく強くなるための特訓。 
 
司――頑張ってる君のこと、応援したいの。 
だからチアリーダーになったんですよ？ 
 
むぅ――そんなの必要ない？ 
ほんとに、よわよわおちんちんじゃない？ 
自分は、早漏さんじゃない？ 
 
本当に？ 
 
ほんとに、ほんと？ 
 
ほんとにほんとに、君は 
――よわよわおちんちんの早漏さんじゃないの？ 
 
くす――でもぉ 
早漏トレーニングって、ただ射精を我慢するだけじゃないの。 
司に言われるがまま、おちんちん気持ちよくなるのを 
我慢するだけじゃ、じゃないんですよ～？ 
 
だってね、早漏トレーニングの射精我慢って 
おちんちん、とってもムラムラして最後はすっごい気持ちいいんだよ？ 
君が気持ちよくなれるように、司、沢山御奉仕するよ？ 
だしたい、だした～いって我慢してする最高の射精 
君はしてみたくないの？ 
司の本気のテクで直ぐにびゅーっ、びゅるびゅるびゅーって 
射精しないように――頑張って、力を入れて、我慢して 
最期の最後でびびゅゅーって射精するの、絶対気持ちいいですよ～？ 
 
……あ、な、た
��� 
ちょっと、いいなっておもっちゃった？ 
ドキッとしちゃったの、分かりますよ？ 
 
ね、司と一緒に早漏改善トレーニングしてくれますよね？ 



 
じゃあ、決まりですね。 
司、君の早漏が治るように、沢山気持ちよくなれるように。 
たっくさん御奉仕するから――期待して、くださいね
��� 
  



============ 
２．早漏トレーニング開始!ゆっくり特訓 
============ 
それじゃあ、司と一緒に早漏改善トレーニングはじめよっか。 
今日はまず、トレーニングの前に 
君が、いつもどんなふ～にオナニーしてるのか 
司に見せて？。 
 
ね、君が――おちんちんしごいて気持ちよ～くなってるの、司が応援してあげますね。 
だから沢山シコシコして、私にオナ見せ、してみて？ 
でもぉ、今日のシコシコは御褒美までイっちゃだめ 
指の本数を緩めて、その場で刺激を減らしてシコシコは続けること 
 
ゆっくりと、気持ちよく体を焦らしながらぁ、快感を高めて 
最期には、とっても気持ちよ～くお射精、しましょーね。 
 
ルール分かった？ 
おちんちん、もう我慢できない？ 
司を見ながら、シコシコ。 
見抜きしたい？ 
 
くす……それじゃあ…… 
はぁい……しこしこ、はーじめ
��� 
 
ほぉら、しこしこ、しこしこ……しこしこ、しこしこ 
おちんちん、しこしこ、しこしこ……しこしこ、しこしこ 
おちんちん、ちゃんと握って上下にしこしこ 
君、おちんちんしこしこ、頑張れ、頑張れ～～
��� 
沢山我慢して、気持ちよく最後にびゅーびゅーするために…… 
司に見られながら快感に身体を慣らして 
「はつじょー」してくださいね。 
 
はぁい。 
しこしこ、しこしこ……しこしこ、しこしこ 
おちんちんの先からぁ、気持ちいいおつゆを垂らしながらぁ―― 
しこしこ、もーっとしこしこして…… 



元気よくびゅーびゅー、びゅーっと 
ザーメン、ぐつぐつってせり上げちゃえ…… 
 
でもぉ、ぴゅ～っとするのは、まだ我慢。 
気持ちよくなっても、射精は駄目。 
でも、でも、司に見られながら 
おちんちんシコシコするの、気持ちいいね。 
いつものオナニーだけど、司に見られながらするの……
��� 
自分の秘密を女の子に見られちゃうのって、ほんと最高……
��� 
癖になっちゃう？ もう我慢できない？ 
 
はいここで、一旦ストップ。 
おちんちんはまだ、握ったままにしててね……
��� 
 
ちゅっ……
��� 
 
ね、君、たっくさん我慢出来たね。 
自分のこと焦らせて、とってもカッコよかったよ
��� 
それじゃあここからは…… 
司が、御奉仕してあげるね。 
 
こうやって、後ろに回って―― 
君のお耳に御奉仕しながら……しこしこしてあげる。 
だから今度は、全部司のペースに合わせてしこしこしてね。 
 
みみふーで耳舐めストップ 
 
司にしこしこされて、おちんちんもう我慢できない……
��� 
まだだよ……がんばって 
 
まだお耳を舐めながら、ゆっくりシコシコしてるだけなのに―― 
おちんちん、もうイキそうなんだ。 
司に後ろから甘やかされてるだけで――イキそうになっちゃうなんて 
ほんと、か、わ、い、い
��� 
 
ほら、おててでおちんちんの亀頭、くるくるしてあげますね。 



もどかしい刺激だけど、腰を浮かせて、沢山感じくださいね
��� 
 
ほぉら、気持ちよさが溢れてくる―― 
精子出したい、ザーメンだした～いって身体がお願いしてくる 
でも、もっと我慢……この気持ちよさを体に慣らすの。 
そしたら次はもっと気持ちよくなれる。 
 
ほら、ぐり――ぐり――、く～る、く～る…… 
我慢汁でおてて、ぬるぬるになっちゃった…… 
 
でも偉いよ～、ここまでよ～く、頑張ったね……
��� 
最期に、ここから一気にスパートするよ。 
亀頭をくるくるしたまま――おちんちん、しこしこしてあげる。 
刺激は強いけど――それでも負けちゃ駄目。 
射精したい、ザーメンだしたい。 
気持ちいいのをコキ出したい……って 
一番それが強くなったとき――射精するのを許可してあげる。 
 
いくよ。 
 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
おちんちん気持ちいい、精子上がってくるけど我慢して。 
がんばれ、がんばれ……気持ちよさに負けないで。 
頭の中真っ白、このまま射精したい、でも限界まで我慢。 
腰がビクビク震えてる。チカチカ視界がくらんでも我慢。 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
気持ちいいで一杯になって、出したい出したい―― 
体中が頭におねだりしちゃってる。 
 
うん、いいよ、いっていいよ。 
司が許可してあげる。射精していいよ。 
ザーメンだしていいよ。 
しこ、しこ、しこ、しこ、、しこ、しこ、しこ、しこ 
我慢してた分、全部開放して快感が爆発する。 
もう、我慢しなくてもいい――君はイく。 
イく、イく、イく、イく、イく、イく、イく、イく…… 



はいびゅーっ。 
びゅくびゅく、びゅーっ
��� 
ぴゅるるる～～っ……びゅびゅーっ……
���
���
��� 
 
ふふ……頭まっしろって顔してる。 
溜めに溜めたザーメン、沢山だせてよかったね……
��� 
我慢しての射精、気持ちよかっね？ 
それとも、途中で少し早漏射精、しちゃったかなぁ……？ 
 
でも、大丈夫だよ。 
君が早漏じゃなくなるまで、司が何度でもサポートして 
沢山、応援してあげるから――これからもトレーニング、頑張ろうね 
  



============ 
３．早く遅く焦らして特訓 
============ 
君、今日も司とトレーニングしましょ？ 
今日も、沢山応援しながら君のおちんぽ、沢山、焦らしてあげますからね
��� 
今日はちょっと意地悪なメニューかもしれないけど、やっぱり最後まで射精は我慢。 
イキそうになっても、焦らして焦らして沢山シコシコ……
��� 
兎に角、限界まで焦らして焦らして、耳ふーだけで射精しそうになってから―― 
柔らかい刺激で、とっても気持ちよ～くお、射、精、ぴゅ～って、しましょうね？ 
 
それじゃあ、司の声に合わせてシコシコ
��� 
ほら、司が羨ましくなるように、もっと激しく見せつけて？ 
 
最初は、おちんぽ、甘やかすように 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
ほら、もっと司のおっぱい、見ていいよ？ 
沢山、優し～く、甘やかしてあげるから、沢山喘いで気持ちよくなってね。 
 
ここから、ちょっとづつ刺激を強くしていこうね……
��� 
はぁい、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
このペース、慣れてきた？ 
いいよ～、このままちょっとずつ～～「よしよし」されて
��� 
えっちな御褒美に慣れていこ
��� 
 
ふふ、それじゃあちょっとだけ――意地悪だけど。 
シコシコ早くしちゃうね。 
代わりにぃ……ほぉら、司のおかおの前―― 
吐息がかかるくらいの位置で…… 
 
ふー、司の目を見て……谷間、見つめながら 
この後のぴゅっぴゅを想像しながら、しこしこして……
��� 
いくよ？ 
 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 



ほら、ここでスパートしますよ。 
 
司のこと、見て？ 
 
ほら、あえーっ
��� 
んっ
��� びくびくした
��� 
司のおくち、温かくて、とろとろで―― 
司の舌で器用におちんぽ虐めてあげますから
��� 
我慢が終わったら、ここに沢山、ざーめんぴゅーっ、ぴゅーってしていいですから
��� 
まだ、我慢。 
ほら、最後のスパート、頑張って耐えてくださいね。 
 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
……んふふ、すーき 
 
はい、ここで我慢おしま～い……
��� 
おせいしびゅーびゅーするの、我慢出来て偉いね……
��� 
それじゃあ、此処からは御褒美タイムですよ。 
 
君のおちんぽ。 
司のおっぱいで甘やかしてあげるから……
��� 
思いっきり――気持ちよくなって、ぐちゅぐちゅのおっぱいでコキ抜かれて 
んっ
��� 意地悪な御奉仕で、どぷどぷ射精、頑張ってね……
��� 
 
はーい、おちんちん。 
司のおっぱいの中にごあんな～い。 
このまま、司の涎を垂らしてぇ……
��� 
 
えへへ、司のえっちで、おっきいおっぱい
��� 
ぐっちょぐっちょになっちゃったね 
君のための、おっぱいおまんこで……
��� 
たっくさん――おちんちんのこと、すき、すきってやってあげるからね
��� 
 
んっ
��� まずはゆっくり……と、
��� 
おちんぽ、おっぱいにすっぽり隠れちゃったね
��� 
頑張ったおちんちんさんを、甘やかして……
��� 



司のあっついどきどきで、もっと元気にしてあげる
��� 
 
ふーっ
��� どうしたの？ 
まだまだ、始まったばっかりですよ……
��� 
ここで射精したらもったいないですよ……
��� 
 
こうやって、おっぱいのなかでおちんちんぐりぐりって……
��� 
たぽたぽ包んであげて、んふふ、刺激、強いですか
��� 
それとも、もっと――？ 
おちんちん、気持ちいいの――沢山ほしいんだ。 
 
ほら、おちんぽがおっぱいの中で、沢山暴れてますよ～
��� 
我慢しながら、気持ちよくなるの我慢できないんだ。 
ふーっ
��� ふーっ
��� 
んふふ、息、かけただけで……
��� ぴくぴく動いてる。 
先っぽがパンパンに膨らんで、そんなに射精したいんだ……
��� 
まだだめですよ……
��� だーめ
��� 
 
ざーめん。ぴゅーってするのはま～だ禁止
��� 
腰下げないで、お尻に力入れて？ 
深呼吸、おちんぽの快感から逃げないで
��� 
気持ちよさに向き合ってガマン――
��� 
ここからがホントの御褒美なんだから……
��� 
 
最期にとっても早～く、くちゅくちゅってして……
��� 
司のおくちで、おちんぽ、よしよししてあげるからぁ
��� 
今日のお射精。思いっきり堪能してくださいね。 
 
行きますよ……
��� 
 
はーっ
��� ちゅっ……
��� 
ちゅっ
��� じゅるるるっ
��� ちゅるっ
��� ちゅっ
��� じゅぷぷぷぷっ
��� 
んっ
��� んっ
��� じゅるっ
��� んちゅっ
��� ちゅっ
��� ぐちゅっ
��� 
ぶちゅっ
��� じゅっ
��� ちゅぷっ
��� んぶっ
��� じゅるっ
��� ちゅぞぞぞっ
��� 
 
もう我慢できない？ 



びくびく、止まらないね
��� 
最期お口に出していいから、ほら、行くよ……
��� 
 
れじゅっ、ちゅっ
��� 
んっ
��� んっ
��� んじゅるるるっ
��� んぷっ
��� ぐぶっ
��� んっ
��� 
ぐっ
��� じゅぶっ
��� るちゅっ
��� ぢゅっ
��� じゅるるるるっ
��� 
 
んふふ、沢山でたね……
��� 
君の、濃厚こってりざーめん
��� 
こんなに沢山、出しちゃって……
��� 
 
えあーっ
���  
 
ごくり……ごちそうさまでした
��� 
んふふ……
��� ホント幸せそう……
��� 
おっぱいに甘えながら、ごほうびざーめん。ぴゅーってできて良かったね
��� 
どう？ 今日は我慢出来た……？ もっと、もっと練習しないとかなぁ
��� 
大丈夫だよ～
��� も～っとサポートしてあげるから
��� 
次のトレーニングも、頑張ってね
��� 
  



============ 
４．アダルトグッズで特訓 
============ 
今日のトレーニングはぁ……
��� 
ちょっと、刺激が強くなりますけど、我慢できますか？ 
くす……何をするのか、気になっちゃいましたか？ 
 
今日は――普段よりも強い刺激で、見抜きしてぇ……
��� 
司のこと、沢山すき、すき～って感じてもらおうとおもってるんですけどぉ
��� 
 
ね、君は、これが何か分かります？ 分かりますよね？ 
オ、ナ、ホール
��� 女の子のおまんこみたいに、おちんぽぐちゅぐちゅできる大人の玩具。 
今日は、これで、沢山シコシコして……
��� 
早漏射精を我慢してくださいね
��� 
 
んふふ、大丈夫ですよ。 
こんなのにおちんぽ入れたら、す～ぐびゅーびゅーしちゃうよぉ
��� 
なんて、ことが無いように……
��� 
今日は、司は見てるだけ
��� 
 
君のオカズになって、たっくさんシコシコしてもらうだけ……
��� 
だから、玩具を動かす速さも、気持ちよさも全部、全部……
��� 
君が、決めていいですからね……
��� 
 
でもぉ……
��� 
できますか……？ 
くす、司のエッチな姿見て、発情シコシコーー我慢できますか？ 
 
んふふ……我慢しなくていいですよ
��� 
でも、出来るだけ射精は我慢……
��� 
イキそうになっても、気持ちよさは我慢しないで――
��� 
 
それじゃ、始めましょっか……
��� 
オナホールで、限界オナニー
��� 
 
君？ どぉですか？ 



ぱっくりと脚を開いて……
��� 
おちんぽから、お尻の穴まで丸見えですよ……
��� 
 
ね、司のカラダ
��� かわいい？ えっち？ 
司と気持ちよくなったこと、思い出した？ 
司もね、おちんぽ甘勃起してきて……
��� 
我慢汁垂れてるの……もぉ、匂い嗅いで、君、もう真っ赤に興奮しちゃってますね
��� 
 
いいですよ――えっちなふたなり彼女の 
勃起して、びくびくしちゃってる「おちんぽ」も 
発情して、とろとろ本気汁出しちゃってる「おまんこ」も―― 
どっちも見ながら……
��� しこしこ、びゅーびゅーしちゃお……
��� 
 
もぉ、君ってば
��� 
しこしこ、止まらなくなってる――
��� 
我慢、射精我慢しないとぉ……
��� 早漏、直りませんよ？ 
 
司の、おちんぽぎゅーって甘やかしながら痙攣して
��� 
襞で甘えながらざーめんびゅーって受け止めるのが大好きな……
��� 
おちんぽ中毒のエロマンコ、最後まで楽しめずに 
よわよわおちんぽからぴゅるぴゅるぴゅーって、敗北ザーメン出ちゃいますよ？ 
 
ほらぁ……
��� 負けないで
��� 
代わりに、もっと近づいて――えっちな匂い沢山かいでいいですからね
��� 
 
司の本気汁と、カウパー液のいい匂い。 
いやらしく、ひくつきながらザーメン欲しがってる、こゆ～いメスの臭い
��� 
勃起して、見抜きされながらイキそうになってる 
金玉からせり上がって、薫るオスの臭い……
��� 
 
いいですよ――お腹の中まで吸い込んで
��� 
もっと、もーっと「発情」してくださいね
��� 
イクの我慢しながら、もっと、エッチになってくださいね
��� 
 
んっ
��� どうしたんですか？ 
おちんぽ
��� 耐えきれないですか？ 



玩具のおまんこに敗けそうなんですか……？ 
射精しそう？ まだ、まだ駄目……
��� 
 
そうだぁ……
��� 
弱める代わりに、ほら――オナホールを反対側の手に持ってシコシコしましょ……？ 
ちょっと刺激が弱くなったら、ほら、いまの君なら、我慢できるでしょ？ 
 
んふ、その代わり――っ
��� 
 
いひっ
��� あっ
��� もぉ
��� 最後まで言ってないのにっ
��� 
司のおちんぽ、扱き始めるなんて
��� こらぁ
��� 
だめぇっ
��� 司もっ
��� ガマンしてるから
��� 感じやすいのにぃ……
��� 
 
んっ
��� んんっ
��� んぅ～～～っ
��� 
意地悪ぅ
��� 早漏のくせに、司のおちんぽイカせようとするなんてぇ……
��� 
なんっですっ、かぁ……？ 
司の方がっ
��� 早漏みたいな顔してぇ
��� 
自分がちょっと最近トレーニングしてるからってぇ
��� 調子にのるなんてぇ
��� 
 
んおっ
��� でもっ
��� 司っ
��� ガマンできるもんっ
��� 
君よりもっ
��� ガマンできるもんっ
��� 
ほら、司のおちんぽ扱いてないでっ
��� 
おちんぽに集中して、もっとしこしこっ
��� してぇ……
��� 
 
んっ～～～ 
��� 
司イカないもん“
��� イカないもん"
��� 
君のおちんぽより、我慢できるもんっ
��� 
ホントなんだからぁ……
��� 
 
いひっ
��� ほらっ
��� ほらぁ
��� 
あっ
��� あっ
��� あっ
��� あっ
��� あっ
��� あぅ～～っ
��� 
うれっ、うれしいっいひっ、ひっ、ひゃ～～～～っ
���
��� 
はやっいぃ
��� しこしこはやいぃ……
��� 
 
もっ、イクっ、イクっ
��� 
司の金玉からっ
��� おちんぽからでるっ
��� ザーメンでるっ
��� 



君もっだしてっ、出していいからっ
��� ガマンしなくていいからっ
��� 
いって、びゅーって、びゅるびゅるって出してっ
��� 
 
お″っお″ 
まって、まってぇ……
��� イグッ、いっく……
��� 
イグイグイグッ……
��� っ
��� うぅ……
��� 
おっ
��� おっ
��� おっ
��� あっ
��� あっ
��� んぅ～～～～～っん
���  
お″ーーーーーーーっ イグッっ～～っ
���  
 
んぉ……
��� いぐ～～～っ
��� いって、いってるぅ……
��� 
いっぐイグイグイグッ、イグッイッグーーーーーーーーーッ
��� 
んぉっ
��� おっおぉおおっ
��� ……っぅ～～～
��� 
 
はぁーっ、はーっ
��� 
司も射精我慢してたからっ……沢山出ちゃった……
��� 
あ、君も満足できるシコシコ、できた、みたい
��� 
 
もぉ～、そんな勝ち誇った顔しちゃって……
��� 
次のトレーニングの時は、絶対分からせちゃうんだから
��� 
  



============ 
５．あなたのためのオナサポ音声で特訓 
============ 
司の声、聞こえてる？ 聞こえてます？ 
それとも、ちょっとびっくりしちゃったかなぁ…… 
この音声は、君が司が居なくても早漏トレーニングの自主練ができるようにぃ 
一人でシコシコするときも司と一緒にトレーニングできるように、用意した音声です。 
 
くす……君は司が居なくても、司の声だけで興奮してくれますよね？ 
こうやって、耳元で囁いたら――興奮してくれますよね？ 
ね、オナニーのために司の声聞きながらシコシコしながら、早漏治せるように頑張ってね

��� 
 
早速、初めていきますよ……
��� 
ほら、おちんぽだして――はーい、しこしこ。 
 
司にいわれるがままに、おちんぽ扱くの、もう慣れた？ 
それとも、まだ本勃起してないですか……？ 
イイですよ。甘勃起のまま、司の声に合わせて扱くの。 
今までの「おさらい」をするみたいに、身体が気持ちよくなるのに慣れてみよっか……
��� 
 
はーい、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
おちんぽ勃起させて、かっこよ～くぴゅっぴゅできるようにして……
��� 
そうじゃなきゃ、早漏トレーニングにならないですもんね
��� 
でも、大切なのはここから……
��� 
 
ほら、司の声を聴きながら、想像して……？ 
 
司が君のおちんぽ扱いてるのを見てますよ～
��� 
君のおちんぽの目の前に司のお顔があって、じーっと……おちんぽを見てるの。 
 
ね、司に見られながらオナニーするの、もう慣れちゃったね……
��� 
司の視線を感じて、声を聴いているだけで――司の匂いが近くにあるだけで 
君はもう、おちんぽ勃起させて発情しちゃう。 
 
ね、エッチだね……
��� 



ほんとに、エッチ
��� 
でも、そんな君が……すき
��� そ、すき
��� すーき
��� 
だから、もっと司に君が頑張ってるところを見せて？ 
 
ほら、すき
��� すき
��� すーき
��� すき
��� すき
��� すき
��� 
もっと、もっと気持ちよくなって――しこしこ、しよ？ 
司のこと好きになって、もっと気持ちよくなろ？ 
君が早漏じゃ感じられない気持ちよさに浸れるように、司も本気出してあげる。 
 
ほら、深呼吸しながら、おちんぽもっと扱いて？ 
でも――我慢、まだ射精は我慢――司の声が聞こえなくなっても、良いっていうまでは我慢

��� 
じゃないとトレーニングにならないよね……
��� かわりに、お耳舐めてあげる……
��� 
だから、最後の我慢、してみよっか……
��� 
 
はい、しこしこ……しこ、しこ、しこ、しこ。 
お耳舐められながら、イかないように――司の声に集中して。 
しこ、しこ、しこ、しこ……ぴゅっ、ぴゅっ……
��� ぴゅっ
��� 
くす、だめ、司の声を聴いてもまだ出しちゃ駄目……出そうになっても我慢。 
出ちゃっても……しこしこは止めちゃ駄目……
��� 快感に耐えなきゃ。 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
大丈夫――辛くても司がいるよ。 
司の声を聴いて……もっと気持ちよくなって
��� 
快感を感じて、溺れて？ そのままもっとおちんぽに集中。 
 
ふーっ、司の声に集中……
��� 
気持ちよくしてくれる司に集中、あっ
��� あっ
��� だめぇ……
��� 
まだイカないで
��� 司の声が蕩けるまではだめぇ
��� 
ほら、もっと「しこしこ」して？ 君のこと、感じさせて？ 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ…… 
 
ふーっ
��� ほら、ビクビクしてる 
��� 
ゆっくりスパート掛けてるはずじゃないのに、普通にシコシコしてるだけなのに
��� 
頭の中で妄想が広がる。もっと、司のエッチを思いだす
��� 気持ちいいね
��� 
気持ちいいね……
��� 君の蕩けた顔、可愛いよ……
��� そんな君のこともすき
��� 
すき、すき――すき……すーき
��� ほら、もっとシコシコしよ……？ 



 
最後に、カウントしてあげる。 
とろとろになった君の頭でも、分かるでしょ？ 
カウントしてあげる。 
ほら、もう始めちゃうよ。 
 
１０．ね、我慢できて――偉かったね
��� 
９．いいよ、最後、もうひと頑張り――頑張ってね。 
８．おちんぽ、気持ちいいね。 
７．司の声を聴くの、気持ちいいね……
��� 
６．あともうちょっと、ほら、もっとおちんぽに集中して
��� 
５．しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ――ほら、もう止まらない。 
４．我慢できない？ もう出ちゃいそう？ 
３．だめ、もうちょっと――あとちょっと。 
２．ね、大好きだよ。だから――精子、頑張って溜めて
��� 
１．――ね、もうイキたい？ イキたい？ 
 
はい、ストップ。 
ここでストップ……
��� 
  
射精したいって気持ちをちょっとだけ我慢、敏感なおちんぽの感覚になれるまで我慢……

��� 
 
ふー
��� ふー
��� あはっ
��� おちんぽに息かけたら、ビクッて動いちゃって……
��� 
かわーい……
��� 先っぽも、もうパンパン、金玉もせり上がって……
��� 
でそう？ 出ちゃいそう？ ガマン、出来ない？ 
 
くす、じゃあちょっとだけ……
��� 
 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
どうしたの……
��� もう、我慢できないの？ 
だったら、君からも聞かせて？ イキたいって、言って？ 
司のこと好きって言って？ おちんぽからザーメン出したいって、お願いして……
��� 
 
いいよ、君もこんなに我慢したんだもんね……
��� 
じゃあ、最後、気持ちよく、ザーメンぴゅっぴゅってしちゃおっか
��� 



 
いくよ～～
��� 
 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ、しこ 
 
はい「ぜろ」、「ぜろ」、「ぜーろ」 
びゅーっ、びゅーっ……びゅーっ
��� 
びゅくびゅく……びゅーっ
��� 
どう？ 気持ちよかった……？ 
ちゃんと我慢出来た……？ 
司との本番に備えて――何度でも、練習してくださいね
��� 
  



============ 
６．ふたなり彼女と対決フェーズ!! 
============ 
ちゅっ……
��� 
今日もお疲れ様……
��� 
 
最近忙しくて、会えなかったから寂しかったんだよ？ 
 
だから今日はぁ、トレーニングじゃなくて。 
本番――早漏トレーニングの成果を司に見せて貰おうと思うんだけど、どう？ 
 
ルールは簡単。 
これから司も君と一緒にオナニーするの。 
司のペースで、おちんぽシコシコするだけ。 
 
途中でイったら君の負け。 
我慢出来た、君の勝ち。 
 
買っても、敗けても 
御褒美はちゃんと考えてあるから、安心して？ 
あんまり深く考えないで、気軽な気持ちでエッチなこと――しましょ？ 
 
それじゃあ、行くよ～～～
��� 
よーい…… 
 
はじめ……
��� 
 
んっ
��� 君と一緒にこうやって、見せあいっこしながらオナニーするの……
��� 
気持ちいいね……
��� いっつも、どっちかが見抜きするか
��� 
御奉仕、するか、だもんね
��� 
 
っ……
��� 
君をオカズにしてるからか、何時もよりも興奮するっ……
��� 
君も、しこしこ、してる？ 
司のペースだからって、すぐイッたら、駄目だよ？ 
 



我慢――まだ、我慢。 
でも、おちんぽに集中――司と一緒にシコシコするの、気持ちいいね。 
このまま、イっちゃう？ 司感じてる姿と声をオカズにしてイっちゃう？ 
 
ふーっ
��� 君、もうビクビクしちゃってる。 
そんなに感じて、君ってまだまだ早漏さんなんだ。 
 
いいんですよ。 
そのままシコシコして、気持ちよくなったらっ……
��� 
っ……
��� 負けちゃっても、いいんですよ……
��� 
我慢しないで、おちんぽの気持ちよさに正直になって、いいんですよ～～
��� 
君が感じて、そのままイっても、司――怒らないから。 
ほぉら、びゅー、びゅーしましょ？ 
 
ふふ……
��� おちんぽ、カウパーでドロドロ
��� 
司の声を聴いて、気持ちいいの想像しちゃったんだ……
��� 
君って大好きだもんね、言葉責め。 
司の声聞きながらシコるの、大好きだもんね
��� 
 
なぁにその顏……
��� 
司も、おちんぽ、よわよわだって……
��� 
反抗的なんだぁ……
��� 
それだったら、おちんぽシコシコするペース上げちゃうんだからっ
��� 
 
どぉ
��� これ、ならっ
��� 
我慢できなく、なるでしょ
��� 
いいんだよっ
��� 我慢しないで？ 
ほらあっ
��� 何時もみたいに
��� イこ？ 
イっちゃお？ 我慢しないで
��� 
早漏ザーメン、びゅーって
��� 射精しちゃお？ 
 
っ
��� まだっ
��� 
ガマンするんだぁ
��� 
でも司だって、まだ我慢できる、もん
��� 
おちんぽの気持ちよさに負けないもんっ 
��� 
そーろーさんよりも我慢できるって証明できるんだからっ
��� 



 
おっ
��� おっ
��� おおっ
��� 
ほらぁ
��� ほらぁ
��� 
君よりずっと感じやすいふたなりチンポだけどっ
��� 
司はセンズリこいてもっ
���  
イかないっ
��� イかないからぁ……
��� 
だからっ、もうちょっと早くしても大丈夫。 
 
おっ
��� おっ
��� お、おふっ
��� っ……
��� 
おっ
��� おっ
��� んっ
��� ほ、おっ
��� 
こえっ
��� もれるのっ
��� がまんできないけどっ
��� 
しゃせーは、しないっ
��� まだっ
��� まだだからぁ
��� 
 
っ……
��� 君っ
��� 
感じてるっ
��� かんじてるんだ……
��� 
 
ちゅっ……
��� っ
��� ん～～っ
��� 
ちゅるっ
��� んっちゅっ
��� ちゅ
��� ちゅるっ
��� んちゅっ
��� ちゅる
��� 
れちゅっ 
��� んっ
��� れりゅ
��� んっ
��� ちゅるっ
��� ちゅる……れりゅっ
��� 
ちゅっ
��� んっ
��� んふ……
��� んっ
��� んむっ
��� むぅ……
���  
んじゅるっ
��� ちゅっ
��� じゅ
��� んちゅっ
��� 
ちゅむっ
��� ちゅっ
��� れる
��� れろっ
��� 
 
ふっ
��� んっ
��� はーっはーっ
��� はぅっ
��� 
うぅうぅ～～～～っ
��� んっ
��� 
イって？ イこ？ ね？ イこ……？ 
も、限界だからっ
��� イこ？ 負け、ね、まけよ？ 負けちゃお？ 
びゅー、びゅーって、だして負けちゃお
��� 
 
イくっ
��� 司はっ
��� イくからあっ
��� 
イグッ、もぉっ
��� ガマンできないっ
��� から、イクっ
��� 
おちんぽから、堪え性のない、特濃ザーメン出すぅ…… 
��� 
 
いっグ……
��� いぐぅ……
��� う″う″ぅイグぅ……
���
���
��� 
あ″ぁ～～
��� はぁ……
��� はぁ……
��� はぁ……
��� 
き、君は……イった……？ どぉ……？ イっちゃった……？ 



  



============ 
７．勝負に負けたなら 
============ 
えへへ、君も……イっちゃったんだぁ……
��� 
じゃあ、勝負はぁ……司の勝ちだね？ 
 
んふふ、君もけっこうイイところまでいったんだけどな～～
��� 
えへへへ……
��� それじゃあ、敗けちゃったときの御褒美。 
残念でした賞は、早漏トレーニング、とっても沢山頑張った君に…… 
司から御奉仕、してあげるね
��� 
 
ちゅっ……
��� 
今日は――君、沢山頑張ったから……
��� 
特別にぃ、射精したくなったら何時でも出していいからね？ 
沢山射精して……
��� 
また、司と一緒に気持ちよくなるためのトレーニング、頑張ろうね
��� 
 
今日はね～～
��� これぇ
��� 今準備してるんだけど……
��� 
このオナホールで、君に御奉仕してあげる……
��� 
この前に君に使ってもらったのよりも、もっといいオナホール。 
 
これで、おちんちんぐちゅぐちゅしたら気持ちいいよ～～～
��� 
それに、今日は――司が、司のペースで動かすの。 
この前は君がイかないための、練習だったけど。 
今日は、司がイかせるための、本番……
��� 
 
だから、好きに感じていいよ？ 
沢山、気持ちよくなって――思いっきり、イってね
��� 
イくよ……？ 
 
はーい、ずぷずぷずぷ～～
��� 
ぐちゅぐちゅぐちゅ～～
��� ぐちゅぐちゅぐちゅ～～
��� 
オナホが君のおちんぽのみこんでっ
��� ずりゅずりゅって
��� 
エッチに、締め付けてるっ
��� 
 
どぉ？ 玩具のおまんこだけどぉ……
��� 



司が動かしてるから、普通にエッチするよりもず～っと気持ちいいでしょ？ 
だって、君のペースと関係なくっ
��� 司は動かしてっ
��� 
おちんぽっ
��� 虐めちゃうもんね～
��� 
 
ほら、いいよ？ イってもいいよ？ 
早く動かして、ザーメン絞ってあげる。 
君のおちんぽから、びゅーってするの
��� 
司が、ちゃんと応援してあげるね
��� 
 
ほらっ
��� 頑張れ～
��� 頑張れ～
��� 
おちんぽから、びゅーって射精するのっ
��� 頑張って
��� 
ほら
��� もう我慢とかしなくてもいいよ？ 
イって？ そのままっ
��� 射精っ
��� ガマンしないで、イっちゃえ……
��� 
 
はぁ～～
��� 君のおちんぽ。 
びゅーって、射精しちゃったね……
��� 
オナホからも分かるくらい、中でビクビクって痙攣して……
��� 
感じてるの、分かるよ？ 君の体、気持ちよさに敗けて、じたばたしちゃってるもん……
��� 
 
くす……でも、気持ちよかったね。 
おちんぽから、ザーメンだせてよかったね……
��� 
 
でも、ここから、だよね？ 
どういうことかはぁ……もうちょっとで分かるよ？ 
 
別に？ もうちょっと、司から御褒美があるってだけだよ？ 
大丈夫、そのままでいいよ？ 
さっきから、沢山射精してるから、動くの大変でしょ？ 
今日は、沢山司が御奉仕してあげるんだから、そのままでいいの……
��� 
 
そ、そのままで、楽な姿勢でいてね……
��� 
今日は、司がおちんぽ頑張ってトレーニングした君に……
��� 
新しい気持ちよさを教えてあげるから……ね 
��� 
 
よし、これで準備おっけ
��� 
一体、何を用意してたのか‥…って？ 



んふふ……それは、実際に受けてみてからのお楽しみ……
��� 
 
ああ、心配しないで？ 
今日はぁお尻、とかじゃないから……
��� 
大丈夫、大丈夫……
��� 
 
どぉ？ 気持ちいい？ 
気持ちいいよね……
��� ローションガーゼ
��� 
気持ちいいでしょ？ 君のおちんぽの亀頭をこれでゴシゴシって擦ってあげる……
��� 
 
あはっ
��� 君の腰、ガクガクしてるよ？ 
そんなに気持ちいいんだ……
��� 
苦しそうな顔で逃げようとしてる……
��� でもだぁめ
��� 逃がさない……
��� 
君に新しい気持ちよさを教えるって言ったでしょ？ 
 
それに、司に敗けたんだから……
��� 
今日は司が御奉仕するの……
��� だから、ほら、おちんぽに集中して？ 
ね、いいよね。気持ちいい――腰が砕けるくらい――気持ちいい？ 
もう限界？ イきそう？ イけそう？ 
 
射精するの？ 
それとも、ほかの物を出しちゃう？ 
 
いいよ？ 出して？ 
我慢しないで出していいよ？ 沢山びゅーってしていいよ？ 
ほら、身体に正直になって？ 御褒美に気持ちよさ受け入れちゃお？ 
 
頭おかしくなるくらい、気持ちよくなっていいよ……
��� 
ほら、気持ちいい。気持ちいいね……
��� 
そのまま、イって、いけ……
��� イっちゃえ……
��� 
 
あはは、出た出たぁ……
��� 
出して？ いいよ、もっと出しちゃお？ 
止めなくてもいいよ？ そのままもっと出しちゃお？ 
女の子みたいに何度でも気持ちよくなろ？ 
 



大丈夫、ずっとはしないよ？ 
カウントしながら、してあげるから、そのまま、もう一回いってみよ？ 
 
１０．沢山トレーニングしてよかったね。 
９．頑張ったよね。大丈夫、司は君が頑張ってたのしってるよ？ 
８．だから、沢山気持ちよくなっていいよ？ 今は我慢しなくていいんだよ？ 
７．ほら、射精してもまだ、おちんぽ気持ちよくなれてるね……
��� 
６．男の人でも、潮吹いていいんだよ？ 
５．だから、イこ？ もっと、気持ちよさの先を目指してみよ？ 
４．ほら、腰の奥から、また気持ちよさがせり上がってくる。 
３．もう我慢できない。 
２．イク、目の前が真っ白になる。 
１．今日は司意地悪しないよ――だから、イけ、もう一回……イっちゃえ 
 
ぜろ、ぜろ、ぜろ……
��� 
 
んふふ、どうだった？ 
ローションガーゼ、気持ちよかったでしょ？ 
君のおちんぽから出たお汁で、びっしょびしょ
��� 
 
君が気持ちよくなってるの……ほんとに可愛かったよ
��� 
 
ちゅっ……
��� ね、次に勝負するのは何時？ 
次は勝てる？ それとも、また負けちゃう？ 
ローションガーゼが気持ちよかったからって、わざと負けるのは無しだからね……
��� 
 
んふ、聞こえてるかな？ 
今日は本当にお疲れ様……
��� 
 
おやすみなさい。 
 
  



============ 
８．勝負に勝ったなら 
============ 
えっ……
��� うそぉ……
��� 
イってないのぉ……
��� 
 
んっ
��� おちんぽ……がっちがち……
��� 
それにぃ……
��� 君も、もう、我慢できないんだ
��� 
 
いいよ？ 挿れて……
��� 
司もおちんぽからしごいてたときから、我慢できなかったのっ
��� 
今日の御褒美はっ
��� 司の体、です。 
 
君がトレーニングしてある間、お預けされて……
��� 
毎日妄想で発情しきっちゃった、司のおまんこに―― 
君のかっこよくなったおちんぽを、挿れてくださいっ……
��� 
 
あっ
��� もぉ
��� いきなりっ
��� 普段より激しいからっ
��� 
トレーニングしてっ
��� 
気持ちいいのに耐えられるようになったからってぇ……
��� 
おっ
��� それっ
��� ふつーにキくっ
��� 気持ちっ
��� おっ
��� 
んっ
��� んほっ
��� んっ
��� んっ
��� んぅ……
��� 
 
あ"っ
��� あ″っ
��� あ″っ
��� あ″っ……
��� 
んぁ”～～～
��� あっ
��� あぅっ
��� うぅ
��� うぅう～～～っ
��� 
ぎゅー、ぎゅーってしてっ
��� そのままぎゅーってするのぉ
��� 
司っ、さっき出したばっかりで気持ちよくて変になっちゃうからっ
��� おねがいぃ
��� 
だって、もぉ
��� 
司もっ
��� 君とエッチできなかった間っ
��� 
ずっと我慢してたんだからっ
��� 君とエッチする、楽しみにしてたんだからっ
��� 
あっ
��� あぁっ
��� もぉだめっ
��� 司はっ
��� イクっ
��� いくぅ……
��� 
 
ん”っ
��� おっ
��� っ
��� ぃ～～～っ
��� 
イっ
��� いっぐ、イグイグイグッ……イって、イってるからっ
��� 
おまんこっ
��� ピストンやめっ
��� やめぇ……
��� 
 



おあっ
��� あっ
��� あ”ぁ～～～
��� 
やっばっ……
��� やっばいからぁ
��� いっつもより、もっと、もっとぉ……
��� 
感じてるっ
��� 感じてるのっ
��� 君のエッチ、気持ちよくなってるの……
��� 
トレーニングの成果、出てるっ
��� 出てるからっ
��� 
 
ちょっとっ
��� やめっ
��� やめへぇっ
��� 
らめっ
��� りゃめっ
��� りゃめだからぁ……
���  
 
あっ" んっ
��� ほ
��� ふほっ
��� ほおおっ
���  
あっ
��� んっ
��� おーっ
��� イグっ
��� もっ
��� もうだめっ
��� 
もっ、イクっ
���  あ、あああっ
��� 
あっ……おお゛お゛っ
��� んお゛ぉぉぉぉ、ひゅ～～～～
��� 
ひゅーっ
��� ひゅーっ
��� らへぇ……
��� 
 
＊ピストン早める。 
らめぇ
��� らめぇ
��� らめっ
��� もっ
��� やめっ
��� だって
��� 
あっ
��� しゅきっ
���  あ、あああっ
��� あっ……おお゛お゛っ
��� 
んお゛ぉぉぉぉ
��� もぉ……
��� だめっ
��� だめっ
��� だえられっ
��� ないっ
��� 
 
このまま、イグっ
��� イギっ
��� 
イってる
��� イきつづけてるっ
��� おっ
��� おぉ
��� きゅっ
��� んきゅっ
��� 
お゛お゛
��� あ゛っ
��� ぬお゛お゛お゛～っ
��� 
ぅうう～っ
��� 
 
んっ
��� んぅ～～～
��� んっ
��� ん～～～～～っ
��� 
んぅ～～～～～ッ
��� じゅぶっ
��� れるっ
��� れっ
��� んっ
��� 
んむ～～っ
��� んっ
��� んぅ～～っ 
���
��� ん～～～っ
��� んぐ……
��� 
んぐぅ……
��� んーーーーーっ
���
���
��� ぐぅ……
��� 
 
はーーーっ
��� はーーーっ
��� 
はぁ……
��� おぁ”ーーーーー！！ 
おぎっ……
��� いぎゅっ
��� いぎゅっ
��� いぃ……
��� 
ぎゅぃ……
��� ィ……
��� 
 
んぁ……
��� まだっ
��� まだでりゅ……
���
���
��� 
も、でない……でないぃ……いぐぅ……いぎつづけてるぅ……
��� 



まだ、まだしゅる、まだしゅる、のぉ……？ 
 
あっ
��� あ”！？ あ！？ 
あっ
��� ぁ
��� んぁ
��� あっ～～～～
��� 
まっで、まっでぇ……
��� おちんぽしごくのっ
��� だめっ
��� 
もっ
��� お”ーっ
��� イグっ
��� イグっイグっ……
��� 
 
イグぅ……
��� 
んぁ～～～～っ
��� 認めるっ
��� 認めますからぁ
��� 
司の方が早漏だったって認めますからっ
��� イグっ
��� もっ
��� なんかでるっ
��� 
れりゅっ
��� ぁ″～～～～～
���
���
��� 
 
ぁ～～～
���
��� おぁ～～～～
���
���
��� 
あぃ……
��� イぎゅぅ……
��� おぢんぽみるくでるぅ……
��� 
おぉ……
��� と、トレーニング、の結果、すごい……でてたね……
��� 
しゅ、しゅごい……
��� こと、に、なっちゃった……
��� 
気持ちよすぎて、おちんぽから、潮吹かされちゃった……
��� 
 
え、えへへ…… 
そ、そうだ、また――勝負してみる？ 
君がよかったら……も、もう一回……
��� 
 
また、今度……
��� 
 
ね……トレーニング、してよかったでしょ
��� 
沢山御奉仕するから……
��� もっと、一緒に気持ちよくなろ……
��� 
期待して、いいからぁ……
��� 
 


